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			Forord

			Balance og integration er væsentlige træk ved det verdensbillede og livssyn, der ligger til grund for denne bog.

			Vi mennesker og vores kultur elsker at opleve i modsætninger. Vi deler det politiske liv i højre og venstre. Vi beskriver mennesker og holdninger som indadvendte over for udadvendte. Vi sætter natur op imod kultur, det gode over for det onde, det lokale over for det globale.

			Og kulturen udfordrer og eskalerer modsætningerne ud i ekstreme positioner.

			Disse tendenser findes selvfølgelig også inden for det felt, som bogen og dens bagvedliggende verdensbillede forsøger at kortlægge.

			Balance er mulig mellem indadvendthed og udadvendthed. Men ofte bringes de to indstillinger i modsætning til hinanden. Den ene position nedgør og undsiger den anden position. Og vice versa.

			Indadvendthed handler på sund vis om selvindsigt, selvudfoldelse, selverkendelse, centrering. Indadvendthed kan være at forankre sin personlighed dybere og mere ægte.

			Udadvendthed handler om på sund vis at deltage i det sociale og samfundsmæssige liv. At engagere sig i andre menneskers ve og vel og i den kultur og det samfund, som den enkelte er en naturlig del af.

			Men de to indstillinger, som både supplerer og kompletterer hinanden, kan bringes ud i usunde ekstremer: selverkendelse, terapi, drømmeforståelse, meditation, yoga, afspænding og mindfulness kan udarte til selvoptagethed og narcissisme, hvor det overordnede balancerede formål tabes af syne: Det narcissistisk selvoptagede menneske glemmer, at det hele selvfølgelig handler om at mærke sig selv, at kende sig selv og at hvile dybere i sig selv – netop for at kunne møde og mærke andre mennesker og handle mere autentisk i forhold til de mennesker, man møder og opfatter.

			Og for mig at se gælder det, at man ikke kan møde og kontakte et menneske og et samfund dybere end den kontakt, man har til sig selv, og dybere end den forankring, man har i sig selv. Omvendt kan den ellers sunde udadvendte indstilling udarte til usunde og farlige ekstremer: dannelsen og dyrkelsen af fjendebilleder, bekæmpelse af anderledes troende, projektioner af egen skygge på andre individer eller på samfundet. Og den kan føre til, at man lægger alt ansvar for trivsel og ulighed og miljømæssig ubalance over på samfundet, og glemmer eller underspiller individets eget ansvar.

			Selverkendelse og selvrealisation, meditation og mindfulness er derfor på et galt spor, hvis det ikke resulterer i større soberhed, mere venlighed og empati i forhold til medmenneske og samfund.

			Og omvendt: Udadvendt engagement i mennesker og samfund er på et galt spor, hvis dette engagement ikke er forankret i autentisk selvindsigt og ædru selvrelativering og selvkritik.

			Altså netop: balance og integration. Venlighed uden selvhøjtidelighed. Og med lidt humor.

			Jes Bertelsen,

			2016

		

	
		
			Indledning

			A. DRØMMEFÆNOMENETS OMFANG

			Almindeligvis forstår man ved drømme de natlige billeder og begivenheder, man husker ved opvågningen om morgenen. Den klassiske dybdepsykologi – Freud, Jung, Reich – har beskæftiget sig indgående med disse natlige drømme.

				I første sektion vil vi lade drømme betyde dette kendte fænomen.

				Vi vil imidlertid i sektion II og III udvide forståelsen af, hvad drømmefænomenet omfatter. Man kan sige, at mennesket i sit vågne liv bærer mange drømme med sig; man har drømme om fremtiden, om karriere, drømme om lykke og magt, seksuelle fantasier og drømme, og endelig det man ganske vagt kalder dagdrømme. Det er på sin vis berettiget at kalde disse daglige fænomener for drømme, om end de på visse punkter adskiller sig fra de natlige drømme.

				Disse vågne drømme er de urealistiske forestillinger, mennesker gør sig om sig selv.

				Endnu dybere og mere radikal bliver opfattelsen af fænomenet drøm, når menneskets projektioner, fantasier og illusioner henregnes under drømme.

				Beskæftigelse med meditation får meget af det, som normalt går for at være virkelighed, til at fremstå som halvt bevidste, halvt ubevidste drømmeagtige tilstandsformer. Virkelig meditation giver personligheden et nærvær, en tilstedeværelse i nuet, hvis eksistentielle klarhed får den almindelige livsform og stil til at ligne en drømmen.

				For den almindelige vågne bevidsthed fremstår det bevidsthedsmæssigt afdæmpede drømmejegs oplevelser og syner netop som en lavere mere ubevidst tilstandsform, som drøm.

				For meditativ højere bevidsthed fremstår på ganske samme måde den almindelige vågne bevidsthed som en lavere, mere ubevidst tilstandsform, altså netop som drøm.

				Enhver lavere bevidsthedstilstand er drømmeagtig set fra et højere bevidsthedstrin.

				Frem gennem de 3 sektioner vil vi lade drømmefænomenets omfang udvide sig, indtil drøm til slut forstås generelt som en lavere bevidsthed set fra en højere – og specielt som den almindelige vågne jegbevidsthed set fra en potenseret, højere bevidsthed.

			B. MENING, ENERGI OG BEVIDSTHED

			Det har vist sig nyttigt at skelne mellem tre forskellige planer, på hvilke man kan arbejde med drømme. Principielt lader enhver drøm sig forstå på disse tre forskellige niveauer, men i praksis vil det ofte kun kunne betale sig at lade såkaldt store drømme, dvs. særlig intensive drømme, eller drømme der rummer urbilleder, underkaste de nævnte tre integrationsprocesser.

				Det første lag udgøres af det synspunkt, hvor en drøm opfattes som en tekst, det gælder om at forstå. Opgaven er at tolke drømmen. Kendskab til drømmesprog og symbolforståelse er nødvendig for at åbne drømmen og fatte dens mening. Denne måde er historisk den første, der blev gennemprøvet i den dybdepsykologiske tradition. Både Freud og Jung forstod drømme på denne måde. De fleste metoder til bearbejdning af drømme hører hjemme på dette plan.

				Karakteristisk er det, at man arbejder med én drøm ad gangen. Den informationsmængde der ligger i en drøm søges mere eller mindre udtømt ved tolkningen. Selv drømme fra det kollektivt ubevidste behandles primært som en tekst, det gælder om at tyde, og ikke som en kanal til de kollektive energireserver, endsige som et objekt for langvarig meditation.

				Drømme i deres meningsaspekt kan forbindes med, hvad der skete dagen før (dagrest). De kan vise noget om fremtidige tendenser, da afgørende drømme ofte rummer kim til senere handlinger og ­oplevelser.

				Hvis man trænger dybere ind i drømmefænomenet, vil man møde det andet lag eller plan. Her opfattes drømme som energi, eller mere præcist, som billeder af eller udtryk for energi. Dette aspekt har været kendt, men kun i ringe grad uddybet og brugt, af de klassiske dybdepsykologer. Freuds lære om libidoen og Jungs opfattelse af psykisk energi angår dette aspekt. Både hos Freud og Jung ses drømme som spejlinger af energibevægelser. Hverken Jung eller Freud nåede imidlertid frem til en opfattelse af energisystemets synlighed. Dette viser sig også i det faktum, at det ubevidste for dybdepsykologien er usynligt. Det kan afsløre sig eller manifestere sig i fx drømme, symptomer, kropsspændinger etc., men i sig selv er det mørkt, skjult, usynligt.

				Det er dog muligt ved træning, især ved meditation, at nå til en bevidsthedsform, hvori det ubevidste bliver synligt uden om de nævnte manifestationsformer (drømme, fantasier, symptomer, blokeringer). Meditativ træning vil på et bestemt trin føre til, at den menneskelige udstråling bliver tilgængelig for observation. Denne af bevidsthed omfattede udstråling har i mange sammenhænge været beskrevet som auraen. Den del af auraen, der viser sig som lys, farver, vibration og bevægelse, svarer ret direkte til energiaspektet af drømme. Det er således muligt ud fra drømme at afbilde og karakterisere den enkeltes auriske struktur. Man kan sige, at drømmene i deres energimæssige aspekt er auraens selvfremstilling eller selvafbildning i den enkelte.

				På energiplanet kan drømme derfor beskrives som auragrammatiske: de viser auraens bevægelser, ubalancer og muligheder. Mange iagttagelser har gjort det klart, at fx urbilleder – arketypiske symboler – viser sig først i auraen for derpå senere, undertiden måneder senere, at dukke op i drømmene i mere eller mindre klar gengivelse. Det kollektivt ubevidste – såvel som det personligt ubevidste – kan derfor siges at manifestere sig direkte som en stråling i og omkring mennesker.

				Det tredje og dybeste aspekt af drømmeprocessen er opfattelsen af drømmene som en særskilt bevidsthedsform. Hvor man i en sædvanlig tolkningsproces arbejder med én drøm, arbejder man energi­mæssigt set fra den enkelte drøm og ind i den auriske udstråling. Drømmene bliver en dør, et gennemgangsled fra den sædvanlige bevidsthed til den auriske selvbevidsthed. Fra drømmen kontaktes auraen med dens oplevelser af energi og vibration, farver og symboler, erindringer og muligheder. I det tredje lag, når drømme ses som udtryk for en bestemt bevidsthedsform, nemlig drømmebevidstheden som sådan, i denne dybeste tilgang til drømmefænomenet bruges den enkelte drøm som forbindelsesled ikke blot til den energimæssige aura, men til et helt bevidsthedsområde.

				Drøm, som sprog det gælder om at forstå, åbner til meningsmæssig information. Man forstår mere om sig selv via drømmen.

				Drøm som auragram åbner til dybere kontakt med den auriske udstråling og muliggør derfor en langt mere intens udnyttelse af drømmen. En enkelt drøm kan således give adgang til oplevelser fra den samlede auriske udstråling.

				Drøm som bevidsthedsform flytter accenten fra mening og energi hen til selve det altid tilstedeværende drømmeplan. En drøm opfattes i dette regie som en endnu ufuldstændig bevidsthedsform, et afdæmpet lysfænomen, hvor opgaven er at transformere drømmen til ren bevidsthed, eller til lys. Drømmens karakter af tegn, kulisser, symboler, intensitet i stemning og følelser, alt dette forskellige opfattes som et fald fra ren bevidsthed. Drømmens mangfoldighed er en projektion eller en udstråling fra en klar udelt bevidsthed. Og dette opbrud i mangfoldighed, denne drømmens opdelthed, er netop den lys­dæmpende faktor, den bevidsthedsdæmpende struktur. På dette meditative plan omformes drømme fra at være tolkelige tegn og pulserende energi til at blive øget bevidsthedslys, udvidet bevidsthedsklarhed.

				Det stof og de teknikker, vi i det følgende vil gennemgå, er disponeret i tre hovedafsnit. Det første vil behandle drømme set fra meningssystemet. Det andet afsnit vil beskrive drømmenes energikarakter og derunder sammenhængen mellem drømme, aura og chakra­symboler. Endelig vil det tredje afsnit, hvis væsentligste indhold bliver meditation, omfatte drømmenes bevidsthedsmæssige aspekt.

			TEKNIK

			Den beskrevne tredeling har givet sig direkte af erfaringer med integration af drømme. Vi vil gennemgå en enkel teknik, ud fra hvilken disse tre lag i drømmefænomenet kan vise sig.

				Som udgangspunkt vælges en afgørende intensiv drøm. Denne forkortes til sit væsentligste symbol, dvs. det område, den scene eller det element i drømmen, der rummer størst fascination. Dette område kalder vi drømmens energetiske tyngdepunkt. En sådan drømmedel kalder vi et symbol. Et drømmesymbol kan således være en scene eller et billede; det kan være en farve eller stemning; eller en mere ligefrem arketype som fx en løve, et træ, en konge etc. Karakteristisk for det valgte symbol er for det første, at det er tydeligt og intensivt. For det andet, at drømmeren føler, at dette drømmeelement endnu ikke er fuldt ud forstået, eller fuldt ud integreret.

				Det valgte drømmesymbol forestilles i øjnenes naturlige focuspunkt ca. 30 cm foran øjnene. Med lukkede øjne fastholdes billedet af eller tanken om symbolet i denne afstand. Opmærksomheden hviler iagttagende og roligt på det valgte symbol. Samtidig afslappes kroppen. Eventuelt bevæges opmærksomheden skiftevis fra symbolet til kroppen. I kroppen opsøges spændte, uafslappede områder og disse søges afslappet. Derpå vender opmærksomheden tilbage til symbolet.

				Denne rolige proces fortsættes ca. 15 min.

				Talrige erfaringer med enkeltpersoner og i grupper har vist, at denne enkle proces resulterer i en eller eventuelt flere af tre karakteristiske og forskellige situationer, der alle bygger på følgende grundstruktur:

			opmærksomhed → symbol

			Diagrammet afbilder opmærksomhedens rettethed mod symbolet. Det første og almindeligste der sker er, at symbolet ændrer sig i kraft af, at opmærksomheden investerer energi i symbolet. Herved øges energimængden i symbolet, samtidig med at dette aktiverer de ressourcer, der i forvejen måtte ligge i symbolet selv. De fremkaldte forvandlingsformer er at betragte som kommentarer til, udlægninger af det oprindelige symbol. Vi kan afbilde det i følgende diagram (1):

			(1) opmærksomhed → S → S1 → S2 → S3

			hvor S1, S2, S3 etc. er de billeder, som grundsymbolet (S) udvikler sig til eller glider over i.

				Denne situation ligger inden for den meningsmæssige forståelse af drømme. Det er som en grundtekst med noter og udlægninger. Den energi opmærksomheden tilfører symbolet omsætter sig i symbol­varianterne.

				Den anden typiske situation der kan opstå er, at den under afslapningsprocessen frigjorte og via opmærksomhedens hvilen på symbolet overførte energi bevirker, at symbolet tiltager i intensitet. Det bliver klarere, mere levende, undertiden kan symbolet direkte begynde at lyse med glans fra den overførte investerede energi.

				Vi kan afbilde denne situation i diagram (2):

			[image: ]
			Hvor stregerne omkring symbolet viser oplevelsen af energiforøgelsen i symbolet.

				Sker dette, åbner symbolet, og dermed drømmen, til den energimæssige betragtning. Det vil da være muligt at bevæge sig fra symbolet til auraen. Dette vil blive udført nærmere i 2. sektion.

				Det tredje og mindst almindelige der kan ske er, at symbolet spejlagtigt kaster energien tilbage til bevidstheden, eller tilbage ind i opmærksomheden. Dette bevirker, at bevidsthedens energi øges i form af klarhed. Teknikken bevirker da en ændring af bevidstheden, ikke en ændring af symbolet.

			Denne proces kan afbildes således:

			[image: ]
			Hvor stregerne omkring »opmærksomhed« skal afbilde ændringen af denne, en art potensering eller klarhedsforøgelse i selve den betragtende del af bevidstheden.

				Dette sker oftest kun hos mennesker, der allerede er øvede i medita­tion, eller i de tilfælde hvor en drømmer er faldet over et symbol, der dybest set ikke kommer fra det såkaldt ubevidste, men i stedet hidrører fra den højere bevidsthed. Dette vil blive uddybet senere, specielt under 3. sektions 3. kapitel.

				Denne teknik er både enkel og udførlig og giver den interesserede mulighed for gennem egen erfaring at finde de tre beskrevne lag i drømmefænomenet.

				Den konkrete nytte af praktikken er følgende. Hvis (1) sker, kan drømmens mening findes ved at sammenholde rækken af symbolvarianter.

				Hvis (2) sker, øges kontakten med symbolet, og drømmens energi kan derved lettere integreres.

				Endelig vil (3) resultere i en højere forståelse af symbolet, en art intuitiv overordnet sans for hvad drømmen betyder.

		

	
		
			Sektion I. Drøm og mening

			A. DAGREST OG KOMPENSATION

			Dagresten er den del af en drøm, der forbinder den med en erfaring eller en sindstilstand fra dagen før.

				Det kan være en person, en tanke, følelse, anelse, sansning, erindring m.m., der associativt er spundet ind i drømmebilledet.

				Principielt vil enhver drøm have en sådan organisk forbindelse bagud. Dette skyldes to faktorer. For det første er vores bevidsthedsproces organisk. Den er ikke usammenhængende i absolut forstand. De mentale og de følelsesmæssige processer er forbundet efter associationslovene, hvilket medfører, at drømme vokser organisk ud af det stof, der udgjorde gårsdagens virkelighed. For det andet er drømmene, som Jung formulerede det, kompensative til dagsbevidstheden. Dagens og nattens sind forholder sig til hinanden som yderpositionerne i et svingende pendul. Har man været for høflig om dagen, er man uhøflig i drømmen. Fortrængte følelser og tanker i dagens løb baner sig vej ind i nattens drømme etc. Denne kompensative stabiliserende svingen mellem dagside og natside bevirker, at drømme principielt vil være knyttet til noget der skete, eller til bevidsthedsindhold fra dagen før.

				Dagresten kan imidlertid, som Freud påviste, gribe vilkårligt langt tilbage i fortiden. Via momenter fra gårsdagen kan drømmen fremkalde erindringer fra uger og år tidligere. Det fortidsrettede aspekt af drømme kan gribe helt tilbage til barndommen, til fødselstraumet, og i sit yderste kan urgamle kollektive erfaringer, og hvad der opleves som fjerne tidligere liv, spille ind i drømmefænomenet.

				Ved association til de enkelte drømmeelementer stedfæstes dagresten, således at en række erfaringer fra gårsdagen og fra drømmerens øvrige liv placeres som den ene pol. Drømmens mening findes da ved at søge at se den som en kommentar, en korrektion, et supplement til disse erfaringer; herved opleves drømmebilledet som den kompensative afbalancerende anden pol.

				Dagresten hører til bevidstheden, drømmen er det ubevidstes svar. Balancen mellem gårsdagen og drømmen opnås ved at tilgodese begge poler, begge synspunkter: bevidstheden repræsenteret ved dagresterfaringerne er for ensidig; det ubevidste repræsenteret af drømmen i sin helhed er lige så ensidigt. Den organiske sum af begge, kompromiset mellem de to, udgør en bedre balanceret, syntetisk og overordnet position. Ved dagresten er drømmen forbundet med gårsdagen. Pointen er, at der altid omkring de begivenheder eller bevidsthedsindhold fra dagen før – som drømmen via dagresten knytter an til – vil være ubevidsthed at finde. Hvis der nemlig ikke var ubevidsthed – vi kunne tilmed sige: hvis der ikke var for meget ubevidsthed omkring disse gårsdagsbegivenheder, så ville drømmen ikke være opstået. Jeg mødte en bekendt i går og drømmer om natten, at han stikker mig med en kniv. Ubevidstheden er, at denne bekendt i grunden sårede mig. Men det har jeg ikke været nok bevidst om; derfor kommer drømmen og viser mig det. Hvis et menneske i en situation reagerer totalt: er helt til stede, så vil denne situation ikke kunne avle drømme. Halvhed, høflighed, hæmning, fejhed, kort sagt ubevidsthed eller delvished er den nødvendige betingelse for drømmenes tilblivelse.

				Freud og Jung åbnede, al indbyrdes forskellighed til trods, drømmene på den her beskrevne måde. I Østen har man i umindelige tider kendt denne grundegenskab ved drømmemekanikken, at den er kompensativt regulerende i forhold til bevidstheden. Vi træffer denne opfattelse både i den klassiske yoga, hos Buddhaghosa og i den tibetanske mystik.

			B. INDHOLD OG HOLDNING I DRØMME

			Adskillelsen mellem indhold og holdning skal forstås på følgende måde. Drømmens indhold er de stemninger, følelser og emotioner, der er i drømmen, eller som drømmen afbilder. Disse følelser og stemninger er dels atmosfæriske, vagt udbredt gennem drømmens elementer, dels er de fortættede i form af mennesker, træer, huse, dyr, natur osv.

				Holdningen er drømmens reaktion på indholdet, det er aktørernes adfærd, den måde hvorpå de enkelte dele af drømmen forholder sig til hinanden.

				En ser en frygtindgydende løve i drømme. Løven er indhold, den der ser er indhold, stemningens indhold er frygt. Holdningen er nu måden hvorpå personen reagerer over for løven: han stivner af skræk. Han flygter. Han kæmper. Han lukker øjnene.

				Drømme er samlinger af ting, natur og personer med en duft af stemning. I dette sceneri eksponeres holdninger i form af handlinger og forhold.

				Denne opdeling af drømmefænomener giver flere frugtbare muligheder for forståelse og integration af drømme.

				Lad os begynde med indholdssiden repræsenteret ved følelsen eller emotionen. Som bekendt er drømme ikke alle og ikke alle steder lige følelsesbetonede. Langt de fleste drømme har imidlertid scener eller billeder eller elementer, der rummer mest følelse. Dette punkt kalder vi som nævnt det energetiske tyngdepunkt. Det er drømmens mest intense og derfor oftest klareste indhold eller symbol.

				Man kan finde det umiddelbart, eller hvis drømmen er lang og varieret ved at forestille sig at drømmen skulle have en overskrift, eller at man skulle sende et telegram med drømmens indbegreb.

				Når det stemningsmæssige eller emotionelle kernepunkt er fundet, prøver man at opsøge den samme følelse eller stemning andre steder i ens liv. Hvor har man ellers oplevet disse følelser af vrede, angst, sorg, glæde?

				Ved simpel sammenligning mellem disse forskellige situationer, der alle har samme følelsesmæssige tone, vil drømmens mening ofte blive klar; uforståelige symboler eller billeder vil åbne sig via den følelse, de udstråler, og som man kender fra andre vågne tilstande.

				På tilsvarende vis kan holdningen i drømmen behandles. Man var måske uskrømtet aggressiv i drømmen, og ved nu at sammenligne med de situationer hvor man i vågen tilstand har været åbenlyst aggressiv, kan man nærme sig en forståelse af drømmebilledet.

				Ved at bringe drømmens kompensative karakter med ind i betragtningen kan der fremkomme yderligere klarhed. Man var fx angst i drømmen. Og angsten kender man fuldstændig fra ens vågne liv. I drømmen var man angst for et uhyre, i det vågne liv er man angst for sine foresatte, men angsten er den samme. Dette betyder, at selve angststemningen måske ikke er det kompensative element. Lad os antage, at man i virkeligheden aldrig trodser, aldrig opponerer mod de foresatte. Så har man i holdningsforskellen mellem drøm og virkelighed fundet drømmens kompensative træk. Drømmen siger: noget i dig kan godt angribe, du er ikke helt kuet; prøv næste gang at protestere når du føler angst for den foresatte.

				Hvis omvendt holdningen uden videre er identisk i drømmen og i virkeligheden, kan man lede efter det kompensative i følelsen. Man er pågående både i drømme og i virkeligheden. Men i drømmen havde man medfølelse med den kanin, man stødte ind i. Modsat i vågenlivet hvor man aldrig skænker de mennesker en tanke, man er pågående overfor. Atter er drømmen blevet klar. Medfølelsen, sympatien, den dybe sammenhæng med andre er ubevidst, og drømmen søger at belyse dette mørke punkt.

				Fordyber vi os yderligere i forståelsen af holdningssiden i drømme, viser der sig to forskellige områder, hvor den især gør sig gældende. I alle drømme er der et punkt, hvorfra drømmen ses. Almindeligvis er drømmeren direkte til stede i drømmen. Drømmerens tilstedeværelse i drømmen kalder vi drømmejeget. Dette er den erkendende instans, den del af vågenbevidstheden der er blevet tilbage, og som er betingelsen for, at drømmen overhovedet kan registreres.

				Drømmejeget kan være mere eller mindre aktivt i drømmen. Engagementet i drømmen under selve drømmeprocessen er udtryk for, hvor meget drømmeren har begrebet eller anet, at drømmebillederne skildrer drømmerens eget indre og ofte grå ydre liv. Hvis drømmejeget er meget passivt, et øje der ser, eller blot en art kameralinse foran hvilken drømmen udspiller sig, hvis drømmejeget er så fjernt og uengageret til stede, vil det normalt betyde, at drømmeren har yderst ringe kontakt med de sider af sig selv, der afbildes i drømmen. Det er nærmest som om disse dele af drømmeren slet ikke kom drømmeren ved. Et menneske er delt op i mange dele, og udvikling vil sige at skabe sammenhæng, skabe koordination mellem alle disse delpersonligheder. Det blot seende passive drømmejeg afslører stor ubevidsthed omkring det faktum, at drømmen afbilder drømmeren; passiviteten viser, at mennesket mangler engagement i sig selv, det har kun kontakt med få sider af sin egen helhed.

				I almindelige drømme gælder det derfor, at jo mere aktivt drømmejeget tager del i drømmehandlingen, jo mere kontakt har mennesket med de sider af sig selv, drømmen omhandler.

				Det andet område, hvor holdningen manifesterer sig, er i kontaktformerne mellem de enkelte drømmedele, eller mellem drømmejeget og den øvrige verden.

			Der er tre hovedformer:

			1) den mest uhensigtsmæssige er, at der ganske mangler kontakt. Der er et engagement til stede, et nærvær, en følelse af, at de forskellige dele af drømmen eller personligheden angår hinanden, men der kommer ingen konkret udveksling i stand. Mange mareridt er bygget således op. Der lyder skridt bag én, man bliver angst, går hurtigere, skridtene går hurtigere, angsten stiger, man vågner. Eller man møder noget fremmed, ukendt (mennesker, dyr, byer etc.), men der finder ingen nærmere kontakt sted. Enten vågner man, eller drømmescenen afbrydes.

				Denne meget hyppige holdning afspejler, at man er op mod noget ukendt i sig selv. Sider i personligheden, der hidtil har stået uden for hinanden og adskilt, er ved at blive bragt sammen. Situationen afbilder kampen mellem den syntetiske enhedssøgende tendens på den ene side og den adskillende opdelende tendens på den anden side. Noget i én vil integration og kontakt; noget vil undvige, vil bort fra konfrontation, vil sove i ubevidst adskilthed.

			2) Den anden typiske holdning er den negative kontakt: konflikt, kamp, sammenstød, vredesudstråling, had, drab etc. De to dele af personligheden – og derfor de to elementer i drømmen – har fået føling med hinanden. Der er opstået friktion.

				For så vidt integration er målet for den menneskelige vækst, er den såkaldte negative kontakt at foretrække for det udvekslingsløse møde, hvor der ingen energimæssig bevægelse finder sted.

				To sider af personligheden, to adfærdsmønstre eller to følelser, der førhen ingen kontakt havde med hinanden, kan ikke bringes til at samarbejde uden en konfrontation, et engageret møde. Betingelsen for at nå fra opdelthed til enhed er friktion, konflikt, lidelse. Denne indre konfrontation er videre den mulige betingelse for øget ­bevidsthed.

				For så vidt højere og klarere bevidsthed er målet for menneskelig vækst, må udviklingsprocessen forløbe fra oprindelig ubevidst sovende enhed over adskillelse og konflikt mod højere bevidst enhed og syntese.

				Ubevidstheden eller søvnen i mennesket er så omfattende, at den ofte glider ind over deltheden. Jeget er således adskilt fra det ubevidste. Jeget eller bevidstheden udgør vel ca. 10% af den samlede biologiske og psykiske energi, der står til menneskets rådighed. Normalt er ikke alene de 90% ubevidst, men mennesket er også ubevidst om det faktum, at denne adskillelse – om end i begyndelsen nødvendig – på et senere udviklingstrin er absolut væksthæmmende. Således rager ubevidstheden ud over sin egen indholdsmæssige del og dybt ind i bevidsthedens holdning.

				Hvis personligheden, den bevidste del, også i sig selv er delt, er ubevidstheden atter den dominerende. Mennesket er fx forskellig i sine meninger, følelser og holdninger hjemme og ude. Denne adskillelse er atter set fra et højere bevidst synspunkt klart væksthæmmende. Disse to sider kan være diametralt forskellige, tilsyneladende uforenelige, selv om de hver for sig er inden for samme bevidstheds omfang. Men ubevidstheden eller søvnigheden er atter her overordnet, så længe personligheden end ikke er klar over det væksthæmmende i dette arrangement. På denne måde er rollen i sin forskellighed fra privatpersonen dog fælles med den i ubevidsthed om, at forskelligheden er hæmmende.

			3) Den sidste typiske holdning i drømme og i personlighedens indre dynamik er den positive forbindende kontakt. Drømme om samarbejde, opbygning, samlejer, fodring af dyr, regn etc. hører alle til denne kategori. Den positive kontakt afbilder den integrerende tendens, tendensen til samling og forening af personlighedens forskellige dele, sider og kræfter. Iagttages drømmeprocessen over en længere periode hos det samme menneske ses det, at udviklingen fra 1) over 2) til 3) er en organisk drømmelivet iboende struktur. Når nye og ukendte figurer og temaer dukker op i drømme, begynder det meget ofte – men ikke altid – med et møde, en art introduktion uden yderligere kontakt. Senere, når personligheden er blevet parat til denne nye selvkonfrontation, indledes den negative kontakt i form af kampe, konflikter, tvivl, ambivalens etc. Hvis processen får lov at fortsætte naturligt, vil den selv søge mod accept og koordination, således at fænomener af positiv kontakt viser sig med deraf følgende energifrigørelse, følelse af strømmen, udvidelse eller vækst og befrielse fra splittelsen.

				Senoifolket i Malaysia har udnyttet denne struktur i drømme. Man lærer børn, så snart de begynder at fortælle deres drømme, at de selv kan ændre holdningen i drømmen og dermed dens forløb. Hvis et barn kommer med en drøm om et rovdyr, som barnet blev bange for, fortæller de voksne barnet, at rovdyret ville lære barnet noget, vise det noget, og at barnet næste gang skal prøve at møde dyret med denne positive indstilling. Eller et barn har haft et mareridt om at falde ned. Det faldt og faldt, rædselsslagen, og vågnede, inden det ramte klippen nedenunder. Man forklarer nu barnet, at selv om det var faldet helt ned og havde ramt klippen, så ville klippen give noget af sit væsen, sin livsoplevelse til barnet. At barnet næste gang skal lade sig falde og huske på, at klippen vil modtage det.

				På denne enkle måde kan man påvirke sig selv til at turde møde sit indre ukendte univers. Man kan lære sig, at accept er den viseste vej, hvis man vil vokse.

				Det besynderlige er, at denne fremgangsmåde virker. Børn, der endnu ikke har lært, at man ikke kan påvirke drømmene, har ikke store vanskeligheder ved at forstå og følge denne udlægning. For voksne står deres tro på, at man ikke kan ændre drømme, afgørende i vejen. Det kræver en dyb indsigt i drømmenes væsen, eller det kræver spontan erfaring, for at en voksen vil påbegynde en sådan træning.

				Selve teknikken er enkel: inden man sover, indøver man det simple i grunden selvfølgelige princip: hvis jeg drømmer om noget fremmed eller fjendtligt, hellere kæmpe end flygte, hellere se det i øjnene end vende ryggen til. Og hvis jeg kæmper i drømme, eller hvis der kæmpes, hellere søge at slutte fred.

				Omsat til et for almen personlighedsvækst gældende princip: Hellere se sig selv end lukke øjnene. Hellere slutte fred med sig selv end kæmpe med sig selv. Det hæmmer og dæmper bevidstheden at lukke øjnene, fortrænge, undvige mødet med sig selv.

				Udvikling hen mod integration og videre i retning af højere bevidsthed har én grundbetingelse: modet til at se sig selv præcis som man er. Enhver skjulen sig, enhver sminken sig selv op og klæden sig selv ud i roller og idealer er en forsinkelse. Uanset prisen gælder det om at turde at se sig selv i sin eksistentielle nøgenhed. Hvis man vel at mærke ønsker udvikling. Fortrængning, overtaget moralitet, uoprigtighed over for sig selv er omveje, der fører ind i en uudtømmelig labyrint af illusioner og drømme.

				Forskellen mellem drøm og virkelighed er meget mindre, end man almindeligvis antager. Ser man lidt dybere ind i baggrunden for, hvorfor mennesker gør det, som de gør, ser man, at kun ganske få dybest set ved, hvorfor de gør det, de gør. Man stræber efter højere stillinger, højere løn, større huse, og man siger, man gør det, fordi man så bliver mere glad, mere tilfreds, mere udfoldet. Og når et barn lige har fået to is og nu plager om en ny, så kan vi alle se, at man ikke bliver tilfreds og lykkelig af at få en ny is. Hvis de første ikke gav tilfredshed, hvorfor skulle så den næste? – Bag den menneskelige stræben efter mere og større ligger ukendte motiver, usete drivkræfter. Den almindelige stræben er ubevidst om sig selv, det er en art permanent drøm, som man kalder virkelighed.

				Ved at beskæftige sig meget med nattens drømme opdager man en dag, at drømme er et meget omfattende fænomen. Man bliver klar over, at meget af det, der regnes for virkelighed og vågenliv, dybest set er af samme art som drømme: projektion af ens egen energi, tilsløring og symbolisering af det der rent faktisk er tilfældet. Vi drømmer vågne drømme om lykke og tilfredshed, når bare det næste mål er nået; men lykken viger som horisonten, den er der ikke, når målet er nået, så lokker den allerede fra det næste mål. Og dette er just, hvad drøm er: en tilsløring af realiteten, en dæmpelse af bevidstheden, så alle hånde fantasier og projektioner kan udfolde sig.

			Som polariteten mellem dagrest og kompensation er udførligt behandlet hos Freud og Jung, således er dialektikken mellem indhold og holdning i drømme antydningsvis behandlet hos enkelte af de nyere drømmeforskere.

				Senoifolket og deres drømmelære er refereret af Patricia Garfield i hendes gode bog om »Creative Dreaming«. Det emotionelle aspekt i sig selv er ret grundigt beskrevet hos Corriere og Hart i deres ligeledes gode bog om »The Dream-Makers«.

				De to hidtil gennemgåede teknikker ligger principielt inden for, hvad man kan finde nogenlunde tilsvarende i den gængse litteratur om drømme. Mig bekendt er der imidlertid ikke systematisk skrevet om den tredje store polaritet i drømmefænomenet: forholdet mellem drøm og krop. Dette betyder dog ikke, at de erfaringer, vi vil benytte, ikke er kendte. De fleste terapeuter, der har arbejdet meget med kropsorienterede teknikker – især den såkaldte psykiske massage – har konstateret, at stimulation af kropsblokeringer eller af underspændte muskelområder udløser drømme, der lå indespærret eller bundet i de pågældende områder.
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