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			Titelblad

			Jes Bertelsen

			Dejlig er Jorden

			Et essay om global verdensanskuelse

			ROSINANTE

		

	
		
			Citat

			Den vigtigste konklusion var, at bæredygtig udvikling forudsætter en spirituel transformation af os selv og vores organisationer, som aktivt slår igennem på de sociale, globale og økologiske niveauer.

			Fra „Enchancing Human Flourishing Within the 2030 Development Agenda: The spirituality of global transforma­tion“, FN, 2016

		

	
		
			Forord

			Dejlig er Jorden. Og dejlig kan Jorden blive for alle mennesker – hvis vi vil. B.S. Ingemann taler i salmen af samme navn om fred på jord. Jes Bertelsen går videre og taler om udvidet, ansvarlig empati.

			Vi kan ikke skabe en dejlig Jord for alle mennesker med våben og magt. Vi kan ikke skabe en dejlig Jord ved at splitte alting ad i parceller og nationer. Vi kan ikke skabe en bedre verden, hvis vi bliver ved med at tænke de samme tanker og praktisere de samme holdninger, som har skabt den verden, vi lever i. Vi kan skabe en bedre verden gennem mere hjertelighed, empati og venlighed.

			Denne bog er funderet i kærlighed til Jorden – til naturen, dyr og mennesker. Den repræsenterer en anden tænkning om og en anden tilgang til udvikling på Jorden end den, der praktiseres nu. Den foreslår en anden indre vej til ændring af den ydre verden – den ydre verden, der bl.a. er karakteriseret ved, at dyr og mennesker lider ubeskrivelige smerter på grund af den måde, hvorpå vi mennesker tager vare på kloden og dens ressourcer.

			Det står i menneskehedens magt at udslette sig selv. Det er en reel mulighed. Og det er også en reel mulighed – med biologen E.O. Wilsons ord – at skabe et paradis på jord. Dette er en bog fyldt med både alvor og håb. Menneskeheden har bragt den dejlige Jord ind i en meget kritisk situation; og menneskeheden har ressourcer, teknologi og viden nok til at bringe Jorden ind på et andet og bæredygtigt spor. Bogen er en vision for, hvordan kloden kan udvikle sig i de nærmeste årtier.

			Hvis vi vil! Hvis vi vil, skal vi ændre både tanker, indstilling og handling. Det er ét af hovedsynspunkterne i denne lille og vigtige bog: Det er ikke tilstrækkeligt, at vi ved det hele i teorien. Det hjælper, men der skal mere til. Den daglige adfærd og praksis skal ændres. Her kniber det for mange af os. Men vi kan alle gøre noget, og denne bog giver konkrete øvelser, anvisninger og eksempler. En ændret ydre verden kommer gennem et ændret indre i mennesker.

			Det ser ud, som om mange unge mennesker allerede gennem deres barndom og ungdom er kommet frem til en anden erkendelse og praksis. Mange unge mennesker har i sig andre tanker om verden og en empati over for andre mennesker og Jorden, som er meget lovende – og nødvendige.

			Empati er ét af de vigtigste ord i denne bog. Eller mere præcist: Udvidet, ansvarlig empati. Herefter følger ord som træning og praksis. Bogen er fyldt med tankevækkende og interessante formuleringer. Vi skal forstå, siger Jes Bertelsen, at empatien ikke bare kommer af sig selv. Empati gror ikke som hår og skæg. Empati skal læres og trænes.

			Der er mange bøger i verden om økologi og bæredygtighed, bøger om, hvad der skal ændres, og hvordan det skal se ud. Og det er rigtigt og vigtigt. Men Jes Bertelsen går det vanskelige og klare skridt videre og siger: Men det kommer jo ikke af sig selv! Det kommer kun, hvis vi mennesker tager et medansvar – og gør noget. Og det er her, det bliver vanskeligt.

			Vores art kan ikke overleve på ego-principper, siger Jes Bertelsen et andet sted. Det er en vigtig og provokerende sætning i betragtning af, at mange af os netop lever som meget ego-fikserede mennesker – og ikke som mennesker, der – med Otto Scharmers ord – er mere optaget af øko end af ego. Vi har alle en stor udfordring – og mulighed, og denne bog er et budskab om og et sæt forklaringer på, hvorfor vi hver især har et medansvar for helheden – og hvordan vi konkret kan arbejde med dette globale medansvar.

			Det handler også om at forstå den skønhed, naturen giver os. Hvor hører skønhed til i videnskaben? spørger bogen. Blomsterne giver os en umådelig skønhed. Hvordan skal man forstå og værdsætte blomsternes skønhed og nattergalens sang? Der er en lang række spørgsmål og temaer, som videnskaben endnu ikke har accepteret og derfor ikke forsøger at give ord, beskrive og forstå. Også videnskabens spørgsmål, begreber, beskrivelser og modeller skal udvides og ændres.

			Jeg har læst denne bog med stor respekt og interesse. Og jeg er overbevist om, at mange mennesker – både unge og ældre – vil have stor glæde af at møde Jes Bertelsens tanker, argumenter, klarhed, visdom, ærlighed, smukke og tankevækkende formuleringer. Det er en stor glæde for mig at kunne anbefale denne bog.

			Frederiksberg, den 1. juli 2016.

			Steen Hildebrandt

			Professor, ph.d.

		

	
		
			Første kapitel: 
Dejlig er Jorden

			Dejlig er jorden.

			Den svæver omkring solen i en mægtig ellipse, nøjagtig i den afstand fra den brændende stjerne, som gør, at jorden ikke er for langt væk eller for tæt på – enten for iskold eller for brændende varm til, at liv kan eksistere her. Denne afstand til solen betyder, at jorden har en atmosfære og flydende vand. Og liv.

			Den er grøn af planter. Hvid af is. Blå af himlens og havets lys. Glitrende af vand, af floder, vandløb, vandfald. Planeten drejer sig om sin akse med nøjagtig den hældning, som gør, at årstiderne kan veksle, og at mennesker kan bebo langt den største del af den. Gennem himmelrum og skyer trækker de store fugleflokke i samklang med årstidernes rytmer.

			Set udefra er den mest blå. De store have og atmosfæren spejler sig i hinanden. Man kan se havene, polernes iskapper, bjerge, fastlande, øer.

			Atmosfæren er som en tynd hinde, der beskytter livet på planeten mod for stærk radioaktiv stråling fra solen og mod mindre meteorer, og den er betingelsen for alt levende åndende liv på planeten. Solens lys brydes igennem den og udveksler med alle planter. Med alger og mikroorganismer i havene. Med hele biosfæren.

			Planeten har en ufattelig fin og selvoprettelig balance mellem indånding og udånding.

			Og i rytmer med planetens store åndedræt ånder alle vi, som har lunger, ilten ind fra alger og planter og giver dem kuldioxid tilbage.

			Jorden er rig på ressourcer. Mineraler og milliarder af spiredygtige frø ligger i hver kvadratmeter jord. Milliarder af svampe og mikroorganismer udveksler informationer og næring med alle træers og alle væksters levende rodnet.

			Dyr og mennesker kan leve af denne jord, ja mange flere mennesker, end vi er nu, ville kunne ånde, brødfødes og drikke vandet.

			Planeten jorden er ikke i krise. Om mennesker bebor den eller ikke – den vil danse sin dans om solen endnu i mange milliarder af år, før den brænder ud.

			Men jorden, som vi kender den, og dens mennesker, dyr og planter er i krise.

			

	
		
			Kapitel 1: 
Meditation, eksakt viden og handling

			Dette kapitel tematiserer, hvordan livet på vores planet er truet på grund af omfattende økologiske ubalancer. Til trods for at videnskaben beskriver, hvordan alt hænger sammen, hvad der truer, og hvad der kunne medvirke til at påbegynde genopretningen af de mange ubalancer, fortsætter det.

			I dette kapitel peges der på en mulig moderne spirituel vej til handling.

			Inspirationen kan hentes både fra de store religiøse og spirituelle traditioners erfaring med bøn og meditation og med at sætte sig selv til side for et højere formål. Og fra videnskabens helhedsorienterede perspektiv og billeder.

			I disse årtier udfordres verdens civilisationer på deres overlevelse. Vi mennesker er så småt ved at forstå, at vi kan være ved at udrydde os selv som art. Hvis vi skal bestå, skal og må vi foretage gennemgribende og svære ændringer i vores indstilling, vores vanetænkning, så det får den effekt på vores adfærd og økonomiske cirkulation, at vi kan beskytte og genoprette økosystemets balance.

			Livet er truet af ressourcemisbrug, af kemi, som forgifter, af krige. Klimaforandringer, menneskeskabte naturkatastrofer og krige om ressourcer fremmes af en forældet økonomisk struktur, som belønner, ja nærmest forudsætter grådighed og dermed udnyttelse af natur og mennesker. De fleste mennesker ønsker formodentlig ikke dette. Vi i de rige lande i vest og øst har ressourcer, overskud og dermed magt til at ændre på tingenes tilstand; men det ser ud til, at vi holder fast i det, vi kender, selv om vi måske i virkeligheden ønsker os en mere harmonisk verden.

			De fleste mennesker er af natur også venlige og vil andre det godt. Det er gammel skik, også i Danmark, at vise fremmede gæstfrihed.

			Da flygtningestrømmene i årene mellem 2014 og 2016 nåede EU, reagerede og handlede vi i Danmark på forskellig vis, ligesom man gjorde overalt i Europa. Et meget stort antal mennesker udtrykte en velkomst til flygtningene. Og et meget stort antal ønskede dem væk. Der er en spænding i befolkningerne i Europa. Ved siden af den naturlige venlige, gæstfrie indstilling er der en forståelig overlevelsesbetinget angst for, at der ikke er nok til mig og mine. Usikkerheden presser mennesker, der i forvejen er utrygge. Det globale overtryk og de globale kriser kunne fra da af mærkes lokalt.

			Vi har i vores tid, på grund af forskning og videnskabens epokegørende resultater, fået en forståelse af, hvordan vi hænger sammen med alt andet levende på kloden; vi er uløseligt forbundet med alt liv på kloden.

			Vi ved, at det er nødvendigt at handle aktivt.

			Vi ved, hvad vi skal gøre for at redde vores fremtid.

			Vi har redskaberne og økonomien til det. Kloden har ressourcerne til det. Vi ved, at det kræver personlig såvel som organisatorisk og samfundsmæssig handling.

			Vi ved, hvad vi skal gøre, men vi gør det ikke.

			Åbenbart opstår motivationen til de nødvendige forandringer ikke af viden alene.

			Det er jo også sådan i livets nære forhold. I relationer til fx børn og kærester udspringer vores vedvarende omsorg ikke af kølig viden om, hvad der er det rigtige, men af samhørighedsfølelserne og kærligheden.

			Denne nemme tilgang til kærlighedsfølelser for de nærmeste er en urgammel overlevelsesstrategi.

			Det er blevet en dybt præget vane i vores nervesystem og hjerte, som får os til at gøre noget selvfølgeligt, nemlig at handle med omsorg for dem, vi forbinder os med.

			Men hvis samhørighed og empati på en selvfølgelig måde skal omfatte andre end de nærmeste, børnene, familien, klanen, så må det trænes, praktiseres og blive til en ny vane, som udvider den gamle.

			Måske er noget af det, der skal til, en dybere forståelse, hvor indsigten synker længere ned i kroppen og bliver følt og erkendt som virkelighed. Hvor årvågenheden, refleksionen og hjertet er med. Hvor den gamle refleksmæssige forsvars­indstilling afløses af tillid.

			At træne denne indstilling og praksis er at være oppe imod overlevelsessystemets automatik i det autonome nervesystem; men en bevidst træning af netop dette – også kendt som meditation eller mindfulness – ville kunne erstatte en overlevelsesbetinget vanereaktion af angst for og mistro til, om der er nok både til mig – og de andre. Overlevelsessystemet er et pendulsystem, der hele tiden veksler mellem at mærke, om der er noget at være urolig for – og hvis ikke – falder til ro igen. Pendulet er som en radar, der skanner via skiftet mellem årvågenhed og afspænding. Vi mennesker har et potentiale for at være opmærksomme og afspændte samtidig – det, der fx trænes i meditation eller mindfulness. Der åbnes derved til en inklusiv både-og-neutralitet – en overtone i overlevelses­systemet kunne man kalde det. Dette vil være en ny indstilling, og den kan kalde på handling.

			Menneskelig modning kunne handle om at udvikle evnen til at opleve sig delagtig i større og tilsyneladende fjernere sammenhænge og dermed forholde sig lige så naturligt empatisk og jordnært til dem, som man gør til sine nærmeste. Imidlertid tager det tid og omhu at fordybe sin erkendelse af at have en plads i disse større sammenhænge. Hver dag. Ganske som kærligheden behøver daglig omhu i de nære relationer.

			En opgave kunne således være at finde ind til samhørighedsforståelse og empati med kloden og med dens utallige mennesker, dyr og planter.

			Spørgsmålet er, om ikke menneskeheden i sin evolution er nået til et punkt, hvor nødvendigheden af at gøre dette stykke udforskningsarbejde bliver til en eksistentiel indsigt.

			Meditation

			Det er her, de meditative metoder kommer ind.

			Meditation er baseret på en evne, som alle mennesker har – og som meget sjældent bruges bevidst: evnen til at tænke over det at tænke. Evnen til at være vidne til det, man føler eller oplever.

			Sådan en vidnefunktion kan man træne at have med sig meget af sin vågne tid; og den har en forunderlig umiddelbar effekt: Man er ikke fuldstændig ét med og i lommen på sine emotionelle, refleksmæssige, vanemæssige impulser, så derfor bliver der rum og tid til, at hjertets varme og vågenheden får mere plads.

			En dyb mening og kerneværdi i traditionerne, hvor bøn og meditation er blevet brugt, har netop været at fremme og udvikle menneskers samhørighed, empati og ansvarsfølelse med liv og med forhold, der ellers forekommer fjerne fra ens egen hverdag.

			Et af grundprincipperne i sådan en træning er princippet om frivilligt afkald. Det betyder, at man ikke giver afkald på sine egomæssige behov ud fra et dogme eller en moral; men frivilligt. Ud fra en erfaring og erkendelse i hjertet. Når det sker, kan det åbne for den strømmende medfølelse og kærlighed, som ikke er selektiv og skelner mellem mig og mine – og de andre.

			De meditative praktikker, sådan som de er blevet udviklet og udøvet i alle verdensreligionerne, fokuserer netop på sådanne empatiske fordybelsesprocesser, og de har derfor dette som en central træningsvej.

			Det er sådanne metoder, det vil sige kernen i religionerne, men sat fri af deres traditionelle iklædninger eller trosbekendelser, som denne bog beskriver i øvelserne.

			De gamle verdensreligioners spirituelle praktikker tog afsæt i de lokale tidsepoker og kulturer.

			Og man brugte naturligvis de spirituelle billeder, som udsprang af samtid og kultur.

			Det gør vel alle spirituelle traditioner.

			Eksakt viden

			Nogle af de billeder og forestillinger, som vi vil bruge i denne bog, udspringer ligeledes af vores epokes billeder af virkeligheden, men sådan som den er kortlagt af videnskaben. Vi bruger fx det billedsymbolske, ikoniske billede af kloden. Dette billede er ikke et konstrueret billede, eller et billede af en vision. Det åbner i al sin eksakthed til menneskers hjerte og bevidsthed – vi hænger sammen med og hører sammen med alt andet liv på denne enestående planet. Dette billede kunne kaldes for et moderne spirituelt billede.

			Det adskiller sig dermed afgørende fra de gamle smukke billeder af helgener, eller af Jomfru Maria: Der er ikke knyttet en fjernstyring ind i det; der peges ikke hen mod en ydre guddom eller gudinde, som kan frelse os eller verden.

			De moderne spirituelle billeder viser os med al tydelighed, hvor vi selv er ansvarlige. Og de fremmer en følelse af empati, som ikke er forbeholdt den tætte kreds, klan eller nation.

			De moderne spirituelle billeder beskriver ikke, hvordan man konkret skal udtrykke denne ansvarlighed i sit liv. Det må man selv finde ud af – med affaldssortering og vedvarende energi og økologi, med Fair Trade, bevidsthed om globale sammenhænge, politisk engagement, ved at hjælpe mennesker, osv. Alt dette er empatiens konkrete udtryk for ansvarlighed og medfølelse, og mennesker må selv finde de handlinger, der er ægte for dem.

			Handling

			Denne bog henvender sig således til alle de mennesker, som arbejder med personlig fordybelse og modning, og som også er optaget af, hvordan vi forvalter klodens ressourcer og fremtid. Som aner, at disse to perspektiver hænger sammen og gensidigt kan befrugte hinanden.

			Nogle har allerede en meditativ praksis, og de ønsker måske at udvide deres praksis med et videnskabeligt klodeperspektiv. Og andre kunne måske inspireres til at få en daglig meditationspraksis. Med at mærke eller lytte indad i kontakt med sit åndedræt og give plads, så det bliver roligt og afspændt, og ved at mærke sit hjertes kærlighedsevne. Der kan være god hjælp og inspiration at hente fra de perspektiver og praktikker, som findes beskrevet i dette skrift. Praktikkerne er enkle, de tager udgangspunkt i det, vi alle har, og vi alle kan forstå. De bliver arbejdsredskaber, som kan være med til at påvirke det selvstyrende, autonome nervesystems ubevidste signaler om fare og overlevelse, og de giver den helt nødvendige eksistentielle impuls og motivation, når man vil være hjerteligt nærværende i verden – når man vil forbinde den indre fordybelse med udadrettet empatisk handling.

			Men først: Hvordan finder man en motivation til roligt at vende sig indad, i et liv med stress, bekymringer og uro?

		

	
		
			Den elementære taknemmelighed

			Tak til galaksens forvandlede stjerner

			for grundstofferne i den krop, jeg kalder min.

			Tak til jordklodens vandstrømme:

			Regnvejret, kilderne, floderne og havet.

			Tak for klodens vand, der daglig strømmer

			igennem den krop, jeg kalder min.

			Tak til jordens biosfære, der giver det daglige brød

			og den næring, som opretholder forbrændingsilden

			i den krop, jeg kalder min.

			Tak til planetens planter for den vedvarende

			frisættelse af den ilt, lufthavet gennem

			åndedraget hvert øjeblik beriger kroppen med.

			Når man føler og indser denne elementære taknemmelighed,

			så lad følelsen og indsigten vende tilbage

			i hengivelse til taknemmelighedens kilde.
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