
 

 [image: forside af bogen Parforhold]
 


 

 
 Heidi Kølle Andersen

 
 parforhold

 

 Sammen hver for sig

 
[image: ]
 
[image: ]
	 
 



 	 Du må lære at fortælle andre om dine problemer og følelser. Du må gøre det private offentligt, så vi sammen kan hjælpe hinanden 


	Fra forordet til den første udgave af 


	Kvinde kend din krop, 1975


  
    Indhold

    
      	
        Forside
      

      	
        Titelside
      

     	
        Indledning
      

      	
        1. Ægteskabet gennem tiderne
      
        	
          Tendensen til at tale ægteskabet ned
        
          	
            Middelalderen
          

          	
            Romantikken
          

        

        

        	
          Tendensen til at tale ægteskabet op
        
          	
            Tidlig moderne tid
          

          	
            1800-tallet
          

          	
            1900-tallet og i dag
          

        

        

      

      

      	
        2. Når drager spyr ild
      

      	
        3. De usynlige rygsækdjævle
      
        	
          Øvelse / Rygsæksdjævelanalysen
        

      

      

      	
        4. Interview med Jesper Bay-Hansen
      

      	
        5. Hverdagen i et COLA-forhold
      

      	
        6. Fremtidens parforhold anno 2040
      

      	
        Øvelse: Lagkagemodellen
      

      	
        Øvelse: Rygsækdjævlanalyse
      

      	
        Forslag til fornøjelig videre læsning, sammen hver for sig, sammen eller hver for sig:
      

      	
        Tak
      

      	
        Af samme forfatter
      

      	
        Kolofon
      

    

  

		Landmarks


			
					Forside

					Titelside

					Indhold


			

		

 
			Indledning


			Denne bog startede som løse tanker i julen 2018, modnedes i løbet af en lang og kold januar og blev skrevet hastigt og hidsigt med noget på hjerte i foråret 2019.


			Den handler om, hvordan man kan leve kærligt med sin partner uden at dele bopæl, COuples Living Apart (COLA). Bogen er et bud på, hvordan man kan gå andre veje end skilsmisse og det traditionelle, definitive brud, selv om det så absolut kan være den eneste rigtige beslutning. Bogen er ikke et forsvar for ægteskab for enhver pris, ej heller det modsatte. Bogen er en stemme i debatten om, hvordan man også kan leve sammen som par samt en fortælling til inspiration og refleksion.

			
			Det har krævet mod at skrive en bog, der linder på gardinet indtil privaten. Af flere årsager vover jeg alligevel pelsen:  


			For det første ved jeg ikke noget mere interessant end at diskutere parforhold.


			For det andet er jeg inspireret af ånden fra 1970’erne, hvor en del af tankegodset netop var, at det private burde hives frem i lyset, simpelthen så vi mennesker kan bruge og spejle hinandens erfaringer. Og måske endda erfare, at det, man oplever som noget individuelt og privat, faktisk er en del af samfundets udvikling og strukturer, fx ideerne om ægteskab og kernefamilie. Og noget, som man kan ruske ved og sætte sin egen dagsorden for. De romantiske forestillinger om ægteskab og den store kærlighed, for slet ikke at tale om kernefamilien, er nemlig forholdsvis moderne fænomener historisk set. True love er med andre ord samfundsskabt.


			For det tredje håber jeg, at jeg ved at dele mine egne overvejelser og erfaringer kan pege på en mulig vej for andre, der er i samme situation, som jeg selv engang befandt mig, læs: Ikke trives optimalt i et ulykkeligt, dårligt fungerende eller måske kedeligt ægteskab: Skal jeg blive eller gå? Hvilke muligheder har jeg? Er græsset grønnere på den anden siden af hækken? 


			Endelig er bogen et lille forsvarsskrift til at leve sit liv og parforhold, som man vil. For jeg skriver også denne bog, fordi det er kommet bag på mig, hvor normativt og prompte folk reagerer, når vi fortæller om vores COLA-forhold. 


			Her en håndfuld af de mest skeptiske bemærkninger, vi har mødt på vores vej:


			
					”Hvorfor er I kærester, når I er blevet skilt og flyttet fra hinanden?” 

					”Hvordan med økonomien? Det er sørme da en dyr løsning, hva?” 

					”Det er lidt noget mærkeligt noget … Er det ikke?”

					”Lever I så i et åbent forhold nu”? 

					“Jeg bliver skræmt af det … utryg”

					“Tør I ikke rive plasteret helt af?”

					”STAAAAKKELS børn!”

					“Fedt, mand!”

					“I er ikke sammen om et år”.


			


			Ikke decideret opløftende! Til gengæld er der ikke så få, mænd som kvinder, der, godt nok som regel efter indtagelse af et glas rødvin eller to, kommer med betroelser som: ”Jeg ville ønske, X var med på dén også”. Eller: ”Jeg ville ønske, jeg selv havde råd til det”. Eller: “Det går faktisk heller ikke så godt hjemme hos os”. Eller slet og ret: “Jeg keder mig lidt med X. Måske trænger vi også til forandring”?


			Så er der også den version, og det er for det meste mænd­ene, der kategorisk og med hævet “kom-bare-an-stemme” slår fast: ”Hvis hun ikke vil have den fulde pakke, er det ikke med mig”. Patriarkens brøl?


			Fordomme og stålsatte meninger er der mange af, især om institutioner som ægteskab, parforhold og kernefamilie. Og dem vil jeg godt pille lidt ved med denne bog.


			Parforhold – sammen hver for sig beskriver en måde at leve på som par, der føjer endnu en farve til samlivsgalleriet. Og forhåbentlig giver den læseren anledning til at reflektere over eget parforhold. For måske sidder du selv netop nu i grå leverpostej til halsen, keder dig og aner ikke dine levende råd? Du søger lindring i de fyldte chokolader, mother’s little helper, vilde husprojekter eller udmattende maratontræning, og hvis din mage nærmer sig dig i ægtesengen fryser dit blod til is: ”Ikke i aften skat, migrænen/børnene/arbejdet.


			Parforhold – sammen hver for sig er langt fra den første bog, der er skrevet om parforhold og formentlig heller ikke den sidste. Min baggrund for at skrive bogen er til gengæld på ingen måde faglig eller videnskabelig, for jeg er hverken psykolog, psykiater, terapeut, kendis eller noget helt femte. Jeg er cand.mag. i dansk og historie; en helt almindelig kvinde midt i livet med to teenagebørn og en skøn partner. Som har været min mand, nu exmand. Nu kæreste. Og COLA-mand.

			
			Afsættet for at skrive bogen er således ganske almindelig livserfaring. Jeg blev forældreløs forholdsvist tidligt og har af den årsag nogen erfaring med terapi, så uagtet jeg som nævnt ikke er hverken forsker eller fagmand, har jeg i en alder af 45 år adskillige terapitimer på bagen. Individuel terapi og parterapi. Erfaringer, som jeg i bogen her har kogt sammen og lavpraktisk og lommepsykologisk vil forsøge at videreformidle. Jeg skriver lige ud af landevejen og ikke med indviklede og akademiske psykolog- og terapeuttermer, så hvis du allerede nu krummer tæer og væmmes over denne præmis, så er det nu, du skal hoppe ud af mit feed. Her er tale om erfaringsudveksling, ikke vidensproduktion. Men min erfaring er denne: Måske behøver man ikke bruge astronomiske summer på parterapi eller langhårede selvhjælpsbøger på flere hundrede sider?


			For at perspektivere emnet har jeg inviteret tre fagligheder til at fabulere over ægteskab, langvarige relationer og COLA-forhold fra hver deres hjørne.


			Bogen indeholder seks kapitler:


			I kapitel 1 har jeg inviteret religionshistoriker, lektor Katrine Frøkjær Baunvig til at lægge ud med en historisk tour de force: Hvornår opstod ægteskabet som begreb, og hvordan har det udviklet sig gennem tiden?


			I kapitel 2 beskriver jeg min partners og mit brud, der førte til COLA-modellen. Hvad skete, hvad gjorde vi, hvad med ungerne? Kapitlet beskriver, hvor usund vores relation var blevet, og dette har i sandhed været det værste kapitel at skrive, for det er ikke kønt, og det gør nas, men det er ærligt og øst direkte fra det sorte hjerteblod. 


			Med til denne del af historien; bruddet og den fugl Fønix, der rejste sig af asken, hører også, hvordan vi mødtes, de første mange gode år og især: Hvornår det begyndte at sprække. For det er jo et væsentligt spørgsmål: Hvornår begynder relationerne at blegne og ligne resterne af en sammenfaldet sufflé? Er der særlige livsbegivenheder, der er udløsende? Hvordan spotter man faresignalerne, og kan de overhovedet tages i opløbet? Jeg vil ikke gøre mig meta-klog på, hvad andre kan/bør/skal gøre i den her fase, men jeg vil fabulere over, hvad min partner og jeg kunne/burde/skulle have gjort. 


			Men som vi ikke gjorde. 


			I kapitel 2 introducerer jeg desuden “Lagkagemodellen”, der er god at blive klogere af. Sammen og hver for sig. Lagkagemodellen er et værktøj; en form for temperaturmåler på dit/jeres liv netop nu.


			I kapitel 3 skuer vi bagud, for kapitlet handler om nykker og neuroser. Alle bærer vi rundt på en usynlig rygsæk med mere eller mindre udtalte (eller kontrollerede) nykker og neuroser, djævle med strithår og skæve tænder, som man ikke altid er bevidste om, men som kan sidde på skuldrene og have mere magt end godt er. 


			Hvilke djævle tynger din rygsæk? De oplevelser og erfaringer, vi har med fra barndommens gade, har betydning i en voksen kærlighedsrelation. Glæd dig til kapitel 3 og ”Rygsæksdjævleanalysen”.


			I kapitel 4 har jeg interviewet Jesper Bay-Hansen, der er læge, specialist i klinisk sexologi og parterapeut. Jesper har en privat samtaleklinik i Charlottenlund og har qua sit arbejde talt med mange par, der lever i COLA-forhold. Yngre, midaldrende og ældre.


			Kapitel 5, “Hverdagen i et COLA-forhold”, er en kort beskrivelse af, hvordan vores og ungernes hverdag helt konkret fungerer samt en beskrivelse af de fordele og også ulemper, der er ved at gå COLA, for de er der naturligvis også.


			I bogens afsluttende kapitel 6 har jeg givet ordet til fremtidsforsker Marianne Levinsen, som jeg har bedt reflektere over COLA-begrebet. Hvad er det i vores tid, der får flere og flere par til at vælge en anden måde at leve og være sammen på? Og hvordan lever vi mon sammen i år 2040? 


			Jeg har fuldt bevidst skrevet bogen kort og kontant. Jeg håber, den vil give dig og din partner en tanke eller to med på vejen. Endelig har jeg forsøgt at skrive bogen i den lette tone, selv om det her med parforhold absolut ikke er noget at grine af, men dødsens alvor.


			Genremæssigt er jeg inspireret af så kloge og dygtige kvinder som Lisbeth Zornig Andersen, Lotus Turéll, Renée Toft Simonsen og Nauja Lynge, der også med deres bøger har beskrevet nogle hjørner af det moderne (kvinde)liv med afsæt i egne erfaringer. Jeg holder selv vældig meget af den slags bøger: Hvad mener nogle rigtigt levende mennesker om noget? Hvordan gjorde de, hvorfor skete det, hvad gjorde hun/han så, osv., osv. Lidt på samme måde som de rødvinsmiddage og kaffedates med veninderne, som jeg også elsker overalt på jorden, og som giver energi og inspiration til mit eget liv. Dét, at vi kan spejle os i hinanden og bruge hinanden. Jeg er også vild med at læse brevkassesvar. Og portrætinterviews i aviserne. På sin vis kan man sige, at denne bog er at betragte som en rigtig god venne- eller venindesnak: Dyrk den i dit eget selskab, læs den op for din partner eller læs den sammen med bedsteveninden næste gang, I er på vej til London, Lima eller sommerhuset på Langeland. Men husk: Udvikling af parforhold er en fælles proces. Der skal som bekendt to til en tango!


			Bogen er taskevenlig i formatet og indeholder bagest i bogen tomme sider til dig, hvor du (og din partner) kan grifle egne tanker ned og udføre Lagkagemodellen og Rygsæksdjævleanalysen. Og så er den billig! Bare 10 % af en times parterapi, og dét i provinsen vel og mærke. Og får du ikke en dyt ud af bogen (!), kan du måske klippe bogens vidunderlige illustrationer ud og sætte dem i glas og ramme.


			Jeg benytter konsekvent ordet partner, fordi ordet, efter min opfattelse, er neutralt og rækker ud over og favner alle køns­kategorier, ligesom jeg (for det meste) bruger ordet relation og forhold og ikke ægteskab. For mig har det nemlig vist sig, at det ikke betyder noget, om man har papir på kærligheden eller ej, medmindre man er religiøs eller økonomisk afhængig af sin partner.


			Min partner har naturligvis fået tilbud om at skrive et kapitel, hvilket han venligt, men bestemt har afvist. Han har til gengæld læst og accepteret. 


			Også de krasbørstige passager i kapitel 2.


			Rigtig god fornøjelse!


			Heidi Kølle Andersen, maj 2019


	 Kærligheden er jo det farligste for os, for det at komme tæt på et andet menneske kan i løbet af kort tid blive det rene djævelskab, der i stedet for at udgøre en stabil faktor i vores liv udhuler vores energi og omsorg for børn og arbejde. Derfor ser jeg det som udtryk for kvalitetssans, at modne par træffer dette valg 


		Martin Østergaard om COLA-forhold, 


		POLITIKEN, juni, 2010
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Kapitel 1
Ægteskabet gennem tiderne v. Katrine Baunvig Frøkjær
Katrine er lektor ved Institut for Kultur og Samfund på Aarhus Universitet og fjerdegenerationsfraskilt. Og så ved hun noget om ægteskabets udvikling gennem tiden. De følgende pointer har Katrine delt med et læsende publikum før, nemlig i bøgerne Den eneste ene. Hvordan vi lærte at drømme om den store kærlighed (Gyldendal 2018) og Romantik (Tænkepause, Aarhus Universitetsforlag 2014). Dette er både en varedeklaration og en serviceoplysning til dig, der får lyst til mere viden om emnet.
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Institutioner som kernefamilier, slægter, nationalstater, etc. er afhængige af forholdet mellem mænd og kvinder. For uden relationen mellem de to køn ville de forskellige fællesskaber ganske enkelt ikke kunne opretholde sig selv; uden sex og børn ville de ikke kunne skaffe sig nye medlemmer. Måske vil teknologien med tiden kunne ændre den situation, men frem til nu har det været sådan, det forholdt sig. Derfor har alle menneskelige kulturer overalt på kloden og til alle tider været optaget af at regulere forholdet mellem kvinder og mænd. Fælles er trangen til kontrol – det vil sige trangen til at være den instans, som definerer, hvad der er gyldigt og i orden, og hvad der ikke er. Med andre ord: Sociale systemer i menneskelige kulturer, har alle dage ivret efter at bestemme, hvilke relationer, der kan producere nye, legitime dvs. ”ægte” medlemmer af kollektivet og hvilke, der ikke kan.
I dette kapitel vil jeg råt og i brede linjer skitsere, hvordan disse forhold og andre tilstødende kendsgerninger har præget det langvarige parforhold i den vestlige verden fra vores tidsregnings begyndelse og frem og til i dag.
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