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Glad for e-bøger?

Så vær med i Danmarks bedste ebogklub.
Det er gratis og du kan altid afmelde dig igen.

Tilmeld dig på ebogtip.dk


NINA STARCK

HAIRSTYLES

30 step by step-guides til smukke fletninger du kan lave på dig selv

People’sPress


INDLEDNING
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Ville du tro mig, hvis jeg sagde, at jeg først lige havde lært at lave en hollandsk fletning på mig selv, da jeg oprettede min Instagram?

Kreativiteten ligger i mit DNA, og jeg har, så længe jeg kan huske, elsket at lave billedkunst, arbejde med design og have gang i forskellige DIY-projekter i mit hjem. Jeg tumler altid med kreative idéer, nogle nok mere skøre end andre, og jeg synes, det er fedt at skabe og bygge mine egne ting.

Det har også altid været naturligt for mig at eksperimentere med at lave anderledes og fine frisurer, og som barn elskede jeg at prøve nye ting med mit eget hår eller at sætte hår på veninderne – men lige fletninger forsøgte jeg mig ikke så meget med, selvom jeg allerede dengang var fascineret af dem.

FLETTEMANI

Til at begynde med ville jeg egentlig bare lære at lave en hollandsk fletning, fordi jeg havde brug for en praktisk frisure, når jeg trænede (og jeg syntes, det var en fed fletning). Men der gik ikke længe, før jeg fandt ud af, at der findes en hel verden på nettet, hvor folk deler hårinspiration, og jeg oprettede snart min egen Instagram-profil, både med henblik på at dele min billedkunst og mine frisureidéer.

Efterhånden som jeg lærte flere teknikker og også fandt på mine egne kombinationer, åbnede der sig en helt ny kreativ verden for mig, og jeg blev en del af et fællesskab, hvor vi inspirerer hinanden. Senere kom min YouTube-kanal til, hvor jeg prøvede kræfter med at lave mine første tutorials. På trods af at jeg ikke har uploadet så mange videoer endnu, har den haft god succes med både mange følgere og visninger af videoerne, og den har helt klart banet vejen for denne bog.

NO RULES

Håret er nu blevet mit lærred, hvor jeg skaber min kunst, og her er der ingen regler eller grænser for, hvad jeg kan eller må. Det betyder, at det er ren zen for mig, når jeg står og roder med nye frisurer på mig selv eller andre. Jeg elsker at være med til at give en brud en fantastisk oplevelse på sin store dag eller at hjælpe en veninde med at stråle endnu mere til festen.

Når jeg cykler på arbejde gennem København, ser jeg så mange kvinder med smukt hår, og jeg tænker på alle de fantastiske ting, man kunne lave. Min drøm er at se mange flere kvinder og piger vove sig ud i vilde, sjove, enkle, svære og unikke frisurer. Og jeg håber, at denne bog vil være med til at inspirere dig til først og fremmest at lave fletninger i dit eget hår, men også i dine veninders, din datters, mors, søsters eller bedstemors hår.

Fletninger er noget, alle kan forholde sig til; det er gratis at lave, og alle kan også lære at skabe deres egne kreationer, hvis de vil. Og i modsætning til hvad man måske skulle tro, er de ikke bare smukke at se på – de giver en fantastisk mulighed for samvær og nærhed.

Med denne bog i hånden er du klar til at komme i gang!


TIPS – OG EN LILLE PEPTALK …
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Når du bruger vejledningerne, så læg mærke til, hvordan jeg holder og styrer håret mellem fingrene. En af mine største udfordringer i begyndelsen var, hvordan jeg kunne holde håret, samtidig med at jeg skulle inkorporere nye hårlokker. Når du går i gang med at flette, er det vigtigt, at du holder om lokkerne tæt på hovedbunden, og når du tilføjer ekstra hår, skal du hele tiden holde godt fast om fletningen.

Husk, at dit hår skal være redt godt igennem, inden du starter, så du undgår, at det ugler og bliver svært at skille ad. Hvis du alligevel oplever, at det er svært at have med at gøre, kan du evt. glatte spidserne lidt – eller også, hvis dine spidser er blevet slidte, kan det være, du skal et smut til frisøren.

Når du beslutter dig for, at du vil du prøve en ny frisure – måske til en særlig anledning – er det en rigtig god idé at øve sig på et tidspunkt, hvor du har god tid, om aftenen for eksempel. Så er der ikke et så stort pres på, at det SKAL lykkes.

Øv dig også gerne lidt hver dag, så du får indarbejdet de forskellige teknikker. Det lykkes ofte bedre, og du lærer nemmere, når du ikke er tidspresset.

Hvis du øver dig regelmæssigt, bliver du automatisk også mere udholdende i armene. Giv dig selv en velfortjent pause med jævne mellemrum ved at sænke armene skiftevis, mens du stadig holder fast i lokkerne. Skal din frisure laves ad flere omgange, så hold et lille hvil indimellem. Jeg lover, at jo mere du øver dig, desto længere tid vil du kunne holde armene oppe – og som en lille ekstra bonus får du også tonede arme.

Giv ikke op! Prøv igen og igen

– og så lige en gang til …

Selvom de fleste af fletningerne i denne bog er vist i meget langt hår, og dit hår måske hverken er særlig langt eller tykt, kan du sagtens kaste dig ud i rigtig mange af dem: Du kan lave forskellige variationer såsom halvopsætninger i kortere hår, eller du kan inddele håret i sektioner og lave fletningerne mindre. Du kunne evt. også kickstarte din flettemani ved at eksperimentere med nogle clip-in-extensions.

TÅLMODIGHED

Et af mine vigtigste råd er: Giv ikke op! Jeg tør godt vove den påstand, at der ikke er nogen, der har lært at lave den perfekte frisure i første forsøg. Så lad være med at sige “jeg kan ikke” og dermed give op på forhånd – tro på det. Det gør det også meget nemmere at lære.

Jeg har ofte måttet kæmpet længe, før jeg har mestret en ny teknik; men når først du har lært at lave en fletning, så sidder den altså i fingrene, og du vil have glæde af den for altid.

I øvrigt kan en “sjusket” frisure også se super fed ud! Pyt med, om det ligner det, du havde forestillet dig, eller ej. Kig en ekstra gang – måske er den ok alligevel?

SPEJLGUIDE
DIY
Det første step på vejen til at lave flotte DIY-frisurer er at sætte nogle spejle op, så du kan se alle sider af dit hoved. Det kræver lidt tilvænning at flette gennem spejlene, men det går rigtig stærkt, når først du har knækket koden – og så vil du kunne skabe, lige hvad du har lyst til!
Jeg foretrækker at sætte mit hår på badeværelset – det er praktisk, fordi der er mindst ét spejl, og det er også det sted, de fleste har deres håraccessories- og produkter. Men lige meget hvilket rum du vælger, har du som udgangspunkt brug for et „hovedspejl“, det vil sige ét, som du kan sætte resten af dine spejle, „hjælpespejlene“, op ud fra. Mit hovedspejl hænger over håndvasken.
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På siderne her kan du se nogle forskellige eksempler på, hvordan du kan placere spejlene. Det er ikke sikkert, at din indretning tillader alle løsningerne, men du har også kun behov for én af dem. Hvis du har et lille spejl liggende, som du kan binde en snor eller elastik igennem, kan du hænge det på din badeværelsesstang over for hovedspejlet.
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Mirror, mirror on the wall
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HOVEDSPEJL
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FOTO VIA HJÆLPESPEJL
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3 HJÆLPESPEJL
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