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Glad for e-bøger?

Så vær med i Danmarks bedste ebogklub.
Det er gratis og du kan altid afmelde dig igen.

Tilmeld dig på ebogtip.dk


ANNE-MARIE ØSTERSØ

Clairvoyanten

– Mit liv som jeg ser det

Fortalt til Karin Heurlin
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KAPITEL 1

Jeg så, hvor den dræbte pige var gemt:

Fik et skræmmende tegn i spejlet

Det var en god sommer i Danmark det år. Men stemningen var formørket. En lille pige var forsvundet, og hele landet fulgte sagen med bange anelser. Af hensyn til familien vil jeg ikke nævne hendes navn, men i de sommerdage følte alle danskere nærmest, at de kendte hende. Hendes billede blev bragt i samtlige nyhedsudsendelser og aviser, og hendes sidste timer blev nøje beskrevet igen og igen. Hver dag udtalte politifolk sig om eftersøgningen, og borgere fra hendes provinsby stod frem med deres frygt.

Selv holdt jeg vejret, hver gang billedet af den lille pige dukkede op. Som mor til en næsten jævnaldrende datter, kunne jeg mærke den skræk og fortvivlelse, som forældrene måtte føle, mens den store politistyrke systematisk gennemsøgte pigens lokalområde.

Samtidig sad jeg med et brændende ønske om at hjælpe. Hjælpe med at se det, som politiet endnu ikke havde fået øje på.

Når man er clairvoyant, får man ting ned. Altså, der opstår en tanke eller et billede i ens hoved, næsten som når man går i Netto og pludselig kommer i tanke om, at man mangler mælk. Hvad man får ned, bestemmer man desværre ikke selv. Nogle gange er det et billede, et ord eller et tal, som umiddelbart ikke giver mening. Andre gange får det pludselig alting til at gå op.

En aften, da jeg netop havde set endnu et indslag om den forsvundne pige, satte jeg mig med lukkede øjne og holdt alle lyde ude fra min bevidsthed. Så stillede jeg spørgsmålet: Hvor er hun?

Jeg trak vejret tungt, koncentrerede mig dybt og ventede. Tålmodigt sad jeg helt stille og holdt mine tanker åbne. Jeg ventede. Og ventede. Men der skete intet. Jeg fik ikke så meget som et utydeligt billede ind.

Jeg kunne mærke frustrationen og magtesløsheden, mens jeg gik rastløst rundt i mit hus. For var der noget, jeg gerne ville, så var det at hjælpe de stakkels forældre med at finde deres datter.

Til sidst satte jeg mig ud i mit køkken. Foran mig ved spisepladsen lagde jeg et blankt stykke papir. Så stillede jeg spørgsmålet igen: Hvor er hun?

Jeg havde en kuglepen i hånden, som jeg bevægede over papiret, mens jeg lukkede mine øjne. Da jeg kiggede ned, kunne jeg se, at jeg havde skrevet noget, der lignede bogstaver. Men det gav absolut ingen mening.

Min frustration blev ikke mindre. Jeg lagde kuglepennen fra mig og ringede til en veninde. Også hun har clairvoyante evner, og i telefonen delte vi vores brændende ønske om at hjælpe med at finde pigen. Jeg fortalte om mit papir med de uforståelige bogstaver. I det samme blev min veninde meget alvorlig. Hun havde fået noget ned.

„Hold papiret foran et spejl,“ sagde hun kort.

Jeg lagde telefonen, tog papiret i hånden og gik ud i min entré, hvor jeg har et stort spejl hængende. Med en hånd på hvert hjørne gik jeg ind foran spejlet. Jeg stod stille et stykke tid. Ikke fordi det tog mere end et øjeblik at tyde budskabet. Men jeg var stivnet. Det havde været en varm dag, men pludselig kunne jeg mærke kuldegysningerne og se hårene rejse sig på mine arme.

På sedlen i spejlet stod ordet klart og tydeligt.

„Kælder.“

Jeg nåede ikke at give min viden videre, for kort efter gik nogle betjente ned i en kælder i pigens by. Da de åbnede et af kælderrummene, fandt de hende. I det øjeblik forsvandt alt håb. Pigen var dræbt.

Tragedien var næsten ikke til at bære. Jeg var helt ved siden af mig selv over at have set det ord i spejlet. Men samtidig ville jeg selvfølgelig gerne hjælpe med at finde gerningsmanden eller bare nogle bevismaterialer, der kunne føre politiet frem til ham.

Ikke lang tid efter at pigen var fundet, fik jeg et bestemt boligområde ind i mit hoved. Hvor det kom fra, aner jeg ikke, men jeg fortalte om min fornemmelse til en politimand i min omgangskreds. Han gav mig et luftfoto af området, og sammen kørte vi ud til det sted, som jeg havde set.

Det er efterhånden mange år siden, men jeg husker tydeligt, da jeg steg ud af politibilen i min rødstribede bluse og mine orange cowboybukser. I det samme mærkede jeg ubehaget. Jeg gik ved siden af betjenten og følte så megen væmmelse og smerte, at alt i mig skreg for at komme væk. Men jeg blev alligevel ved med at gå rundt. Det var ekstremt varmt, og jeg følte, alt mit tøj klæbede til mig. På et tidspunkt lod jeg min ene hånd glide ned over mine bukser bagpå. Da jeg bagefter kiggede på hånden, stoppede jeg brat. Den var smurt ind i blod.

Mit hjerte hamrede, og jeg kunne mærke, at jeg ikke kunne mere. Jeg havde fået nok. Jeg havde det så dårligt og ville bare væk hurtigst muligt, så betjenten kørte mig hjem.

Den dag sad jeg på toilettet, mens blodet løb ud af mig. Jeg havde aldrig prøvet noget lignende. Samtidig blev jeg fra det ene øjeblik til det andet ramt af en smerte i halsen, som næsten var ubeskrivelig. Jeg havde haft halsbetændelse før, men intet kom i nærheden af det, jeg følte den dag.

Som clairvoyant er det ikke kun mit hoved, som fortæller mig noget. Meget ofte følger kroppen med. Hvis jeg møder folk med rygsmerter, føler jeg tit smerten på min egen ryg. Her var jeg ikke et øjeblik i tvivl om, at jeg følte nogle af de lidelser, pigen gennemgik, inden hun døde. For mig stod det helt klart, hvad hun havde været igennem, og hvordan hun var død. Senere fik jeg bekræftet min viden.

Oplevelsen efterlod mig skræmt fra vid og sans. Det hele havde været så fysisk og psykisk voldsomt, at jeg den dag tog en beslutning, som jeg har holdt ved siden: Jeg ville ikke gå ind i den slags sager igen. Det var for smertefuldt.
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Jeg håber, at jeg med min bog kan hjælpe dig med at træffe de rigtige valg.
Foto: Morten Mejnecke



Jeg er dybt taknemmelig for, at jeg har fået mine clairvoyante evner. Det er en ubetalelig gave. Men den har også en bagside. Bagsiden har jeg gennem årene forsøgt at holde langt væk, men en gang imellem har den indhentet mig, og jeg har fået en viden, som jeg inderligt ville ønske, jeg ikke havde fået. Tre gange har jeg fået beskeder om uventede dødsfald i min omgangskreds. Hver gang er den grusomme besked gået i opfyldelse. Og hver gang har jeg bedt til Gud om, at jeg aldrig vil få den viden igen.

Det er vigtigt for mig at slå fast, at jeg ikke bruger mine syn til at fortælle om død eller sygdom. Gennem tiden har jeg spået flere end 20.000 mennesker, og jeg har aldrig fortalt en eneste, hvornår personen skulle dø, eller om personen ville blive ramt af sygdom. Det kunne jeg aldrig drømme om. Både fordi jeg slet ikke vil se det, og fordi den viden ikke gør gavn. Når jeg spår et menneske, har jeg ét mål: Jeg skal få personen over for mig på rette vej. Hjælpe ham eller hende med at tage de rigtige skridt og de rigtige valg.

Nu har jeg valgt at fortælle hele min historie. Det er en stor beslutning for mig at åbne op og give så stor en bid af mig selv og alle mine oplevelser. Dele af historien er så personlige, at jeg ikke har delt dem med andre før. Men jeg har valgt at få nogle af mine sværeste hemmeligheder med, for de hører med i puslespillet, når jeg skal fortælle den sande historie.

Mit liv kan groft sagt deles op i to halvdele. I den første halvdel var der modvind. I den sidste halvdel medvind. Meget ændrede sig nemlig, da jeg omsider fandt modet til at følge det rette spor. Da jeg efter mange års tøven endelig erkendte, at jeg skulle være clairvoyant. Da jeg turde sige højt, at jeg var spåkone, selv om jeg godt kunne høre, at det lød lidt skørt. Det var først her, de øvrige sider af mit liv for alvor faldt på plads.

Sådan ser jeg det igen og igen i andres liv. Hvis du arbejder med noget forkert og dermed ikke går på rette vej, så halter resten af dit liv også. Kærligheden, økonomien, helbredet og børnene.

Men det kan være svært at finde den rigtige retning. Mærkeligt nok turde jeg selv først satse 100 procent på min vej som clairvoyant, da jeg oplevede et af de største tab i mit liv.


[image: Image]

KAPITEL 2

Som 6-årig måtte jeg klare min store sorg alene:

Tragedien gav mig kontakten til den anden side

Det hele startede under mine forældres spisebord. Det er i hvert fald mit første minde. Sammen med en nabopige havde jeg hængt tæpper op rundt om bordet, så vi havde vores egen lille hule. Vi sad tæt sammen, og i det fortrolige mørke betroede hun mig, at hun skulle være storesøster. Jeg var omkring fire år, og så snart jeg havde hørt hendes nyhed, lyste jeg selv op i et stort smil og sagde: Det skal jeg også.

Jeg var enebarn, men var der noget, jeg ønskede mig brændende, så var det en lillebror eller lillesøster. Hvor andre enebørn nogle gange frygter, at der skal komme en lille ny og tage deres plads, længtes jeg efter at blive en del af en søskendeflok.

Måske var det, fordi jeg savnede selskab. Jeg elskede både min mor og far, og de elskede mig. Min mor gav mig masser af kærlighed og franskbrødsmadder, og min far tog mig med på ture i weekenden. Vi kørte i skoven, tog i cirkus, spillede spil og kom trofast til alle Fremad Amagers hjemmekampe. Det var vores hold på Amager. Hver gang de scorede, fik jeg en is, og min far en øl. Eneste betingelse var, at jeg altid fortalte min mor, at vi begge kun havde fået en enkelt. Jeg holdt selvfølgelig mit ord. Også selv om vi nogle søndage endte på pub, hvor det blev til en del mere end bare „en enkelt“. I dag lyder det nok lidt uansvarligt, at min far tog sin lille pige med på værthus, men tiden var en anden, og jeg elskede det. Jeg elskede stemningen, og jeg elskede at snakke med alle de glade mennesker med røde kinder. Faktisk har jeg gennem hele min barndom haft lettere ved at være sammen med voksne end med børn. Særligt holdt jeg af min fars selskab. Der var altid så meget sjov omkring ham, når han havde fri fra sit job som lagerarbejder i vinfirmaet Skjold Burne.
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Min smukke mor, som altid så godt ud, når hun gik ned gennem Amagerbrogade.  Privatfoto



I hverdagen var der ingen udflugter. I stedet skulle jeg tilbringe en del timer med mig selv. Min far arbejdede hele dagen, og min mor gjorde rent på Danhotel i Kastrup om natten, så hun skulle sove om dagen. Jeg brød mig ikke om timerne alene, så jeg forsøgte jævnligt at vække min mor med snak eller te, som jeg havde brygget fra den varme hane. Da det ikke hjalp, valgte jeg en dag at trævle deres helt nye gulvtæppe op. Jeg var uden tvivl en pestilens. Og jeg er sikker på, at det var ensomheden, som fik mig til at bede til Gud om en bror eller søster.

Der var derfor ikke noget at sige til, at jeg strålede, da jeg under spisebordet fortalte nabopigen om min fremtid som storesøster.

Problemet var bare, at det ikke passede. Det var ønsketænkning.

Min mor var ikke gravid.

Til gengæld følte begge mine forældre, at de var i lykkelige omstændigheder på en anden måde. For dem var erhvervelsen af vores toværelses lejlighed på Bredagervej i Kastrup nærmest som at vinde i lotteriet. Indtil da havde vi boet i mine oldeforældres vaskehus. Det var ikke ligefrem de bedste rammer til en lille, ny familie, for vaskehuset var så fuld af rotter, at der var gnavet huller i sølvpapiret omkring min fars madpakke hver morgen, og vi måtte sove inde hos mine oldeforældre hver nat, fordi rotterne pilede rundt om min vugge.

Mine forældre var derfor lykkelige, da vi fik lejligheden på Bredagervej takket være lidt hjælp fra den lokale sundhedsplejerske, som ikke mente, at vores bolig egnede sig til et lille barn.
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Selv som helt lille havde jeg et kors om halsen og troen med mig. Jeg bad ofte til Gud om at få en lillebror eller en lillesøster.  Privatfoto



Selv jublede jeg, da jeg blev fem år, og mine bønner endelig var blevet hørt. Nu skulle jeg være storesøster. For alvor. Denne gang var det ikke løgn.

Jeg fulgte min mors mave nøje under graviditeten. Jeg har nu altid fulgt min mor nøje. Hun har en kæmpe plads i mit hjerte, men jeg har også altid været bevidst om, hvordan hun havde det. Om det var en god dag eller en dårlig dag.

Min mor var som sagt kærlig. Men hun havde også sit at kæmpe med. Et mindreværd, som jeg er sikker på stammer fra barndommen.

Hendes forældre boede i Grindsted, efter at de var blevet gift. Min morfar var præst, og min mormor gik hjemme. Det var oplagt, at de skulle have børn. Men min mormor kunne ikke blive gravid. Hvad der præcis skete efterfølgende, ved jeg ikke. Men jeg ved, hvad jeg har fået fortalt. Min morfar var tit i København, og en dag havde han noget med hjem. En lille forældreløs pige, som han havde hentet på et børnehjem. Det var min mor. Nu fik hun et par kærlige forældre og et trygt barndomshjem. Det var jo en dejlig historie.

Men da hun var syv år, skete der noget uventet. Hun fik en lillesøster. Hendes forældre fik et biologisk barn. Hvor min mor tidligere bare havde været deres barn, var hun nu adoptivbarnet. Det sad dybt i hende, selv om jeg ikke tror, der bevidst blev gjort forskel.
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Som barn forgudede jeg min far. Her står vi om familiens juletræ.  Privatfoto



Hun havde en følelse af at være mindre værd end sin søster. Det blev ikke meget bedre, da de voksede op. Hvor søsteren blev sygeplejerske og gift med en overlæge, gjorde min mor rent og giftede sig med en lagerarbejder. Man kan næsten se stemplet.

Min mor elskede min far og havde et godt liv på Amager med sin lille familie og en stor omgangskreds, som hun altid forkælede, når de kom på besøg. Hun var en fantastisk værtinde, når hun var på toppen. Der manglede ikke noget, og mine forældre holdt mange fester. Min mor kunne være en sprudlende dame. Hun så også altid fantastisk ud, når hun gik ned ad Amagerbrogade med perfekt hår, læbestift og små spadseredragter, som sad helt rigtigt på hendes slanke krop.

Men inde bag det hele lå der en smerte, som jeg mærkede, selv om jeg var for lille til at forstå den. Smerten gjorde, at min mor i perioder tog nervepiller. Det gjorde hun også under sin anden graviditet. Om det var pillerne, som var skyld i tragedien, ved jeg ikke, men jeg har det på fornemmelsen.

Min lillebror blev født på Rigshospitalet den 13. april 1968. I tarotsættet er han Døden.

Jeg var oppe at besøge min mor, men min lillebror så jeg aldrig. Han var deform og døde under fødslen.

Dengang fik man ikke tilbudt psykologhjælp og den slags. I det hele taget var der ingen, der talte om det. Heller ikke med min mor. Selv hørte jeg uhyggelige historier om, at dødfødte børn blev brugt på sæbefabrikkerne, og det gjorde ikke ligefrem chokket mindre.

Min far levede lynhurtigt videre, som om intet var sket. Han gik på arbejde, til fodbold og var kommet videre. Min mor forandrede sig efterfølgende. Jeg hørte hende tale om, at det var indianere, der havde taget hendes barn, og jeg lagde mærke til, at hun drak mere. Men hvordan hun havde det, blev der aldrig talt om. Sorgen blev gemt væk.

Først 14 år efter fandt jeg en dag min mor grædende hjemme i køkkenet. I lejligheden ovenpå var der konfirmation for familiens datter. Min mor kiggede på mig og sagde: Nu ville din lillebror også være blevet konfirmeret.

Selv er jeg ikke i tvivl om, at min brors død satte noget i gang hos mig. Tit bliver jeg spurgt, hvem det er, jeg kommunikerer med på den anden side, når jeg arbejder som clairvoyant. Det kan ingen selvfølgelig svare sikkert på. Men jeg har en klar fornemmelse af, at min bror er en del af svaret.

Jeg var seks år, da jeg mistede ham. Men selv om han ikke var der, talte jeg med ham. Nogle gange gjorde jeg det højt. Andre gange lydløst i mit hoved. Jeg talte med ham om stort og småt. Forklarede ham om min skole og sagde, at han også skulle have gået der, hvis han havde været i live. Egentlig følte jeg ikke, at der var noget mærkeligt ved vores samtaler, selv om den ene part var død. Jeg følte, at han var der. Han lyttede og hjalp. Selv om jeg aldrig har set min bror, føler jeg stadig et stærkt bånd til ham. I min verden er der ingen tvivl om, at han har været med mig hele vejen.

Det berørte mig derfor voldsomt, da jeg 40 år efter hans død fandt nogle breve, min mor havde skrevet til ham. Ligesom jeg fandt dråber af hans blod, som hun havde gemt. Det føltes kæmpestort. Også selv om jeg på det tidspunkt stod med en helt anden sorg. Mere om den senere.

Jeg tror, at jeg er født med mange af mine clairvoyante evner. Andre har jeg fået i min tidlige barndom. Faktisk så tidligt, at jeg ikke selv husker det, men jeg har fået historien fortalt af min mor.

Jeg var et lille skravl, da jeg blev født. En lillebitte pige, som kom til verden en måned for tidligt. Min mor må have været usikker på det hele, da de kom hjem med mig til vaskehuset ved siden af mine oldeforældre, hvor hun måtte jage rotterne væk fra min barnevogn.

Hendes usikkerhed blev til rædsel en dag, hvor jeg var omkring seks måneder. Min far var taget på arbejde, og hun var alene med mig. Pludselig gik jeg i feberkrampe. Min lille krop rystede voldsomt, og jeg forsvandt helt ud af bevidsthed. Min stakkels mor styrtede ind til min oldemor med mig i favnen, og der blev tilkaldt en ambulance, som kom med fuld udrykning. På det tidspunkt var min krop helt blå og livsløs, og min mor har fortalt mig, at hun faktisk havde nået at tage afsked med mig mentalt.

Heldigvis blev jeg reddet. Men jeg havde været langt væk og havde svævet mellem liv og død. Det er min teori, at jeg i netop det afgørende øjeblik fik åbnet op for noget til den anden verden. Feber giver som bekendt en anden bevidsthed. De fleste kender fra deres egen krop, at de under høj feber får tanker og indsigter, som de normalt ikke har. Jeg tror, at den dødelige feberkrampe gav mig den forbindelse, som hjælper mig i dag.

Som barn anede jeg selvfølgelig ikke noget om mine evner. Det var slet ikke noget, jeg tænkte over. Det var først, da jeg blev 14 år, at mine evner for alvor begyndte at vise sig. Der var her, jeg oplevede noget så voldsomt, at jeg fuld af rædsel skreg på min mor.
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KAPITEL 3
Jeg fik det første varsel om min skæbne som 14-årig:
Jeg skreg på min mor
„Hun kan snakke.“
Jeg kan huske sætningen klart og tydeligt. Både det tonefald, den blev sagt i af en dreng fra min klasse, og hvordan de andre grinede.
Den dag havde jeg taget mod til mig og rakt hånden op, da vores lærer fru Linde stillede et spørgsmål. Hun lod mig selvfølgelig tale, for lyden af min stemme i klassen var lidt af en sjældenhed.
Jeg var en stille pige i skolen. For dem, der kender mig i dag, lyder det nærmest usandsynligt. Særligt når man tænker på, at jeg trods alt lever af at tale med helt fremmede mennesker.
Men som barn kom der ikke mange ord ud af min mund. Til gengæld kom der meget ind gennem mine øjne. Jeg observerede. Eller jeg studerede mennesker. Det var min måde at lære dem at kende på, og når jeg skulle genfortælle en episode, fik jeg altid selv de mindste detaljer med. Alt blev suget ind og registreret hos mig.
Der er nok ingen, der ønsker at være den stille pige. Heller ikke mig. Dengang kunne jeg ikke se nogen fordel i, at jeg ikke helt var som andre. Det kan jeg heldigvis i dag.
I skolen havde jeg ud over min generthed også en anden ting at kæmpe med. Fra at være en spinkel pige begyndte jeg at tage en del på. Jeg var ikke voldsomt overvægtig, men jeg var stor nok til, at de andre bemærkede det. Og stor nok til, at det gik mig selv på. Den byrde har jeg haft med mig det meste af livet, hvor jeg har kæmpet med vægten. Ikke fordi jeg har været, hvad man vil kalde overvægtig. Men jeg har følt mig for stor og har haft et ønske om at blive mindre.
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Jeg var den stille pige i klassen, som observerede alt omkring sig. Her sidder jeg med skiltet i midten.  Privatfoto


Gennem tiden har min vægt svinget en del. Som alle, der har kæmpet med vægten, ved, så handler overvægt ikke kun om, hvad man putter i munden. I virkeligheden handler det mere om, hvad man tænker. Og hvad man bruger maden til.
Mit problem har været sukker. Jeg har brugt sukkeret som slør. Altså brugt slik og søde sager til at beskytte mig selv mod noget. Det vil jeg komme nærmere ind på senere, hvor jeg også vil give dig nogle råd til, hvordan du selv smider dit slør. Selv har jeg i hvert fald fundet en sund løsning.
Man kan sløre sig selv på mange måder. Stort set alle mennesker gør det på en eller anden måde, og faktisk er en af de vigtigste ting for mig i dag som clairvoyant at få folk til at komme frem fra sløret og se sig selv i det sande lys. Men det er lettere sagt end gjort.
I min barndom havde mine forældre også deres slør. Jeg vil ikke kalde dem alkoholikere, men de var begge lidt for glade for at drikke. Det er vigtigt at huske, at det jo var en helt anden tid, så alkohol på arbejdspladser var mange stedet helt normalt. Min far havde stort set drukket hver dag, når han kom hjem. Min mor havde det svært i perioder i min barndom, og det slørede hun med alkohol. Jeg tror, det stammer fra følelsen af mindreværd i hendes egen barndom, hvor hun var adoptivbarnet og hendes søster var forældrenes biologiske barn. Desuden tog det også hårdt på hende at miste min lillebror. Det var i hvert fald derefter, hendes drikkeri tog til.
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Jeg elskede mine forældre, men i min barndom drak de begge for meget.  Privatfoto


Når jeg kom hjem fra skole, kunne hun være fuld, og så var jeg altid optaget af, at hun skulle lægge sig til at sove. Fik hun sin eftermiddagslur, ville hun vågne igen og være frisk, så vi alle kunne få en hyggelig aften. Men det var ikke altid, jeg fik mit ønske opfyldt. Nogle eftermiddage nægtede hun at sove, og så blev aftenen derefter.
Da jeg blev lidt ældre, havde jeg også mine kampe med min far. Han havde altid været min store helt, og som lille pige kunne jeg ikke se hans fejl. Men da jeg blev større, stejlede jeg, når jeg hørte ham tale grimt til min mor.
„For helvede, hvor er den kaffe?“ vrissede han.
Jeg blev efterhånden en genstridig modstander for min far, som i min verden skiftede fra helt til skurk. I virkeligheden gjorde jeg det for at beskytte min mor, men i dag kunne jeg godt have ønsket, at jeg havde sluttet fred med ham lidt tidligere.
Min mor og far elskede hinanden, men de levede også et hårdt liv med mange fester, hvor bordet blev fyldt med flasker. For mig var mit barndomshjem en blanding af liv og glade dage og svære aftener med konflikter. Jeg var stolt af mine forældre, som altid var så flotte, når de kom gående sammen. Men jeg var også bekymret. Særligt for min mor.
Det var nok en af grundene til, at jeg var den stille pige. Der foregik meget i mit hoved, som ingen kendte til.
Da jeg nåede konfirmationsalderen, blev jeg overvældet af nogle helt nye tanker, som jeg slet ikke selv forstod.
Jeg var begyndt til præst og havde læst en del i Biblen op til den aften, hvor det hele startede. At det netop tog sin begyndelse her, tror jeg ikke er en tilfældighed. I min verden var jeg begyndt at åbne op. Jeg var klar.
Jeg følte mig nu langtfra klar til det, som overgik mig den aften på mit værelse. Jeg lå i min seng og skulle netop til at falde ind i søvnen, da jeg pludselig fik en overvældende ud af kroppen-oplevelse. Det var, som om en del af mig svævede ud af kroppen og hang over min seng. Det var det mest skræmmende øjeblik, og jeg skreg helt nede fra maven. Hele lejligheden må have rystet under det rædselsslagne skrig. Jeg skreg, som havde jeg lige set Døden. Min mor kom naturligvis styrtende ind. Hun holdt om mig med sine spinkle arme og blev siddende ved mig på sengekanten længe. Min puls hamrede, mens jeg forsøgte at forklare hende, hvad der lige var sket.
Det var en voldsom oplevelse. Også for min mor, som aldrig havde set mig så oprevet før, men efter et stykke tid blev vi enige om, at det nok var noget, jeg havde drømt. Min mor strøg mig over håret, inden hun igen rejste sig og gik ud.
Da jeg lå alene tilbage igen, kiggede jeg op i loftet. Der var meget, jeg slet ikke forstod. Men én ting var jeg helt sikker på: Det her var ikke en drøm.
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Som 14-årig fik jeg det første uhyggelige tegn på, at jeg ikke var som andre.  Privatfoto


I dag er jeg endnu mere sikker. Det var ikke en drøm. Det tror jeg også, min mor var klar over. Men vi var nødt til at blive enige om den forklaring. Hvad skulle vi ellers have gjort?
Kort efter var jeg igen vidne til en uforklarlig oplevelse, som skræmte mig lige så meget. Jeg havde netop været i ungdomsklub, da jeg gik hjem gennem mørket. Uden forvarsel blev jeg pludselig fanget af en skarp lyskegle. Den var så voldsom, at jeg øjeblikkeligt stoppede og kiggede op. Lyset kom direkte fra himlen. For mig var det så uhyggeligt at stå der og blive belyst oppefra, at jeg styrtede ind i nærmeste opgang. Her stod jeg med tilbageholdt åndedræt, mens min hjerne kørte på højtryk. Hvad skete der? Skulle jeg dø? Eller hentes? Først et godt stykke tid efter turde jeg vove mig ud på gaden igen, da der kom et par ned ad trappen i opgangen. Den dag styrtede jeg hjem, så hurtigt jeg kunne, og da jeg nåede op på mit værelse, flåede jeg mine orange gardiner for med rystende hænder. Jeg ville være i sikkerhed.
Når nogen spørger mig, hvornår jeg vidste, at jeg havde særlige evner, så peger jeg på de to episoder. Godt nok var jeg kun 14 år, så jeg anede ikke, hvad det betød, men det var på det tidspunkt, jeg mærkede, at der var et eller andet med mig.
Hvad det var, turde jeg slet ikke tænke over. Men der var noget.
Mange år efter fortalte jeg om den mærkelige oplevelse med lyskeglen fra himlen. En af dem, som lyttede til min historie, pegede på, at den ikke var så mærkelig endda. Præcis det samme er sket for en række andre mennesker. De er også pludselig blevet lyst på fra himlen. Teorien er, at vi er stjernebørn. Da jeg fik lyset fra stjernerne den aften, blev jeg åbnet op. Man siger om stjernebørn, at de bliver båret frem. Sådan ser jeg også mig selv. Det er, som om min vej er lagt for mig på forhånd, og mange døre er blevet åbnet for mig gennem mit liv.
Det tog mig bare nogen tid at finde ud af at gå ind ad de døre.
Det var dog helt klart, at der skete en forandring, efter at jeg var blevet belyst fra stjernerne. I starten var det bare små episoder, som jeg undrede mig over. En dag så jeg min mor gå og dække bord, til der skulle komme gæster. Det gjorde hun omhyggeligt, for gæsterne skulle ikke mangle noget. Men da jeg stod og kiggede på hende, fik jeg en klar besked: Gæsterne kommer ikke. Det sagde jeg faktisk til min mor: Du behøver ikke at dække bord, de kommer ikke.
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Som barn vidste jeg ikke, at jeg skulle være spåkone. Jeg kendte faktisk ikke ordet clairvoyant.
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