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Glad for e-bøger?

Så vær med i Danmarks bedste ebogklub.
Det er gratis og du kan altid afmelde dig igen.

Tilmeld dig på ebogtip.dk


SØREN EJLERSEN

DYRK LIVET

SKOLEHAVER, KLIMATANKER OG FORNYET JORDFORBINDELSE

People'sPress


Haver til Maver er en landsdækkende bevægelse, der arbejder for skolehaver til alle børn.

I skrivende stund findes der mere end 100 skolehaver fordelt i ca. 40 kommuner, som er etableret af, medlem af eller på anden vis relateret til Haver til Maver. I skolehaverne dyrker tusindvis af børn hvert år egne måltider som en del af undervisningen i den danske folkeskole.

Du kan være med til at sikre udbredelsen af skolehaver i Danmark, se mere:

www.havertilmaver.dk
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PROLOG

Jorden er guld. Den er propfyldt med mikroorganismer, regnorme og liv. I sin mest vitale form kommer der livgivende afgrøder ud af den rene jord. Det starter med, at du behandler jorden som din bedste ven. Jorden minder om vores maver: Begge er de levende organismer, der skal fodres og passes på. Vi mennesker skal sikre, at jorden fortsat er frugtbar, og at livet i den – og på den – fortsætter.

Du bærer din barndoms jord i hjertet. Måske husker du følelsen af græs under dine bare fødder om sommeren; blødt og grønt, når det regnede – tørt og gult, når det ikke gjorde. Måske husker du kastanjer om efteråret, deres glatte, skinnende overflade, deres dybe, brune farve, når du befriede dem fra deres piggede skal. Deres tiltagende mathed, hvis du tog dem med indenfor.

Du husker måske nyfalden sne om vinteren, og du husker måske glæden ved at spolere nyfalden sne. Hoppe i den, trave igennem den, lave engle i den. Måske lærte du endda at kigge efter tegn på, at vinteren snart var forbi; hvide vintergækker og gule erantis, budbringere af forår.

Måske var din barndom i byen eller i et andet land, så måske var der ikke danske årstider, og måske var planterne nogle andre. Det ændrer ikke på, at jeg tror, du kan huske jorden og landskaberne, hvis bare du tænker dig om.

Vi trænger til at forny vores jordforbindelse. Konceptet jordforbindelse er en underlig størrelse. Vi taler først om den, altså jordforbindelsen, når vi er ved at miste den – eller har mistet den. Vi kan sige om en mand, at ’han mistede jordforbindelsen’, og med det mener vi, at den pågældende mand har ladet sig forblænde – af for store drømme eller for ærgerrige ambitioner.

Men jeg mener det meget mere bogstaveligt. Jeg mener, at vi plejede at have en forbindelse til jorden, og den forbindelse har vi misvedligeholdt. Som et forhold til en fjern onkel, vi plejede at sende julekort til, men nu, uden nogen særlig årsag, andet end at vi har haft travlt, har vi mistet kontakten.

Der er ikke noget hokus-pokus ved det. Jorden er lige så magisk, som den er nyttig. Er det for eksempel magisk eller nyttigt, at man kan begrave en kartoffel i sort muld og vende tilbage en sæson senere og grave adskillige kartofler op, hvor man ellers kun efterlod en enkelt?

Jeg prøver at sige, at det er en meget konkret viden, der er ved at sive ud mellem fingrene på os. Vi har undladt at putte vores hænder ned i jorden og blive beskidte, og vi har fravalgt at vise vores børn vejen dertil. At blive beskidte. At dyrke planter. At dyrke livet. At slå rødder – ikke slå rødder som i at stifte familie og slå sig ned. Det må de også gerne, men den jordforbindelse, jeg snakker om, betyder helt bogstaveligt (næsten): Slå rødder som i at mærke jorden dybt i dig selv, være forankret i den.

Derfor vil jeg gerne skabe en diskussion om, hvordan man genetablerer jordforbindelse. Når vi taler om fremtiden, taler vi om vores børn. Det er dem, den her bog handler om. Hvordan vi giver dem mulighed for at ruste sig til en fremtid, som vi ikke kan forudsige og knap nok gisne om? Det hele drejer hurtigere og hurtigere rundt. Globalisering, klimakrise, industrialisering og specialisering. Skal vi lære dem, hvad vi har lært os selv? At løbe meget stærkt og tære på jordens frodighed? Eller skal vi prøve at lære dem noget andet?

Mit forslag er, at man begynder med at vise dem jorden, planterne og herligheden derude. At man viser dem, hvordan man lader sig selv forsvinde i naturen ved at dyrke planter, klatre i træer og lege på marker.
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Jorden under dine fødder er både fortiden og fremtiden. Den er fremtiden, når de planter, der gror ud af den, giver os ilt, vi kan indånde, og føde, vi kan spise.

Den er også fortiden, for vores forfædre indtog og overtog først verden, da vi lærte at dyrke jorden – samarbejde med den. Jorden har banet vejen for os. I fremtiden skal vores børn måske bane vejen for den, og i sidste ende bliver det dem, der selv skal bestemme, hvad de vil stille op med den jord, som vi overdrager til dem. Vi kan kun introducere dem for jorden og overlevere vores viden om den. Det er til gengæld også vores pligt.

Det er her, Haver til Maver kommer ind i billedet. I 2006 oprettede vi den første Haver til Maver-skolehave på Krogerup Avlsgård i Humlebæk i Nordsjælland. Det er en simpel idé, egentlig. Henover en vækstsæson fra april til oktober kommer skoleklasser og dyrker deres egne haver og laver efterfølgende mad af de grøntsager, de høster.

Simpelt, ikke? Som jeg kommer til at vise dig i den her bog, er det også en idé, hvis læringspotentiale ligger langt ud over det åbenlyse, men som starter med den her erkendelse: Børn har brug for at komme ud. De har brug for at opleve planternes magi, naturens utrolighed og jordens ubegribelighed.

Jeg ved, at det for mange måske lyder lidt åndet og ikke helt giver mening. Jeg har brugt næsten alle mine år på at udforske, hvad naturen kan. Gået tværdisciplinært til værks. Arbejdet med komposteksperter, biokrystallisationsforskere, Grander-vandeksperter, brødfød-verden vidensfolk, biodynamikere og alverdens landmænd og gartnere. Jeg er selv bare kok og iværksætter, men jeg ser noget. Jeg ser en øget distance til naturen hos nærmest alle – ja selv landmænd sidder ofte i en GPS-styret traktor i et landskab af monokultur og ser ikke det derude tæt på. Når du kommer tæt nok på, begynder du at se noget andet end bare ’det derude’.

Planter kan tilpasse sig på de mest utrolige måder. Jeg plejer at sige, at planterne kommer til at overleve os og reparere planeten, når vi ikke er her mere, eller når vi er stærkt reduceret i antal. Planter er for mig nærmest svaret på eller modstykket til al modgang. Tænk bare på klimakrisen. Flere træer og mere græs, og vi er i balance igen. Eller spørgsmålet om, hvordan sult udryddes på planeten. Svaret er igen planter. Livsstilssygdomme som diabetes, overvægt og mange andre sygdomme. Spis flere planter. Såre simpelt.

Haver til Maver – som er denne bogs omdrejningspunkt, er også et såre simpelt koncept: Skoleklasser fra lokalområdet besøger gården otte gange, og på gården sår, høster og tilbereder de deres egne økologiske grøntsager. Vi præsenterer dem for jorden en haveplet ad gangen. Vi har omlagt en del af vores arealer til havebrug og udekøkkener, og vi har halmballeborge, jordskokkelabyrinter og andet, som børnene kan lære samt lege i. En enkelt sommer havde vi også en vampyr i vores gule lade, hvor børnene kan søge tilflugt, når vejret er dårligt. Men det er en anden historie. Her på gården er det både velkendte grøntsager og nye, vildere og mere fremmede som stribede rødbeder, knæhøj karse og andet, børnene dyrker, men i nogle af de andre haver, som du kommer til at stifte bekendtskab med i den her bog, er det andre afgrøder. Hokkaido-græskar og lilla kartofler for eksempel.

Takket være hårdtarbejdende entusiaster, diverse fonde og nogle velvillige kommunalbestyrelser har Haver til Maver nemlig haft vokseværk, så vi ikke længere kun eksisterer her på Krogerup Avlsgård. Haver til Maver er i dag et landsdækkende netværk med flere haver på Sjælland, Fyn og i Jylland.

Jeg tror på, at skolehaverne kan være med til at genetablere vores børns jordforbindelse blandt meget andet. Jeg påstår ikke, at skolehaverne er den eneste løsning eller hele løsningen for den sags skyld. Men jeg tror, de er et bud på en begyndelse på en løsning.

Det er også derfor, jeg gerne vil invitere dig med ud i haven. Måske kan jeg overbevise dig om, at det her, den her lille simple idé, er en flig af fremtiden. Måske kan jeg vise dig magien, livsglæden og de grønne drømme, der vokser så vildt og ukontrolleret her i min baghave på Krogerup.

BEGYNDELSEN
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MOBILT SKOLEKØKKEN
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Kærkomne tilfældigheder kan af og til være vidunderlige.
En regnvejrsdag på en skrotplads for lastbiler, busser, kraner og millitærgods. En forelskelse i et ualmindeligt skramlet skrummel. Uden at vide hvordan, med hvad og med hvem lader man sig rive med og køber et rustent lig for én krone. Man skal gå med troen og tro på heldet, tilfældighedernes spil og lykken. Nogle gange forelsker man sig ved første blik. Det gjorde jeg i et vidunderligt, rustent monster af en officersmesse.
 
Det startede en varm sommerdag på Vestsjællands Autoophug ud for Slagelse for snart tyve år siden. Min daværende nabo, Jens, tog mig med derud. Jens er en ægte Georg Gearløs-karakter med utallige idéer og dygtige håndværkerhænder. Aarstiderne havde på det tidspunkt eksisteret i et halvt år, og vi havde enormt travlt med vores unge virksomhed. Jeg pendlede mellem Barritskov i Midtjylland (Aarstidernes hovedsæde), København og mit eget landsted ved Tystrup-Bavelse-søerne på Vestsjælland, hvor jeg boede med min søn.
Når jeg var hjemme på landstedet, tilbragte jeg meget tid sammen med Jens. Vi tog på ture sammen, og han viste mig den enestående natur. Det område, et overset hjørne af smukke Danmark, summede af energi – ja, det summer der nok endnu. Komikerparret Kjeld Petersen og Dirch Passer havde hver deres sommerresidens ved mit hus, og man kunne stadig se for sig, nærmest fornemme, hvordan de her to vanvittigt sjove og sindssygt kreative mænd var kommet kørende gennem landskabet i deres cabrioleter og med champagneflasker holdt højt oppe i luften.
Jeg havde det kort sagt, som om jeg kunne alt, når jeg var der. Den dag på Vestsjællands Autoophug var ingen undtagelse. Bilkirkegården var omgivet af en sort jordvold, og overalt stod der rustne busser, biler, ambulancer, lastvogne og militærkøretøjer. Det var et både mismodigt og spændende sted. Jeg kan ikke længere huske, hvorfor Jens tog mig med derud, for jeg ledte ikke efter noget. Han gjorde heller ikke.
Efter vi havde gået rundt lidt tid på det her kæmpe sted, fik jeg øje på den: En gammel officersmesse på hjul med et fuldt indrettet køkken. Det eneste, den manglede, var 63 ampere, en gasflaske og så var den et funktionelt spiselokale igen. Jeg kom til at købe den for 1 krone. Noget ved den pirrede min nysgerrighed. Jeg fornemmede et udefinerbart potentiale i den gamle vogn.
Sådan har jeg altid haft det, om det så har været grøntsagskasser, fermentering eller skolehaver: Det begynder at kilde i mig. Den her ting, hvad end det er, begynder at rumstere i mit hoved, og jeg begynder at se den og tænke på den i andre kontekster, nye kontekster. På en eller anden måde skulle jeg have den ud og køre. Den kunne få et nyt liv og måske bringe os tættere på kunderne – når den først var renoveret, vel at mærke. Derfor gav jeg mig til at søge fondsmidler, så vi kunne få den sat i stand. Jeg brugte mine aftener på at skrive ansøgninger, for dagtimerne var dedikeret Aarstiderne, som bare voksede og voksede. Eftersom vi kun havde været i luften med Aarstiderne i 8-9 måneder, var det nok ikke et strategisk klogt tidspunkt at forsøge at starte et nyt projekt op på sidelinjen, men den gamle officersmesse trak i mig.
Til sidst fik vi penge fra to steder: Plumfonden og Den Grønne Jobpulje. Nu var der penge at renovere for, og igen var min nabo Jens uovertruffen. Han smedede, borede, skruede og tryllede. Hans fantasi koblet sammen med hans tekniske kunnen var en fryd at iagttage: Jeg kunne kaste en idé op i luften, så greb han den og gjorde den til virkelighed. På et par uger var den gamle officersmesse forvandlet til et mobilt køkken, hvor vi kunne tilberede mad til store forsamlinger.
Vi gav den navnet ’Øsen.’ Jeg vidste det ikke på det tidspunkt, men den ombyggede officersmesse var første skridt på vejen til Haver til Maver. Vi har foreløbigt været i gang i omtrent tyve år, og jeg håber, det kommer til at vare mange år endnu.
Det var Den Grønne Jobpulje, der sporede os ind på idéen om et mobilt skolekøkken. De mente, vi skulle lave et-eller-andet med børn og mad. Sammen med min kollega Karin Hvidtfeldt satte jeg mig ned og prøvede at udvikle et koncept, hvor den røde tråd var barnlig nysgerrighed og en lystbåren tilgang til mad. Vi ville prøve at hæve ambitionsniveauet for madkundskab i skolerne, når vi kom på besøg. Når vi var der, skulle madkundskab ikke bare være et hyggefag, hvor en fortravlet lærer med knap en krone på lommen til ingredienser satte eleverne i gang med at tilberede gængse retter ud af halvkedelige råvarer i et madkundskabslokale med for mange år på bagen. Vi ville prøve at vise, at mad kan være alt andet end det: Det kan være æstetik, og dét kan være magisk.
Resultatet blev et gastronomisk cirkus, hvor vi turnerede rundt i et væld af landets skolegårde. Vi anskaffede os et gammelt cirkustelt, hvor øsen stod i midten som en lidt mystisk og pirrende hovedattraktion. Børnene skulle lave salsa med gamle kødhakkere, og der ville dufte af alt muligt grønt og velsmagende. Det hele handlede om at aktivere deres sanser og deres nysgerrighed.
Når jeg tænker tilbage på vores madcirkus, er der særligt en oplevelse på en skole på Amager, der har sat sig fast. Vi ankom altid meget tidligt om morgenen, så vi kunne være klar, når eleverne kom. Mens vi var i gang med at sætte vores cirkustelt op, bemærkede jeg, at mange elever ankom til skolen i taxa. Det studsede jeg en smule over, indtil en lærer forklarede mig, at der var tale om udfordrede elever, som havde brug for denne støtte for at kunne komme i skole. I de følgende dage mødte vi naturligvis flere af de her udfordrede elever.
Jeg blev truet med tæsk et par gange, når jeg prøvede at få dem med. De forstod ikke, hvad de lavede der i et gammelt cirkustelt med en grøntsagselsker som sprechstallmeister. Det gjorde det nok heller ikke bedre, at jeg var en nybegynder, rent pædagogisk. I de dage, og mange gange fremover i min tid med både Øsen og Haver til Maver, fik jeg en fornyet respekt for skolelærere og det arbejde, de udfører hver dag.
Til sidst lykkedes det dog at få de her drenge med ombord. Da vi fik gang i salsaen, kødhakkerne og grillen, skete dansen endelig – nærmest bogstaveligt. Derfra var der god stemning. Deres sanser arbejdede på højtryk, maden udøvede sin egen særlige magi, og jeg tror, vi fik dem lidt nærmere. Lidt nærmere hvad? Sig selv og hinanden. De skoler, jeg var med til at undervise på, eller bare studere på afstand, talte deres eget sprog: Det er ikke svært at se, at når børn tages ud af sædvanlig undervisning, og man taler til det legende i barnet, så sker der noget. Det må være en naturlov, at de lærere, der kæmper den daglige kamp om opmærksomhed og deltagelse fra eleverne, får udfordringer over tid. Når cirkusheste kommer ridende ind, ja så åbner øjnene sig på de unge poder. Det var det, jeg så dengang.
Typisk var vi på skolerne en uge ad gangen, så alle klasser kunne komme igennem et madlavningsforløb. Der var en energi og en glæde af en anden verden, men hele projektet repræsenterede også en logistisk udfordring. Som enhver cirkusdirektør nok kunne have fortalt mig, så er det svært og omkostningsfuldt altid at være på turne. Til daglig var det Karin Hvidtfeldt, der drev vores madkundskabscirkus og fortsatte den vilde turne rundt i Danmark med Øsen.
Samtidig med alt det her fortsatte Aarstiderne med at vokse – og vokse. Vores grøntsagskasser havde ramt noget i tidsånden. Den eksplosive udvikling betød, at min rolle som direktør ikke længere gav mening. Det var helt tydeligt for mig selv og mine omgivelser. Vi havde med Aarstiderne skabt en virksomhed, som gik i skala, virkelig skala.
Og det er ikke der, jeg er bedst. Der står simpelthen iværksætteri på mig. Fra idé til pilot, og fra pilot til test og til markedet. Og når idéerne så begynder at gå i skala, fungerer det bedst, hvis jeg afleverer idéen til nogen, der er bedre til at lade den vokse og få fodfæste. Jeg kigger på en drøm og giver den form, så andre kan bære den videre og sørge for, at den daglige drift glider, som den skal.
Et par år tidligere havde min medstifter af Aarstiderne, Thomas Harttung, og jeg indset, at vores fremtid nok ikke bestod i at være daglige ledere. Derfor havde vi taget Annette Hartvig Larsen ind som direktør, således at direktionen bestod af os tre. På et tidspunkt var tiden moden til, at jeg kunne flytte mig og fokusere på den mere udviklende og innovative del af Aarstiderne. Derfor byttede jeg roller med Annette Hartvig Larsen, så hun blev administrerende direktør, og jeg flyttede op i bestyrelsen (den rollefordeling har vi for øvrigt fastholdt). Det var lidt som at have mødt sit livs kærlighed – rent arbejdsmæssigt – for så at give slip på det, jeg holdt allermest af. Selvom det også var den helt rigtige løsning.
Aarstiderne og dens heftige drift skulle have en pause fra ideerne, så alt det, vi havde skabt, kunne blive mere stabilt. Derfor besluttede vi, at jeg skulle flytte min grønne, slidte kontorstol fra Barritskov og her til Krogerup i Humlebæk. Min kompagnon i Aarstiderne, Thomas Harttung, forpagtede Krogerup, men bygningerne var ikke indtaget og i drift i de år. Jeg skulle stå i spidsen for vores nystartede udviklingsafdeling, som vi kaldte Fremtiderne. For en tid føltes det som et fuldkommen frit fald, idet jeg skulle starte fra nul igen og udvikle en helt ny platform. Skræmmende, men nok også lige det, der skulle til for at få sat mig selv og systemet i gear. Noget af det første, der kom ud af det, var vores Måltidskasser, der dengang var et ganske innovativt koncept – så vidt jeg ved verdens første af sin slags. Vores Måltidskasse er ej at forveksle med grøntsagskasser: Med måltidskassen følger opskrifter, så madspild minimeres og nemhed optimeres.
Den dag i dag er skiftet særdeles værdifuldt. Og for mig og os ret så lærerigt som organisation og menneske at være i stand til at skifte roller.
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Da jeg ankom til Krogerup Avlsgård, ankom jeg til en gård, der var præget af 50 års træghed. Vilde hyld og ukrudt voksede utæmmet i haven og udover markerne. Sorte brombærkrat havde taget livet af æbleplantagen. Hækkene var ikke blevet klippet rigtigt i årevis og stod skæve og vindbøjede som resultat. Der var menneskeforladt, ingen løb eller gik ture på de omkringliggende stier.
Men gården manglede ånd. Selvom en familie lejede sig ind i selve gårdbygningen, var der ikke nogen, der havde drevet gården og indtaget bygningerne i mange år. Det kunne mærkes. Et hus kan være et hus, og et hus kan være et hjem. Det samme med marker og haver. Du kender det måske fra dit sommerhus, når det har stået tomt et stykke tid. Det er ikke nok at tænde for varmen, gøre rent og lufte ud. Der skal mere til.
Inden for biodynamikken ville man måske danse en eurytmisk dans for at svinge energierne op i luften. Det ville jeg måske have forsøgt mig med, hvis det ikke var, fordi jeg også selv havde brug for at blive rusket i. Jeg var den eneste ansatte i Fremtiderne, og jeg var alene på gården udover en gartner, en landbrugselev, et par medarbejdere i gårdbutikken og så fru Brun, vores spøgelse.
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