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OLE KÅRE FØLI

LYT TIL KROPPENS STÆREFLOK

EN BOG OM AT GENFINDE BALANCEN I LIVET

I SAMARBEJDE MED
DORTE KVIST

People’sPress


“Kære alle
Vi vil gerne dele med jer, at Ole Kåre Føli (The magic man), Founder of Body SDS, er afgået ved døden på denne smukke eftermiddag den 8. april 2018. Ole har været meget tapper og stærk under hele processen, omgivet af sin familie til han drog det sidste åndedrag. Solen skinnede ind ad vinduet på en smuk forårsdag, da han forlod verden med et stille suk. Familien er enige om, at Ole Kåre Føli fik den smukkeste afslutning på livet.”

Sådan lød beskeden fra Ole Kåre Følis familie, og snart bredte nyheden om “Bjarne Riis’ mirakelmager” sig i pressen. Ole Kåre Føli blev 74 år.

Denne bog er baseret på interviews med Ole, der har fundet sted, op til få dage før hans død. Først interviewede Lars Vestergaard og siden tog Dorte Kvist af praktiske grunde over.

Vi er taknemlige for, at vi fik denne tid med Ole, og at hans enke, Channette Føli, efterfølgende har godkendt manuskriptet.


FORORD

Af Jesper Christensen

Jeg plejer at sige, at der højst er én ud af ti i et hvilket som helst erhverv, der er rigtigt gode til det, de laver. Det er endda nok at se for positivt på det, men det gælder til gengæld for alle fag: frisører, skolelærere, hjernekirurger, nationaløkonomer, politikere – alle. Vi husker alle med glæde den ene lærer, der duede, og hendes fag interesserer os stadig og er nemt at gå til. De resterende ni er måske for dovne, for dumme, for bange for at fejle eller for selvoptagede til virkelig at kunne hjælpe os andre. Og disse 90 procents indbyggede træghed og mangel på ægte begejstring over faget bliver så helt ødelæggende, hvis der inden for deres fag skulle opstå et geni. Det er det værste, der kan ske for dem. Så forenes brødnid, angst for at fremstå som uduelig og for at miste ufortjente privilegier – alt dette forenes i forsøget på at holde geniet nede.

Det er jo ikke mange genier, vi møder i vores liv, og Ole Kåre Føli er måske det eneste geni, jeg har mødt. ‘Geni’ er jo et voldsomt ord, men jeg vælger alligevel at bruge det her, da jeg for en gangs skyld finder det passende.

Oles geni udfoldede sig på et område, som mange har en mening om, nemlig den menneskelige krop. Min egen viden om emnet begrænser sig til den universelle tilgang: Jeg har selv en. Og mit møde med geniet havde samme årsag som tusindvis af andre menneskers møde med Ole: Jeg fik ondt i den, og nogen sendte mig hen til Ole. Jeg havde fået et voldsomt hold i ryggen, måtte løftes sidelæns ud af en bil og bæres op i Oles konsultation på Gl. Kongevej. Jeg blev placeret i sammenkrøllet, smertefyldt tilstand på hans briks, og han begyndte at føle på mig og fortælle mig helt præcist om samtlige større skader og sygdomme, min krop havde gennemgået fra barndommen og frem. Samtidigt masserede han mig længe nogle helt andre steder end dem, der gjorde ondt, og kom med nogle forklaringer om lymfesystemet, som jeg på det tidspunkt var for bange og smerteramt til rigtigt at lytte til eller forstå. Hans behandling ville få lymfesystemet til at gennemskylle de blokeringer, jeg havde i min ryg, og derved fjerne dem. Og det skete. Efter halvanden times behandling var holdet væk. Det var foregået uden smerter, og den eneste grund til, at jeg ikke løb ned ad trapperne i begejstring, var, at jeg var bange for, at det skulle komme tilbage. Det gjorde det ikke, og siden er jeg gået til Ole, når min krop har været utilfreds med min livsførelse. Jeg har også sendt utallige nødlidende bekendte derhen, og altid med et godt resultat.

Ole talte meget. Når vi mødtes, havde han altid fundet ud af noget nyt, og han ville gerne dele det med os andre. For Ole ville hjælpe verden videre. Han kunne tjene store summer med sine behandlinger; der er mennesker derude, der kan og vil betale hvad som helst for at slippe for de smerter, de plages af. Det interesserede ham ikke. Han var videnskabsmand. Selvlært og myreflittig brugte han sit liv på at prøve at forstå, hvad der sker i vores kroppe. Han prøvede, så længe jeg kan huske, at etablere en kontakt til den danske lægestand. Som regel forgæves – undtagen når lægerne selv var i nød, eller de havde nære pårørende, som led. Stivheden og uforstanden hos de 90 % og lægeverdenens indbyggede angst for at miste behandlingsmonopolet forhindrer tilsyneladende lægerne i at blive klogere.

Du står nu med en ny bog af Ole Kåre Føli i hånden. Lyt til, hvad han vil sige. Han var en klog mand. Et geni.


VI BEHANDLER SYMPTOMER I STEDET FOR ÅRSAGER

Da jeg skrev min første bog i 2006, “Mit indre rum – samtaler med kroppen”, havde jeg ingen anelse om, hvad jeg var ved at rode mig ud i. Jeg havde en diffus fornemmelse af, at jeg havde en viden og noget erfaring, som jeg gerne ville viderebringe. Jeg havde en indre irritation over det accelererende menneskelige forfald, som jeg oplevede overalt omkring mig og ikke mindst hos de klienter, jeg behandlede. Jeg havde lyst til at råbe op, løfte pegefingeren og få folk til at forstå, at de var ved at ødelægge sig selv, hinanden og ikke mindst sammenhængskraften mellem os alle sammen som mennesker. Ambitionerne fejlede med andre ord absolut ikke noget.

Det var selvfølgelig naivt at tro, at en bog kunne ændre den massive bevægelse mod stress og egoisme, der ligger i tiden, og som tærer på os alle sammen som en uhelbredelig sygdom. Og det endte da også med at blive en bog, der mest af alt handlede om mig selv. Min opvækst, mine oplevelser af sygdom og savn, en hel del om cykelsport og ikke mindst om min far, som repræsenterede både alt det mest forfærdelige og mest vidunderlige i mit liv. Det blev en meget personlig bog, hvilket på sin vis gav mening, da store dele af det, jeg i dag ved om kroppen og psyken, er grundlagt af al den selvoplevede dårligdom, jeg har været igennem.

Bogen fik et ganske stort publikum og pæn succes. Jeg fik helt overvældende mange dejlige tilbagemeldinger fra læsere, der havde fået noget ud af ordene, og jeg troede dermed, at jeg havde fået alle de diffuse fornemmelser og irritationen ud af kroppen. Desværre måtte jeg hurtigt konstatere det samme, som jeg prædiker for mine klienter: Det kan godt være, at du føler dig fantastisk veltilpas lige efter en behandling, men hvis du ikke ændrer noget i din hverdag, vil den gamle følelse af elendighed hurtigt vende tilbage, og så må du op på briksen igen.

Og her sidder jeg så. På vej op på briksen igen. Intet er ændret i løbet af de seneste 10 år – tværtimod. Følelsen af at være tilskuer til en bizar, selvdestruktiv tragedie er kun blevet forstærket i de år, der er gået, siden “Mit indre rum – samtaler med kroppen” udkom.

Jeg kan ikke lade være med fortsat at undre mig såre over, hvor ihærdige vi mennesker er i vores insisteren på at leve i næsten direkte modstrid med vores indre fornemmelser. Min oplevelse er, at vi på et tidspunkt vil komme så langt væk fra vores naturlige tilstand, at vi ikke længere kan finde tilbage. At vi ligesom med så mange andre evner, mennesket beviseligt tidligere har besiddet – og som oprindelige folk rundt omkring i verden stadig betragter som helt naturlige – vil miste evnen til at fornemme, hvad vi grundlæggende leder efter, og hvad vores krop og psyke har brug for.

Jeg ved, at mange, mange mennesker allerede har mistet denne uvurderlige evne. De har i alt for mange år ignoreret de signaler og følelser, der har fortalt dem, at de skulle gøre noget andet end det, de gjorde. Fordi det var upraktisk. Fordi det ikke passede ind i forventningerne. Fordi de lige skulle have ordnet noget andet først.

Når de så efter de mange år føler sig så elendige, at de bliver nødt til at stoppe op, kan de ikke længere mærke, hvad det er, kroppen har forsøgt at fortælle dem i alle disse år. De kan ikke genkalde sig de følelser og fornemmelser, de skulle have lyttet til i første omgang – og var det nu egentlig også så vigtigt? Nu er de jo et helt andet sted i deres liv, problemstillingerne er nogle helt andre, og terminen skal jo også betales i næste måned.

En ganske lille promille af disse mennesker ender på et tidspunkt på min briks, hvor jeg kan genoplive de følelser og fornemmelser, der er gemt så godt væk, at klienten troede, de var helt forsvundet og derfor helt uden betydning. Desværre er det jo kun en meget, meget lille del af alle de nedbrudte og elendige mennesker derude, der ender på min briks, og samtidig oplever jeg i stadig stigende grad, at mine behandlinger er utilstrækkelige. Det er ikke længere nok at genetablere balancen og gendanne alle de mail-beskeder fra kroppen og psyken, som ellers er blevet overhørt og slettet: Selv når klienterne bliver mindet om, hvad de engang troede, håbede og ønskede, og hvad det er, deres krop og psyke i virkeligheden har brug for, er de meget hurtige til at glemme det igen, fordi der er så meget andet at tage sig af.

“Tusind tak. Nu har jeg det meget bedre,” siger de. Og tager direkte hjem og gør nøjagtig det samme, som de har gjort de seneste mange år. Så ved jeg, at jeg inden længe vil se den samme person igen med de samme symptomer og med lige så ondt i livet som sidste gang. Og så føler jeg mig magtesløs.

Helt i tidens ånd er mine klienter de senere år begyndt at bruge behandlingerne som en effektiv Panodil, der midlertidigt fjerner ubehaget, men som i længden kun gør elendigheden større. Det minder på mange måder om metoden i det danske sundhedsvæsen, som jeg vil komme ind på senere: Vi behandler og dulmer symptomer, men er meget uvillige til at gå lidt dybere og finde årsagerne til, at tilstanden opstod i første omgang. Det er et forfærdeligt dilemma at stå i som behandler, hvis man har et oprigtigt ønske om at hjælpe klienterne til en varig og reel forbedring af både deres fysiske og mentale sundhed.

Derfor sidder jeg her nu igen. Jeg skal have denne diffuse irritation ud af kroppen. Jeg bliver nødt til at skrive en bog, så jeg i det mindste kan sige, at jeg har råbt op. Denne gang kommer det ikke til at handle så meget om mig. Det kommer i langt højere grad til at handle om Dem, kære læser. Om de strukturer og rutiner, vi har indrettet os med i vores moderne samfund. Strukturer og rutiner, som i alt for høj grad strider direkte imod vores eget bedste, og som gør os syge.

“Men hov hov, vent nu lidt,” vil nogle måske indvende. “Vi lever længere, end vi nogen sinde har gjort. Så galt kan det vel heller ikke være?”

Mit svar er, at livslængden absolut ikke er noget godt mål for, hvor sunde vi er. Hverken fysisk eller mentalt. Faktisk er den øgede livslængde et illustrativt eksempel på, hvad der efter min mening er helt galt. I mine øjne er det oplagt, at vi lever længere og længere af den simple årsag, at vi er blevet bedre til at dække over menneskers fysiske skavanker. Nye behandlinger, smartere teknikker, medicinske revolutioner. Vi kan sågar udskifte vitale dele af mennesket og forlænge livet på så uendeligt mange måder, men det gør os absolut ikke sundere eller lykkeligere. Hovedpinen forsvinder jo ikke, fordi du tager to hovedpinepiller. Det føles bare sådan.

Hvis vi for alvor var ved at vinde kampen mod sygdom og elendighed – hvis vi for alvor blev sundere og sundere – burde det jo betyde, at færre og færre derfor havde brug for behandling i sundhedsvæsnet. Sådan er det ikke. Vi bliver mere og mere syge, og vi bliver det tidligere og tidligere.

Sundhedsvæsnet kan slet ikke følge med i antallet af mennesker, der har brug for behandling – og det er ikke kun, fordi befolkningen bliver ældre og ældre; antallet af børn, der har behov for den ene eller anden behandling er også eksploderet. Antallet af livsstilssygdomme fra allergi og astma over angst og depression til fedme og sukkersyge (som betegnes som en reel epidemi) og alle de deraf følgende fysiske skavanker eksploderer, og sundhedsvæsnet spræller febrilsk og forsøger at finde nye symptomdæmpende metoder og præparater. I langt de fleste tilfælde har man på forhånd opgivet en egentlig helbredelse. Patienten får at vide, at sådan er det bare, og får samtidig stukket noget medicin og nogle retningslinjer ud, så han eller hun kan leve med sygdommen resten af livet. Så muterer sygdommen som forsvar mod vores nye metoder, og så opfinder vi noget nyt, der virker symptomdæmpende på den nye udgave af sygdommen. Det er et vanvittigt kapløb mellem den menneskelige elendighed og vores evne til at lappe på den og dække over den.

At vi kan dulme og dække over alverdens dårligdomme mere og mere effektivt, betyder også, at vi bliver mindre og mindre tilbøjelige til at acceptere nogen som helst former for skavanker og sygdomme – hvilket paradoksalt nok gør os mere og mere syge. En almindelig forkølelse bliver et uacceptabelt irritationsmoment i hverdagen – det burde der jo kunne gøres noget ved – og lige netop denne irritation, den lille aggression, vipper os en lille smule ud af balance og gør os mere sårbare over for … sygdom.

Min pointe i denne bog er, at vi på den måde har lappet på en stadig mere syg befolkning i årtier. Vi har behandlet symptomer i stedet for årsager, og nu er sundhedssystemet ved at kollapse (flere steder er det faktisk kollapset) under vægten af al den grundlæggende dårligdom, vi har fået skabt på den måde. Vores traditionelle svar er naturligvis at opfinde nye metoder, arbejde mere effektivt i sundhedssektoren, indføre robotstøvsugere hos vores ældre medborgere og samle sygehusene til supersygehuse, så de mange nye patienter kan være helt sikre på, at effektiviteten og objektiviteten er i top, når de uvægerligt møder sundhedsvæsnet. Vi effektiviserer og effektiviserer, så vi ikke ender med at gå helt fallit på grund af udgifterne til denne massive opgave, men det eneste, vi i mine øjne opnår med al denne effektivisering, er at skabe mere og mere sygdom.

I skrivende stund har landets førende fødselslæge på Rigshospitalet sagt sit job op og smækket grundigt med døren, fordi han simpelthen ikke længere kan stå inde for de forhold, man tilbyder de fødende og personalet på landets førende sygehus. Det har selvfølgelig skabt en del debat (nok mest fordi han har hjulpet alle kronprinseparrets børn til verden), men det har intet ændret. Det hele er endt i et skuldertræk og opgivelse: Hvad skal vi gøre? Vi har jo ikke råd …

For at gøre det hele endnu mere sørgeligt er fødeafdelingerne jo lige netop et af de få steder, hvor sundhedssystemet IKKE oplever en øget tilstrømning. Vi føder ikke flere børn end tidligere – tværtimod – men vi har effektiviseret så meget, at forholdene nu er utålelige for både de fødende og for personalet. Og som jeg vil komme ind på senere i bogen, er fødeafdelingerne lige netop et af de vigtigste steder (måske det allervigtigste), når det handler om at få stoppet eksplosionen af sygdom i befolkningen. Hvis vi formåede at ændre synet på fødsler fra effektivitet og produktivitet til kvalitet og fordybelse, ville vi kunne spare de andre afdelinger på sygehusene for en masse arbejde og massive udgifter, når de små nyfødte voksede op.

Hvis det ikke var så trist, ville det næsten være morsomt. Vi taler stort set kun om, hvad vi vil gøre for at håndtere den massive tilstrømning af syge mennesker, når de møder sundhedsvæsnet. Ikke et ord om, hvad vi vil gøre for at begrænse tilstrømningen.

I “Mit indre rum – samtaler med kroppen” brugte jeg et billede på den følelse, jeg har, når jeg behandler: Det føles som at stå i den forkerte ende af et transportbånd, der bare kører hurtigere og hurtigere. Det er et billede, som også passer ganske godt til vores sundhedssystem.

Forestil Dem en fabrik, der producerer gule badeænder. En mand står for enden af transportbåndet for at pakke de færdige badeænder i kasser til forsendelse. Han opdager, at der bliver flere og flere ænder med fejl. Nogle gange vender næbet den forkerte vej, nogle ænder er ikke helt så gule, som de burde være, og nogle ligner mere giraffer. Det meddeler han selvfølgelig til værkføreren.

Værkføreren løser problemet ved at ansætte endnu en mand til at sortere de fejlbehæftede ænder fra, og han ansætter to nye medarbejdere til at finde ud af, hvordan man kan rette op på de ‘forkerte’ ænder. Nogle skal måske have en omgang gul maling, andre skal varmes op, så næbbet kan vrides på plads, og nogle bliver simpelthen nødt til at blive kasseret. Derudover beordrer værkføreren selvfølgelig produktionstempoet sat op, så fabrikken kan kompensere for den større fejlprocent.

Monty Python kunne ikke have udtænkt en mere bizar scene, men det er ikke desto mindre sådan, vi agerer i vores sundhedssystem i dag. Vi bruger en ubegribelig mængde energi og ressourcer på at håndtere den stigende mængde badeænder med fejl og mangler – og er efterhånden blevet ret gode til at kamuflere fejlene, så de kommer til at ligne nogenlunde anstændige badeænder. Til gengæld bruger vi meget lidt energi på at finde ud af, hvorfor flere og flere ænder ser så mærkelige ud. Al vores energi er rettet mod at finde nye metoder til at rette op på fejlene i stedet for at kigge på, hvorfor de opstår.

Jeg har behandlet mennesker i mere end 60 år, og jeg har aldrig oplevet så nedslidte og nedbrudte kroppe som dem, der er endt på min briks de seneste 10 år. Det er på tide, at nogen retter blikket længere op ad transportbåndet og forsøger at identificere de mere grundlæggende problemer. Det er bøvlet, for der er næppe nogen entydig årsag. Der er ikke bare tale om en enkelt kontakt, der står forkert, eller et nedslidt leje. Det handler efter min bedste overbevisning om vores grundlæggende indstilling til livet og døden, vores fokus på effektivitet og tempo i stedet for kvalitet og fordybelse og vores deraf følgende behandling af hinanden.

Jeg vil i denne bog insistere på at spadsere op langs transportbåndet og forsøge at identificere nogle af de årsager, jeg ser. På turen vil jeg råbe lidt højt en gang imellem, når jeg støder på noget, som jeg synes er så himmelråbende idiotisk, at det kalder på lidt ekstra volumen, men jeg vil først og fremmest forsøge at forstå, hvordan vi er endt, hvor vi er.

Det bliver en rejse ind i et univers, hvor vores ellers så højt skattede logik nogle gange må give op. Kroppen har sin egen logik, og den er helt fantastisk, men den er ikke altid lige til at forstå. Nogle gange er vi nødt til at føle os frem, og det kan være svært, især hvis vi er belastet af al for megen teoretisk viden. Det betyder også, at nogle af pointerne i denne bog vil få en del læsere til at stejle, men jeg vil fastholde, at det er vigtigt at kunne forholde sig følelsesmæssigt til visse ting – og at det er den eneste måde, vi kan forholde os fornuftigt til dem på.

Der kan være fin logik i at forstå, at 2 + 2 er 4, men der er mange ting, som vi ikke på samme måde kan forholde os intellektuelt til. Vi kan ikke umiddelbart forstå, hvad det er, der sker inde i kroppen, når vores psyke påvirkes på forskellige vis. Men vi kan mærke det, hvis vi gider mærke efter.

Vi kan for eksempel ikke umiddelbart forklare, hvad der sker, når vi bliver forelskede. Vi kan forsøge – og det har mange gjort. Vi måler, hvilke stoffer kroppen udskiller, og vi kan se, hvilke dele af hjernen der lyser op i en scanning, men vi ved inderst inde godt, at det kun er småbidder af en større sammenhæng, vi får fat i på den måde. Vi fornemmer det. Og det smukke er, at lige netop i forelskelsens brusende tilfælde accepterer vi fuldt ud, at det er den eneste måde at forstå den på. Derfor kan man sige, at denne bog handler om forelskelse. Om alt det, vi godt ved med vores følelser, men som vi ikke kan forklare, og alt det gode, der kommer ud af at acceptere, at det er sådan.

Denne bog handler om, at vi trænger til at genforelske os – i livet og i hinanden.

MIT SYGDOMSFORLØB 1
I mange år tog jeg til Thailand hver vinter i januar måned. Det stoppede for fem år siden. Det var der flere årsager til, men en af de vigtigste var, at jeg ikke længere kunne holde til det. Man kan sige, at afslutningen på vores Thailandsrejser kom til at markere begyndelsen på en helt ny og anderledes rejse for mig. En rejse ind i mit livs efterår, men også en rejse mod nye indsigter og en genoplivet trang til at formidle disse indsigter.
Allerede to år før mit endelige rejsestop – i 2009 – havde jeg opdaget, at jeg ikke kunne holde til så meget. Når vi var i Thailand, var en af mine yndlingsbeskæftigelser vores elskede morgenløbeture på stranden. Jeg var altid af sted med min gode ven Jørgen, og han er en stor og stærk fyr, men vi løb nogenlunde lige hurtigt, og vi havde meget skæg med at slå hinanden på målstregen efter en rask spurt. Denne interne konkurrence stoppede i 2009. Pludselig kunne jeg stort set ikke løbe, og jeg kunne i hvert fald ikke spurte. Ud over et venskabeligt hak i forfængeligheden betød det også, at vores efterfølgende ture til Thailand var væsentligt mindre hyggelige for mit vedkommende. Samtidig blev det sted, hvor vi boede, mere og mere overbefolket af turister, der tydeligvis ikke havde sans for hverken stedets skønhed eller den lokale befolknings levevis. Det var næsten, som om al vores moderne, vestlige og fordærvede levevis havde indhentet mig helt nede i Thailand, hvor jeg ellers havde fundet et midlertidigt frirum.
Kort inden vores sidste Thailandstur havde jeg desuden en oplevelse, som skræmte mig en smule. Jeg har brugt en del år på at anlægge en lynghave. Jeg er vild med lyng, og kombineret med store kampesten har lyngen efterhånden givet min have det udtryk, jeg gerne vil have. Hele haven er fyldt med alverdens arter af lyng med forskellige blomstringsperioder, nøjsomt plantet i et kuperet terræn af kampesten, hvilket giver en meget anderledes have end den traditionelle med græsplæne og bede. ‘Desværre’ har jeg helt almindelige mennesker som naboer, og de har ikke tid og overskud i hverdagen til at sørge for en effektiv bekæmpelse af ukrudt. Via rodnettet krøb alverdens uvelkomne planter derfor ind under skellet til min have og blandede sig med den smukke lyng. Det ville jeg gerne sætte en stopper for, så jeg begyndte at banke jernplader ned langs skellet i hele min have. Det var hårdt arbejde – især da der tidligere havde stået en del store træer i haven, og deres rødder stadig lå i jorden og udgjorde standhaftige forhindringer for mit projekt.
Jeg er normalt en ganske besindig og tålmodig person, men da en enkelt jernplade blev ved med at nægte at bøje sig for min vilje, tog jeg på et tidspunkt så hårdt fat, at det begyndte at sortne for mine øjne. Øjeblikket efter kom min hustru springende ud ad terrassedøren og råbte, at jeg skulle stoppe. Jeg var åbenbart helt blå i hovedet, og da jeg rettede mig op og tog en dyb indånding, kunne jeg mærke, at mit hjerte var på vej til at hoppe ud af brystet.
Jeg havde tydeligvis fået hjerteflimmer, men det betragtede jeg ikke som noget problem, da det var en tilstand, jeg efterhånden var ganske bekendt med og ret erfaren i at håndtere. Som læsere af min tidligere bog vil vide, har jeg haft hjerteflimmer og angst fra min helt tidlige ungdom og langt op i voksenalderen, før jeg gennem især åndedrætsøvelser lærte at få styr på mit rebelske indre. Problemet var, at jeg denne gang ikke kunne få det til at gå væk. Normalt kan jeg nogenlunde nemt bruge mit åndedræt og nogle mentale teknikker til at få kroppen til at falde til ro, men det virkede ikke denne gang. Derfor blev jeg nødt til at gå til lægen efter et par dage, og hun ville straks sende mig videre på hospitalet, da jeg havde en hvilepuls på 180. ‘Pjat og vrøvl’, tænkte jeg, for jeg var jo overbevist om, at det var en psykisk betinget tilstand. Jeg var sikker på, at mit stressniveau bare var kommet for højt op, fordi jeg i for lang tid ikke havde lyttet til kroppens signaler. Helt klassisk. Det sker for mig, som det sker for alle andre. Når blot jeg begyndte at trække vejret ordentligt og lytte til kroppen igen, ville den falde til ro.
De seneste år er hjerteflimmer og åndenød jo nærmest blevet en folkesygdom, og jeg har hjulpet mange – selv helt unge mennesker – af med hjerteflimmer. Det kræver bare nogle helt enkle åndedrætsteknikker – og så selvfølgelig et par gode råd om at lægge hverdagen lidt om, så åndedrætsøvelserne ikke bare bliver den pille, man tager for at kunne holde ud at være i sit eget liv. Alligevel befandt jeg mig kort tid efter på Køge Sygehus, da jeg til min egen store frustration ikke rigtig kunne få bugt med mit løbske hjerte. På sygehuset fik jeg den besked, der skulle komme til at forfølge mig i de næste to år: “Enten skal du opereres, eller også må vi klare det medicinsk. Så får du nogle piller”.
Scanningerne viste, at min aorta havde udvidet sig væsentligt, så min hjerteklap ikke længere kunne lukke effektivt for tilbageløb til hjertet.
Det betød, at en mængde af det blod, der egentlig skulle føre ilt og næring ud til kroppen, i stedet løb tilbage ind til hjertet. Derfor stod valget mellem en operation eller en medicinsk behandling, der skulle modvirke de værste bivirkninger af min defekte aorta. Formentlig ville man satse på en medicinsk behandling i begyndelsen og så vurdere, om det var nødvendigt med en operation på et senere tidspunkt.
Jeg var ikke begejstret. Jeg skulle hverken opereres eller have medicin, mente jeg selv, og da jeg ikke rigtig syntes, at jeg kunne få en ordentlig forklaring på, hvad jeg fejlede, og hvad jeg kunne gøre ved det, opsøgte jeg en privatpraktiserende læge. Han gav mig samme meddelelse – og samme mangel på forklaring. Det samme skete, da jeg opsøgte endnu en læge. Medicin fik jeg dog.
Ud over rædslen ved tanken om, at jeg stod over for valget mellem en hjerteoperation eller at fylde mig selv med piller resten af livet, var det også nedslående for mig, hvor lidt jeg blev inddraget i min egen sygdom. Måske har vi allerede vænnet os så meget til, at vi ikke har nogen som helst indflydelse på vores egne liv, at de fleste af os bare vil sige ja og amen, når vi bliver stillet over for sådan et valg og sådan en forklaring. Det havde jeg svært ved. Jeg havde svært ved at acceptere, at det var de to eneste muligheder (hvilket det i sidste ende viste sig at være), men jeg havde endnu sværere ved at acceptere den måde, beskeden blev afleveret på. Der var intet forsøg på at forklare mig i detaljer eller med nogen dybere indføling, hvad jeg grundlæggende fejlede. Ingen forsøgte at forklare, hvad tilstanden kunne skyldes, eller hvilke fremtidsperspektiver det gav. Indstillingen var helt tydeligt, at man nu havde fundet fejlen, og at den slags fejl blev rettet ved at gøre sådan og sådan. Der var ingen sammenhæng med mit hidtidige liv og intet fremafrettet fokus på mit fortsatte liv.
Den slags mekaniske og perspektivløse behandling har jeg det meget svært med, og derfor gav jeg mig selvfølgelig til at researche selv. Desuden vidste jeg godt, at efterdønningen fra min barndoms gigtfeber havde indhentet mig. Sygdomsforløbet i forbindelse med min gigtfeber er meget nøje beskrevet i min første bog, så det vil jeg ikke gå i detaljer med, men gigtfeber er jo en betændelsestilstand, og betændelsen havde åbenbart også haft fat i aorta. Sygdommen havde ødelagt vævet og gjort det mindre elastisk, og kombineret med det liv, jeg siden havde levet med megen stress og angst, har det i længden ødelagt aortas evne til at trække sig sammen efter de mange stressudvidelser. Det var en forklaring, jeg kunne bruge til noget, og da jeg begyndte at forstå min egen sygdom i et større perspektiv, begyndte jeg også at acceptere den.
Efter min gigtfebersygdom som 11-årig mente lægerne, at jeg ikke ville leve meget længere end til 20-års-alderen. Da jeg var 20, spillede jeg på ungdomslandsholdet i håndbold. Jeg forestiller mig, at min fars behandlinger og siden mine egne selvbehandlinger har været en væsentlig årsag til, at de mere alvorlige konsekvenser af min gigtfeber er blevet skubbet så længe, men intet kan udskydes for evigt, og nu havde fortiden indhentet mig. Sådan tænkte jeg, og det gav en form for mening og dermed en større mulighed for at acceptere min egen situation. Havde jeg levet et andet og roligere liv, ville jeg måske endda have kunnet skubbe konsekvenserne endnu længere ud i fremtiden, men jeg ville aldrig have undgået dem, og på sæt og vis var det måske udmærket, at jeg mødte dem nu, mens jeg stadig havde livskraft og styrke nok til at komme igennem de fysiske anstrengelser, en hjerteoperation ville medføre.
Hvis jeg ikke havde haft den træning og den insisterende interesse i at se sygdomme og skavanker i et større perspektiv, ville jeg aldrig have fået denne forståelse af min egen situation. Jeg ville være efterladt med lægernes ‘Du fejler dét og dét, og i sådanne tilfælde gør vi sådan og sådan,. Jeg ville være fremmedgjort i forhold til min egen situation, og jeg ville måske have følt en uretfærdighed over, at det lige skulle ramme mig. Jeg ville måske være blevet ramt af vrede og bitterhed, som med sikkerhed havde gjort mine helbredsmæssige kvaler endnu større.
Jeg er sikker på, at disse følelser rammer stort set alle, der møder hospitalsvæsnet og får konstateret alvorlige sygdomme – og derefter sendes hjem med denne ‘bare ærgerligt’-melding i rygsækken. Nu mere end fire år efter slår det mig stadig, hvor fremmedgørende og dermed direkte kontraproduktiv denne tilgang til helbredelse er. For at en patient kan bidrage til sin egen helbredelse (hvilket er helt afgørende for enhver helbredelse), bliver han/hun nødt til at forstå og acceptere sin sygdom og sin situation. Det kræver, at situationen får både en fortid og en fremtid. At den sættes ind i en større forståelse. Der er intet i den traditionelle medicinske verden, der hjælper denne forståelse eller accept på vej. Tværtimod. Hvad jeg mødte – og jeg kan med stor sikkerhed sige, at det mere er normen end undtagelsen – var en meget mekanisk og arrogant holdning til sygdom og skavanker. Man konstaterer et problem og præsenterer en løsning. Det lyder besnærende, men selvom kroppen på mange måder kan betragtes som en maskine, er det en uendelig meget mere kompliceret og fintfølende mekanisme end dem, vi har i tankerne, når vi tænker på maskiner. Vi kan ikke bare udskifte et kugleleje eller en hydraulisk pumpe og så regne med, at maskineriet fungerer optimalt bagefter. I menneskekroppen er alt forbundet, og en sygdomstilstand eller en skavank ét sted vil uvægerligt påvirke andre områder i kroppen. Samtidig er der endnu ingen af de mekanismer, vi kalder maskiner, der kan siges at have en psyke.
Jeg medgiver gerne, at lægerne efterhånden er blevet utroligt dygtige til at udskifte kuglelejer og pumper og selv meget komplicerede delkomponenter i den menneskelige krop, og de gør det med stort held hver eneste dag. Jeg vil dog samtidig have lov at pointere, at disse flotte resultater på det mekaniske område ikke har haft nogen som helst gavnlig effekt på det generelle sygdomsbillede. Vi bliver stadig mere og mere syge. Vi får det værre og værre, og det skyldes blandt andet, at de mekaniske behandlingsforløb på ingen måde tager højde for, at psyken også skal indregnes i behandlingen. Når vores krop bliver behandlet som en simpel maskine, bliver vi fremmedgjorte over for den, og så vil selv den mest geniale mekaniske løsning aldrig komme til at fungere optimalt bagefter, fordi psyken ikke har omfavnet den nye tilstand og livssituation.
på trods af
De senere år har der været en del debat om, at patienter i sundhedsvæsnet er begyndt at optage deres samtaler med læger og andet sundhedspersonale.
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