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MANIFEST OM SAMFUNDSGLÆDE

Vi lægger ikke rigtig mærke til vores samfund.

Derfor passer vi ikke ordentligt på det.

Det forvitrer. Kommer ud af form.

Vi lægger mest mærke til kriser og ballade.

Ikke hvordan hverdagen fungerer.

Det er som hvis vi kun mærkede vores krop

gennem smerte.

Og aldrig følte kroppens glæde ved at blive brugt.

Vi mærker vores samfund ved at bruge det.

Skabe bæredygtig hverdag: samfundsmotion.

Lægge mærke til alt hvad vi gør i samfundet.

Lave det om så det holder i længden.

Vi mærker at det strømmer mellem os.

Livsudfoldelse. Samfundsudfoldelse.

Så kommer samfundsglæden.

Mærk samfundet. Det mærker dig.


FORORD

Samfundsglæde – det er dét, vi mangler for at sætte gang i samfundsudviklingen. Ikke bare som et nyt ord og et nyt begreb, men som en ny virkelighed: en taknemmelig glæde over alt det der faktisk virker i samfundet – og en uopsættelig lyst til at få resten til at fungere bedre. Vi skal blive opmærksomme på samfundets gode sider, som vi har det med helt ubevidst at tage som en selvfølge, for derved at kunne gøre op med de dårlige sider, som vi knap magter at tage fat på, fordi det hele forekommer os så træls.

Klimakrisen, ulighedskrisen og den menneskelige tomhedsfølelse i den moderne verden er udfordringer der kalder på samfundsglæde: en fælles energi der vokser ud af stoltheden over at vi har skabt et samfund som kan håndtere store udfordringer fordi der faktisk er noget der fungerer. Midt i al elendigheden.

Vi savner glæden over at gøre ting sammen, udrette ting sammen, være sammen og være en del af noget der er større end os selv. Fællesskab. Visioner. Drømme. Månerejser. Ansvar over for de kommende generationers ve og vel. Ikke bare i det lille samfund, det lokale og nære, men også i det store samfund, hvor vi glemmer alt det der virker – og ikke rigtig er stolte over at vi er med i det her samfund.

Stauns, august 2019

T.N.


Kapitel 1

KROPSGLÆDE OG SAMFUNDSGLÆDE

Det er med samfundet som med kroppen: Vi lægger mest mærke til det, når der er noget galt. Aviserne skriver om kriser, svigt og skandaler, ligesom kroppens signalsystemer fortæller om smerte, irritation og hudafskrabninger. Vi lægger ikke mærke til alt det, der bare fungerer: Hverken drikkevandsforsyningen eller nyrefunktionen er genstand for vores opmærksomhed i det daglige. Og når vi endelig tænker på højre knæ eller det varme vand, er det pludselig svært at tænke på andet, for der er et eller andet helt galt lige dér.

Kroppen vækker bevidstheden med smerte; samfundet med kriser.

Vores opmærksomhed er med andre ord rettet mod det der ikke fungerer, mens alt det der fungerer, er noget vi bare tager for givet og ignorerer. Det giver os unægtelig et skævt billede af krop og samfund. Hvis vi ikke lige tænker efter, kunne vi let komme til at forveksle oplevelsen af kroppen med følelsen af smerte og oplevelsen af samfundet med vidnesbyrd om kriminalitet, bureaukrati og svindel. Det er også vigtige ting at forholde sig til, men udgør jo ikke hele historien om hverken samfund eller krop. Hvornår lægger vi mærke til at tingene fungerer, måske endda ligefrem godt?

Hvornår er vi opmærksomme på alt det, vi overser i det daglige? Og hvad sker der hvis vi ikke er opmærksomme på det? Kan vi så tage vare på det? Lader vi samfundet og kroppen forfalde?

Der er en afgørende forskel på oplevelsen af krop og samfund: Kropsglæden. For kroppens vedkommende er der en anden vej til kropsoplevelse end smerte, jag og pine: følelsen af velvære og behag, nydelse. Når vi har brugt vores krop, føler vi glæde indeni – måske en let ømhed, måske en let træthed, men også en brusende livlighed, en gennemstrømning af energi, en indre aktivitet, vi bryder os om. Efter en gåtur, en leg, et boldspil, en gang brændehugning, motion, sex, ukrudtslugning, rengøring, møbelsamling. Der skal ikke så meget til før vi mærker kroppen og dens tilstand. Motion er så rart – især bagefter. Vi glædes over et legeme der mærkes så smukt, efter at det blev brugt.

Der er forskel på smerte og kropsglæde. Smerten er lokal, angår noget bestemt og uopsætteligt. Glæden er global, det er hele kroppen der er glad, når den er det – og det er en følelse der hviler i sig selv, emmer af tålmodighed og tolerance. Ah, det er godt at strække sig lidt ud på sofaen eller stranden efter en svømmetur.

Glæden over at mærke at man fungerer, er en vigtig del af kropsoplevelsen, både i den højtidelige form med spirituelle overtoner og i den helt elementære følelse af behag ved at have brugt sig selv.

Kropsglæden er et incitament til at gøre noget, som måske umiddelbart udfordrer magelighed og kuldskærhed, men som man véd vil føles så eventyrlig dejligt bagefter. Den er ikke rettet mod en bestemt negativ tilstand, såsom smerte, men mod en generel, omfattende positiv tilstand af velvære. Kropsglæden giver os lyst til vores krop. Kropsglæde er godt.

Men hvor er det tilsvarende begreb for samfundet? Hvornår glæder vi os bare over at samfundet virker, at togene går til tiden, posten kommer ud, elektriciteten strømmer, cykelstierne er asfalterede, butikkerne bugner af oste, det varme vand fosser ud af hanerne – og snart er kommunalvalget klar? Hvornår værdsætter vi at vi er en del af et samfund? Politikerne taler om det op til valgene, men hvor er følelsen i dagligdagen? Hvor er samfundsglæden? Hvorfor findes ordet ikke?

Der er grund til at udvikle og opdyrke samfundsglæde, for hvis vi ikke kan glæde os over samfundet, hvordan skal vi så kunne forsvare det, beskytte det og forbedre det? Hvis vi kun reagerer på kriser og klager, får vi svært ved at navigere ind i fremtiden. Så er vi svagt stillet, når tingene forvitrer. Når postvæsenet holder op med levere breve på anstændig tid, pensionsordningerne ikke virker, kulturlivet forfalder og politikerne sælger samfundets infrastruktur til amerikanske eller australske kapitalfonde. Hvis vi ikke kan glæde os over samfundet, men kun klage over det, får vi svært ved at forsvare samfundet mod en økonomisk kontrollogik.

Tænk at toget kan komme for sent. Det betyder at der til hverdag er en regelmæssig togdrift, en offentligt kendt køreplan og en fælles konvention om tid i samfundet.

Samfundsglæde er altså et begreb og en følelse, som skal i sving for at forsvare et samfund, vi knap nok aner vi indgår i. Bestemt ikke fordi samfundet er perfekt eller ikke skal laves om. Bestemt ikke. Men fordi vi ikke kan navigere ind i forandringernes tid, hvis ikke vi har mærket hvad vi godt kan lide ved samfundet. Og navigere skal vi. Samfundet forandrer sig med accelererende hastighed, overalt og hele tiden: nye medier, nye arbejdspladser, nye teknologier, nye sociale ordninger, nye erhverv, nye nedskæringer, nye nyheder. Forandringerne sker hurtigere og hurtigere. Dermed bliver navigationen mere og mere vanskelig. Det bliver sværere og sværere at få øje på alt det der forsvinder, og alt det der ikke er blevet bedre. Vi har brug for at kunne mærke hvor vi skal hen. Hver især og sammen.

I de kommende årtier og århundreder skal alting laves om, alting. Klimakrisen udfordrer alle former for produktion, forbrug, beboelse, transport, spisning, naturpleje og fritidssyssel. Vi skal så at sige genopfinde vores eget liv og vores eget samfund, selve tilværelsen skal genopfindes, fordi vi er tvunget til at gøre noget ved klimaet og til at leve med konsekvenserne af de mange år, hvor vi ikke gjorde noget ved det.

Derfor er det så vigtigt at vi kan mærke hvad der er vigtigt og godt for os i det samfund vi kender. Derfor er samfundsglæde så vigtig. Vi skal vide hvor vi gerne vil hen, hvad der er værdifuldt for os.

Alternativet er at vi kun mærker smerten og kun sanser alarmerne, skovbrandene, oversvømmelserne og de hede somre. At alt hvad vi gør ved klimaet, er panik-løsninger og flugtadfærd, hvor vi prøver at slippe væk fra det vi ikke kan holde ud. At det hele bliver til bare at bygge diger, udvide brandvæsenet og installere aircondition i sommerhusene.

Vi skal væk fra kun at reagere på det negative, fordi vi kun opfatter det negative og intet andet. Vi skal hen til at ville skabe det positive, fordi vi allerede oplever det positive i den verden vi kender.

Samfundsglæde er vejen til fremtiden, fordi det er en glæde over de gode sider af nutidens samfund.

Lyder det bagstræberisk? Reaktionært? Samfundsbevarende? Jo, men så er det også reaktionært at bruge sin krop til leg og lyst for derved at få det bedre med sin ryg eller sit knæ.

Ligesom vi skal holde vores krop i form og pleje den og passe den og bruge den, skal vi passe, pleje og udvikle vores samfund, hele tiden. Hele tiden. Vi skal bekræfte alt det der virker. Hele tiden.

Hvordan gør vi så dét?

Ved at glædes. Glædes over samfundet. Glædes over at være med. Glædes over at kunne bidrage og mærke frugten af vores bidrag.

Det handler om det nære lokalsamfund, at hilse på folk, at hjælpe hinanden, at tage del i hverdagen. Det handler om det hele land, om at deltage i de politiske debatter og være aktiv i samfundet. Og det handler om at ville være med til at det kan fungere økonomisk, at betale sin skat med glæde.

Så nåede vi til det: Skatten. Det fælles. Samfundets brugerbetaling. Vi kommer ikke uden om det: Man udtrykker sin samfundsglæde ved at ville betale sin skat. Ikke for meget, ikke mere end vi i fællesskab har aftalt at man skal. Men dog det. Dog betale. Med glæde.

Samfundsglæde handler om meget mere end at betale skat, men samfundsglæde handler faktisk også om at man er glad for sit samfund og synes at det er naturligt at man skal være med og at man skal yde noget.

Modsætningen hedder solipsisme, en psykologisk egenskab ved nogle rige mennesker, der mener at de har skabt det hele selv: De er ligeglade med andre, lægger ikke mærke til dem, viser dem ikke interesse, ignorerer dem – medmindre disse rige mennesker tror at de andre er endnu mere rige. Filosoffer taler også om solipsisme, men det er i en lidt anden betydning: Forestillingen om at ens sind er det eneste der eksisterer, og at alt andet (andre sind inklusive) bare er noget man forestiller sig (jeg alene være). Så langt ude er de rige trods alt ikke (psykologerne beskriver kun solipsister således at de ikke tillægger andre ret meget betydning, især ikke hvis de er mindrebemidlede).

Solipsisme er en slags mental sygdom, der spreder sig når uligheden vokser: Folk der tror at samfundet er noget møg og at de har skabt det hele selv.

Solipsismen vokser helt af sig selv, og modgiften hedder samfundsglæde. Samfundsglæde findes allerede, men vi skal til at tale om den, pleje den og udfolde den. Der er brug for samfundsglæde og behov for at bekæmpe samfundsglædens fjender.

Fjender af samfundsglæden forstår ikke at de er knap så selfmade, som de selv tror. Hvad skal den rige mand med den store fabrik og den elegante Tesla dog med samfundets dyrt betalte S-togsnet, når han aldrig bruger det? Svaret er: Han skal bruge det for at blive rig. For rigdommen kom af en fabrik, der tjener penge, fordi der hver morgen møder en masse medarbejdere op og arbejder for den rige mand. Men de har ikke råd til en Tesla med de lønninger, han betaler, så de må tage S-toget. Uden offentlig transport kunne de ikke komme på arbejde, så den rige mand ville ikke kunne blive rig. Så faktisk har den rige mand med de 3000 ansatte mere glæde af S-toget end den gennemsnitlige bruger af S-toget, der jo kun kører selv.

Hvad skal den rige mand med universiteter og SU? Han skal have uddannet dygtige medarbejdere, som kan udvikle produkter, han kan blive rig af. Hvad skal den rige mand med kulturlivets selvoptagne ståhej? Han skal kunne tiltrække kvalificerede udenlandske samarbejdspartnere, som ikke gider besøge hans fabrik, hvis de ikke kan komme i operaen om aftenen.

Hvad skal den rige mand med arbejdsløshedsunderstøttelse, når han alle dage selv har været selvstændig næringsdrivende, der turde løbe en risiko og klare sig selv? Han skal kunne skaffe arbejdskraft, for ingen ville turde tage job på hans fabrik med det nye og uprøvede og måske geniale produkt, der måske alligevel flopper, så virksomheden må lukke igen, hvis ikke de havde en sikkerhed for at de kan forsørge sig selv og familien, hvis de bliver fyret.

Hvad skal den rige mand med overførselsindkomster som dagpenge og bistand og førtidspensionering? Han skal leve i et samfund, hvor ingen bliver så desperat fattige at de bryder ind i hans hus og hans Tesla for at stjæle sig til lidt at leve af.

Det er de rige, der har allermest glæde af et samfund, som er lige og retfærdigt og har en velfungerende offentlig sektor, som sikrer overholdelse af lovgivningen, troværdige aftaler, velfungerende domstole, uddannelse for alle, veje, kommunikationsmidler, åndsliv, ambassader i fjerne lande og regulering af forureningen, så den ene fabrik ikke ødelægger den anden fabriks produktionsgrundlag.

De rige burde være endnu mere glade og taknemmelige over samfundet end de fattige. Og der er da også danske virksomheder, der indrømmer at de aldrig kunne have fungeret så godt og tjent så mange penge, hvis ikke de var en del af et samfund med så storstilet satsning på forskning og universiteter (Novo Nordisk og Novozymes er smukke eksempler). Men mange rige mennesker er sure over at samfundet koster dem så meget, at de skal betale så meget i skat. De forstår ikke at samfundet er en investering som er af helt fantastisk betydning for deres virke. De tror de har skabt det hele selv og fatter ikke at de bør være taknemmelige.

Brokkeriet over det høje skatteniveau er udtryk for manglende indsigt i samfundets måde at fungere på. En blindhed over for at den danske og nordiske samfundsmodel har været en sensationelt god forretning for alle i samfundet – og jo naturligvis især dem, der blev rigest. For de fik allermest afkast af samfundets investering i velfærd.

De rige burde være de allermest samfundsglade. Men det er de ikke.

Man kan studere hvem der helst vil dele, helst vil være generøse, helst vil vise andre opmærksomhed, helst vil overholde samfundets færdselslove, helst vil opføre sig ordentligt. Resultatet er helt klart og enkelt: Det vil de fattige. Dem fra de laveste socioøkonomiske lag.

Sætter man to mennesker ind i en lokale, overvåget af video – som man har gjort i psykologiske undersøgelser – vil den rigeste ikke ofre den anden ret meget opmærksomhed. For den rige har jo hvad han skal bruge, og ser ingen grund til at skabe kontakt med den anden. Den fattige er derimod optaget af at få kontakt, for måske er der noget at hente? Hvis den psykologiske forsøgsleder så laver det lille trick at hviske den samme rige mand i øret, at den anden, han skal møde, rent faktisk, på trods af sin meget casual påklædning og fremtoning, har en formue i Bill Gates-klassen, så er der ingen ende på hvor nysgerrig, beleven og kontaktsøgende vores rige mand pludselig bliver.

Fjender af samfundsglæden findes mange steder. ”De er ikke ude på at slå nogen ihjel, men på at markere deres utilfredshed med myndighederne og skræmme ansatte, der arbejder for staten,” siger den fremtrædende svenske terrorforsker Magnus Ranstorp om bombeeksplosioner, der gennem 2019 i stort tal har ramt svenske offentlige bygninger som retsbygninger og politistationer. Da Danmark blev ramt i august 2019 var det SKATs kontorer ved Nordhavn, der blev bombet. Ødelæggelser mod statens fysiske fremtrædelse. Et blåt øje til samfundet.

Men lyder det ikke mærkeligt biologisk at tænke på samfundet som om det var en krop? Er det ikke en gammel fejltagelse at tænke samfundet som en organisme (med nogle der er hovedet, og os andre der er kroppen), som uforanderlig biologi?

Kan man virkelig lave et begreb om samfundet, der bygger på en analogi til kroppen? Og hvad vil samfundsglæde dog sige?

Kapitel 2
STRØMME OG DÆMNINGER
Samfundsglæde handler om at ære det der er, og om at bære det der bli’r.
Det er både en konstaterende, værdsættende og opmærksomhedsforbrugende anerkendelse af det der allerede findes; af det samfundet allerede gør. Og det er en iværksættende, visionær og handlekraftig skabelse af det der skal ske fremover.
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