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forord

Teenagelivet byder på lidt af hvert: humørsvingninger, drama i krogene og karakterpres. Men én ting var især en kæmpe udfordring for mig: De dilemmaer, teenageårene medbragte. Jeg hader problemer, dilemmaer og pres. Dem var der sgu ikke nogen af, da man var lille! Men så bliver man teenager, og det føles som om, at dilemmaerne konstant kommer flyvende ind fra højre og venstre. Lige fra de mindre dilemmaer, som ”Vil jeg starte til dans eller fodbold?” eller ”Vil jeg tage til den her fest?”, til de større livsbeslutninger, om hvorvidt man skal ”slå op” med folk, der måske ikke behandler én så godt, eller om man skal flytte hjemmefra.

Som teenageårene gik, blev jeg dog også langt gladere for mig selv. Jeg har lært at danne mig mine egne meninger og holdninger, jeg har fundet mig de bedste venner, jeg har fået selvtillid – og ja, jeg har langsomt fundet mig selv (eller er i hvert fald på vej til det).

Men dilemmaer sætter os i tænkeboksen, og frygten for at vælge forkert fylder SÅ meget – i hvert fald for mig, der er lidt for god til at overtænke alt. Hvorfor er det så svært at tage et valg? Hvilken type af mig er i spil, når jeg tager et valg? Tænker jeg på mig selv eller andre? Og ja, apropos andre, hvad ville alle andre gøre, hvis de stod i mit dilemma? Jeg fortæller jer i denne bog om en masse svære dilemmaer, jeg har stået i, og som du højst sandsynligt også kommer til at støde på (eller er stødt på) i dine teenageår (og tidlige voksenår, dilemmaerne ophører desværre ikke den dag, man ikke længere er teenager.)

I stedet for at være en række løftede pegefingre, så er dette en bog, hvor du ikke kun skal læse om mine oplevelser, du skal også SELV opleve dem. Jeg har sammen med min ven Merlin nemlig også skrevet en fiktionsdel, et såkaldt dilemmaspil. Her følger du ”Lou”, som er inspireret af mig. Lou lander i rigtig mange dilemmaer, som hun har svært ved at klare selv. Det er derfor op til dig, hvilke valg Lou skal tage, og hvordan du vil hjælpe hende godt gennem hendes teenageliv.

Du vil garanteret blive klogere på dig selv, livet og alle de valg og dilemmaer, som teenagelivet byder på.

Knus, Louise
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guide til
dilemmaer

Et dilemma er et svært valg. Et valg, hvor det ikke lige er til at sige, hvad der er den rigtige beslutning. Lou kommer ud for rigtig mange dilemmaer, og spørgsmålet er nu, hvad DU ville gøre, hvis du stod i samme situation? Hvert kapitel indeholder derfor et dilemma-spil, du skal spille, og reglerne er helt enkle:

1) Læs det første afsnit.

2) Afsnittet slutter med to forskellige muligheder, og du skal vælge den ene.

3) Dit valg fortæller, hvilket afsnit du skal gå til, f.eks. [Gå til #2]

4) Læs det afsnit, du har valgt

− og vælg mellem de to nye muligheder.

5) Når du har løst dilemmaet, kan du se,

hvilken Lou-type du minder mest om!

LOU-TYPER

Lous personlighed har flere sider. Det kender de fleste nok. Nogle gange er man bare sød og vil have, at alt skal være godt, og andre gange er man benhård og siger tingene ligeud! Når man træffer et valg, udtrykker man en af disse sider.
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BadassLou

Hun pakker ikke tingene ind, og hun er ikke bange for at tage diskussionen. Nogle gange nyder hun faktisk næsten at tage diskussionerne, også selvom hun risikerer at træde andre over tæerne. BadassLou er ikke egoist, men hun sætter sine egne behov højt, og hun finder sig ikke i noget.
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FølsomLou

Hun er meget opmærksom på både sig selv og sine omgivelser. Hun mærker, hvordan hun selv har det, men er også god til at se og forstå andre. Hun vil gerne være ærlig, men hun vil også gerne respektere andre. Og en gang imellem er det svært at løse dilemmaer, uden at nogen bliver kede af det.
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PleaserLou

Hun glemmer tit sig selv for i stedet at tænke på andre. Hun hader, når andre er sure eller har det dårligt. Hun vil bare gerne have, at alle i hele verden kan lide hende, men det betyder også, at hun nogle gange kan have svært ved at være ærlig over for sig selv.

[image: Image]

SneakyLou

Hun ved godt, hvad hun selv vil, men hun ved også, at hun får meget nemmere ved at få det, som hun vil have det, hvis andre tror, at hun gør det for deres skyld. Det kræver, at man er lidt snu og kan tænke nogle skridt fremad. Og det kræver desværre også en lille hvid løgn i ny og næ.

Hvilken Lou er du?

Når du har løst alle dilemmaerne, kan du tælle sammen, hvor mange du har af hver Lou-type. Har du taget flest valg, hvor du har tænkt på andre, ligesom PleaserLou? Eller reagerer du mere som BadassLou? Har du lig FølsomLou svært ved at tage en beslutning, fordi du ikke vil gøre nogen kede af det? Eller får du tit løst svære situationer på en snedig måde, ligesom SneakyLou? Til allersidst i bogen kan du så tjekke, hvad dine valg siger om dig. Og hvor meget du ligner den rigtige Lou!

God fornøjelse!
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Kapitel 1
Når du vil arrangere en
fest,
men dine venner
ikke kan lide hinanden
Kender I det? Man har de sødeste venner, de er snakkesalige, sjove og altid hyggelige at være sammen med. De er åbne og elsker at møde andre mennesker – lige på nær når det kommer til dén ene af dine venner, de ikke magter. Det kan være, han aldrig mobilepayede hende de 23 kroner fra den regnfulde onsdag for flere år siden. Det kan også være, hun LIIIGE kom til at kysse med ham til din fødselsdagsfest forrige år, selvom du sagde: ”Han er min ven, jeg magter ikke drama – please lad være”. Og nu står du med lorten. Du skal planlægge din fødselsdag og skal i gang med en gæsteliste. Hvem kan lide hvem? Hvem er uvenner? Hvem skaber drama? Du vil gerne sørge for, at alle er glade. Men på den anden side har du måske også mere lyst til bare at invitere alle og lade dem selv deale med deres problemer.
Jeg HADER, når folk ikke kan sammen. Det er synd for dem selv og megairriterende for os omkring dem. Jeg har prøvet så mange gange, at folk, jeg supergodt kan lide, bare ikke kan tåle hinanden. Og hvad gør man så? Jeg kan blive helt ked af det i sådan en situation. Lynhurtigt føler jeg, at det er mit ansvar, at alle til min fest har det godt sammen. Jeg render rundt og tænker over de mindste detaljer, og der går big time PleaserLou i mig.
Nogle gange synes jeg også, det er svært at forstå, at to mennesker, der er uvenner, kan skabe så meget splid omkring sig. Er de godt selv klar over det? Ved de, at jeg stresser rundt, allerede inden jeg har sendt invitationen ud? Det er selvfølgelig deres problem, at de er uvenner – men hvorfor bliver det så også mit problem?
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Jeg skal ikke spille engel. Der er også mange mennesker, jeg ikke gider dele min pizza med, folk, jeg ikke orker at se, og mennesker, jeg decideret ikke kan lide. Jeg tjekker da altid facebookbegivenheden igennem (”Suk! Kommer hun også?”), men jeg prøver virkelig at undgå drama. Jeg kan jo bare lade være med at snakke med hende. Jeg kan bare hilse pænt og så bruge min energi på dem, jeg kan lide.
Det værste er dog folk, der HAR været rigtig tætte og nu ville ønske, de kunne sende den anden person til Mars. Grrr!! Den ene kan selvfølgelig have været en rigtig idiot, og så forstår jeg det godt. Men nogle gange er det simpelthen de mindste og mest ligegyldige ting (ifølge ’objektive’ mig), der ødelægger et ellers godt venskab. Ødelægger måske endda en hel vennegruppe eller skaber en utrolig akavet stemning i klassen. Det er bare så ærgerligt.
Jeg er blevet bedre til at lukke af og stole på, at mine venner er modne og voksne nok til at opføre sig ordentligt. Det er de heldigvis også, og tit og ofte er det kun mig, der overtænker situationen og gæstelisten. Jeg håber, jeg i fremtiden kan være endnu bedre til at lægge PleaserLou til side og fokusere lidt mere på mig selv, selve festen og dem, der godt kan lide hinanden. Bruge lidt mere tid og energi på dét, der giver mig energi retur. Jeg skal lade være med at overtænke situationen alt for meget og stole på, at mine venner er lige så nice, som når de er sammen med folk, de godt kan lide.
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Lous

første dilemma
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Drama!
Drama! Selvfølgelig skal der opstå ’drama’, lige præcis ugen før Lou skal holde årets fest. Festen, der bare ikke må kikse, er pludselig truet. Hvordan skulle hun have set det komme? Sille og Nynne havde, så vidt Lou kunne huske, aldrig talt om noget som helst vigtigere, end hvilken farve Mentos der smagte bedst. Og så var det absolut lige NU, at de skulle blive dødeligt uvenner over en eller anden ligegyldig celebritypost. Intet normalt intelligent menneske ville hidse sig op over, at to popstjerner dissede hinanden på nettet. Troede Lou. Men hun tog fejl. For Sille og Nynne lå situationen nogenlunde på niveau med klimaforandringerne i forhold til verdenshistorisk vigtighed. SUK!
”Det kan ikke være mit problem,” tænker Lou, mens hun sidder og kigger på gæstelisten. ”Det må de simpelthen selv ligge og rode med.” Hun er lige ved at trykke ’send’ på invitationen, men så ser hun det for sig.
Sille: ”Så du synes, det er okay at svine andre til på den måde?” Nynne: ”Det var for sjov, okay?! De er stjerner. De skal kunne tage en joke!” Sille: ”For sjov? Jamen så skal jeg da nok lægge en masse ’sjove kommentarer’ hos dig fra nu af.” Cue: væltede stole og smadrede glas, mens resten af festen sidder i akavet stilhed, indtil de finder en undskyldning for bare at smutte. Årets fest? NOT!
”Det går ikke,” sukker Lou for sig selv. ”Jeg kan ikke lade endnu en Kardashian vs. Jenner-bitchfight ødelægge min fest.”
Nu kan Lou vælge at invitere kun den ene eller måske være retfærdig og ikke invitere nogen af dem! Problemet er bare …
Sille: ”OMG! Det vil jeg vildt gerne! Glæder mig så meget!”
Lou var kommet til at fortælle Sille om festplanerne, før ’tredje verdenskrig’ brød ud. Hun glædede sig allerede så meget, og det ville være umuligt at un-invite hende nu.
Valget er svært,
men der ender med kun at være to muligheder:
► Enten inviterer Lou BÅDE Sille og Nynne og håber på det bedste. (Gå til #1)
► Eller også nøjes Lou med at invitere Sille – og så må Nynne komme med en anden gang, når de er vokset fra den slags drama. (Gå til #2)

#1
Lou har nærmest kun lige logget af Facebook, da hendes telefon begynder at vibrere. Åh nej. Det er Sille. Har hun virkelig allerede tjekket, hvem der kommer? Lou tager en dyb indånding. Hun kan lige så godt tage telefonen. Hun kender Sille godt nok til at vide, at hun ikke giver op, før hendes ekstrabatteri er drænet.
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”Lou! Jeg siger det bare, før det bliver pinligt …” begynder Sille.
”Og det er så allerede alt for sent …” tænker Lou og hører ikke detaljerne i Silles ordstrøm.
”Så … du er NØDT til at vælge. Nynne eller mig! For jeg holder ikke fest med en psykopat!”
Lou vil egentlig helst bare holde sig for ørerne og synge ”lalalala”, til det hele går over, men det ved hun godt ikke virker.
Hun har to muligheder:
► Enten siger Lou: ”Det er dit valg, Sille. I er begge inviteret, men du må jo blive væk, hvis det er SÅ forfærdeligt!” (Gå til #3)
► Eller også siger Lou: ”Pleeease, Sille! Jeg har inviteret jer begge, og I har bare begge to at komme! Det må ikke gå ud over mig. Du SKAL med, Sille!” (Gå til #4)

#2
Okay. Hvad havde Lou egentlig regnet med? At Nynne ikke ville finde ud af det? At hun bare ville trække på skuldrene og sige pyt? Hvis man var typen, der endte med at blive vold-uvenner med nogen over et eller andet helt åndssvagt, så var chancen for en ikkepinlig løsning rimelig tæt på nul!
”Lou! Jeg er ligeglad med, hvilken latterlig undskyldning du vil bruge. Hvis du ikke inviterer mig med til din fest, så skal du ikke regne med, at vi er veninder mere!” Nynne tog det ikke pænt. Hun havde stoppet Lou midt på gaden og talte højt nok til, at alle kiggede underligt på dem.
”Slap af,” svarer Lou uden at lyde overbevisende. ”Der er slet ingen grund til at råbe ad mig. Jeg er super ked af, at du ikke har fået en invitation, men nu skal du høre …”
Ja, hvad? Har Lou et godt svar?
► Enten siger Lou: ”Jeg har simpelthen ramt forkert på tasterne og skrevet ”Nænæ” i stedet for. Og det opdager jeg først nu. Så dumt! Selvfølgelig er du inviteret, Nynne!” (Gå til #5)
► Eller også siger hun: ”Jeg vil simpelthen ikke have en fest, hvor du og Sille sidder og bitcher og laver dårlig stemning. Jeg er ked af det, men jeg kan kun invitere jer en ad gangen. Og det blev altså Sille først. Det håber jeg virkelig, du kan respektere …” (Gå til #6)

#3
Sille kommer ikke til festen, og Lou kan godt mærke i maven, at det er vildt mærkeligt. Lou kan jo skidegodt lide Sille – så længe hun ikke absolut skal skændes med Nynne. Til gengæld bliver det en fed fest. Alle griner, snakker, danser og er megaglade. Lou får endda talt med Nynne, uden at det bliver alt for akavet.
Men allerede næste dag tikker beskeden ind. ”Håber, I havde en sjov fest. Men du skal lige vide, at du IKKE er inviteret med op i vores sommerhus alligevel. Jeg kan ikke magte det!!! Kh. Sille!”
Beskeden er som en kniv i ryggen. Lou er skuffet over Sille, men hun skal sikkert bare have lidt tid. Og det er i hvert fald ikke Lous dilemma. Det er Silles.
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Videre til næste kapitel


#4
Sille er rimelig kølig, da hun kommer til festen, og det bliver ikke bedre, da hun og Nynne ser hinanden.
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Du er: PleaserLou
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Du er: SneakyLou
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Du er: BadasslLou
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Jeg HADER, nar folk ikke

kan sammen.
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