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			“Hvad er ‘den fjerde alder’?”, spørger mange os om, når vi taler om denne bog og de foredrag, vi holder over hele landet, “… vi har da kun hørt om ‘den tredje alder!’” – kommer det så forsigtigt bagefter. Og det er præcis de sætninger og samtaler om emnet, der i begyndelsen af 2014 overbeviste os om, at vi havde en mission. Alt for mange mennesker i Danmark har ikke for alvor har sat sig ind i, hvad sidste del af livet kan være og indebære, og at vi selv i stigende grad har – og får – et ansvar for at forvalte det. Et valg, som hver enkelt af os selv skal tage – mens tid er – for hvis ikke vi gør det, er det et fravalg.

			Vores mission er at oplyse den helt almindelige dansker om det ansvar, som vi selv i stadig højere grad kommer til at tage for de år, vi kan forvente af vores liv. Et valg, som giver den enkelte en reel mulighed for at påvirke sin livskvalitet. Det kan bl.a. ske inden for områderne: kropsbevægelser i dagligdagen, kostforandring, mental forberedelse, kommunikation, fordomme, boligindretning, pensioner, testamenter, oplevelsesøkonomi og – ikke at forglemme – humor ☺. Denne bog og foredragene giver idéer og anbefalinger til den brede befolkning – og til den enkelte. Vi henvender os til 55+, da det allerede på dette tidspunkt af livet er muligt, hvis ønskeligt og nødvendigt, at omprioritere sin livsstil.

			Den danske befolkning bestod 1. maj 2015 af 5.668.743 personer,1 hvoraf knapt 1.1 millioner danskere over 65 år,2 og hver fjerde person har passeret de 60 år, mens dette kun gjorde sig gældende for hver femte i år 2000. En tydelig tendens er, at der bliver flere og flere ældre i Danmark. Skal alle faktorer tælles med i denne ultrakorte oversigt, der undervejs bliver berørt i bogen, peger forskernes befolkningsfremskrivning på, at den såkaldte 68’er-generation i snit lever 21 år længere end deres forældres generation. Spørgsmålet er derfor: hvad vil vi egentlig bruge disse år til, hvordan vil vi tilrettelægge dem, har vi disponeret økonomisk rigtigt, og hvad kan vi endnu nå at gøre for at vedligeholde eller ligefrem øge livskvaliteten i de eventuelt ekstra tildelte år?

			Mange af disse spørgsmål tager denne bog og vores foredrag ‘Den fjerde alder’ udgangspunkt i og giver råd og vejledning om. Udover faktuelle kendsgerninger har vi begge inddraget vores livserfaringer og refleksioner, da bogen er tænkt som en samtalebog med partneren, familie eller venner, og som inspiration for de mange, der har en statistisk mulighed for at opnå – en fjerde alder.

			Hvorfor så ‘den fjerde alder’? Mens vi udførte vores research i statistikker, forskning, artikler, samtaler med økonomer, forsikringsfolk, jurister og mange andre relevante personer, samt naturligvis på internettet, fandt vi kun ganske få gange begrebet ‘den fjerde alder’, og i disse få tilfælde var det nærmest ubehandlet. Hvis ‘den tredje alder’ hidtil er blevet forstået som slutfasen af vores liv med en gennemsnitslevealder til midt eller sidst i 70’erne, og vi nu har en reel mulighed for at leve 21 år længere, så er det for os ‘den fjerde alder’ – med mulighed for at blive tæt på 100 år. 1. maj 2015 levede der således allerede 1.032 personer over 100 år i Danmark,3 så vi kan godt begynde at tænke os godt om – allerede i ‘den tredje alder’. Vi fandt det derfor passende at kalde bogen, foredragene og vores hjemmeside:

			 

			Den fjerde alder – planlæg den i din tredje!

			 

			God fornøjelse og på forhåbentligt gensyn de 

			næste mange år ☺

			 

			Tamara og Georg Julin

			 

			 

			 

			 

			 

			Flere detaljer om os og vores baggrund kan læses på

			www.denfjerdealder.dk

			Forsideillustrationen – af Robert Sigaard Andersen – er vores inspiration til hvert kapitel.

			 

			 

			“Læsevejledning” som inspiration

			For at lette indsigten i nogle af kapitlerne – her en enkel læsevejledning:

			Da bogen er skrevet i et tæt og intenst arbejdsfællesskab hen­over arbejdsbordet, har vi undervejs ‘blandet os’ i hinandens historier og tilført personlig inspiration og indlæg midt i den andens kompetenceområder. Der bliver derfor undervejs opereret både med et “vi” og med et “jeg”, når der er konkrete for­tællinger, der skal understrege pointerne i kapitlerne, uden det nødvendigvis direkte fremgår, hvilket ‘jeg’, det er, der taler, Tamara eller Georg. Vi har ønsket at lade det være, som det er, i stedet for hele tiden at markere hvem, der taler, dvs. står som hovedforfatter på det pågældende afsnit eller kapitel, og håber ikke, at det volder forvirring for forståelsen.
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			Denne bog og vores foredrag kunne ikke være gennemført uden inspiration fra rigtig mange personer – og situationer. Vi er dybt taknemlige for enhver kommentar gennem processen. Specielt en hjertelig tak til journalist Ole Thisted, som kom med idéen til bogen, da vi fortalte ham om vores foredragsaktiviteter, og siden tog sig af både korrekturlæsning og efterkritik af vores første oplæg.

			Udover at vi begge har arbejdet med emnet ‘alderdom og livskvalitet’ hver for sig i flere år, har vi haft møder med en lang række mennesker og naturligvis læst litteratur, der har haft afgørende betydning på det indhold, vi i dag arbejder med. I dette kapitel sammenfatter vi noget af det, der personligt har inspireret os.

			En afgørende faktor for Tamara har været hendes mange tekniske, teoretiske og holistiske uddannelser, samt naturligvis de afgørende praktiske opgaver blandt ældre, forløb med klienter på egen klinik, men måske mest af alt… ja, læs hendes egen beretning:

			Tamaras oplevelser og refleksioner, fra en dagligdag i sundhedssektoren

			Jeg smider “svesken på disken” – jeg har en stor indrømmelse … jeg har hele min barndom og ungdom set ældre mennesker som egenrådige, gammelkloge, bedrevidende, kolde, irettesættende, sure, trætte, kedelige, nærige, langsomme, kræsne, til tider arrogante etc.…

			Min egen mormor, der hed Irma, var den eneste ældre, vi så i familien. Hun havde de dejligste grå/grønne øjne, men på grund af et utal af daglige flyversjusser (snaps og citronvand) talte hun ofte usammenhængende, og det resulterede i, at jeg yderst sjældent fik fat i hendes budskaber til mig. Min mormor fik et stykke kotelet galt i halsen og døde i sin egen seng, da hun kun var 47 år gammel. DETTE har naturligvis resulteret i, at jeg ikke har haft mulighed for den naturlige spejling, der ellers kan forekomme mellem barnebarn og bedsteforældre. 

			For godt 20 år siden tog jeg en social- og sundhedsuddannelse på opfordring af den tidligere borgmester i Greve, Birthe Nørgård Petersen (S), som havde fulgt mig et års tid på sidelinjen, alt imens jeg passede en mormonfamilie med tre små børn, hvor moderen havde bækkenløsning og ikke kunne varetage de daglige pligter. Dem sørgede jeg for i en meget ung alder, og det blev et af mine daglige jobs.

			Dette fandt borgmesteren imponerende og sendte en hjemmesygeplejerske ud med et budskab til mig, hvor hun på det kraftigste anbefalede mig at tage en social- og sundhedsuddannelse, da hun kun havde hørt godt om familiens hurtige og meget positive fremgang. Selv børnene klarede sig bedre med lektierne, og moderen var blomstret helt op, selvom hendes bækkenløsning var så slem, at hendes hofter praktisk talt var både skruet og boltet sammen. Manden begyndte at ligne et menneske igen, og han kunne passe sit eget daglige arbejde.

			Jeg tog budskabet seriøst og kom ret hurtigt i gang med uddannelsen. Efter megen praktik på både plejehjem og hjemmeplejen i det virkelige liv bestod jeg med flotte karakterer og fik hurtigt fast arbejde i Greve kommune på Strandcentret, hvor der både boede borgere ude i hjemmene og inde på selve Strandcentret. Dette fik mig til at se ældre … som mennesker … med både krop, sjæl og ånd. Sjæle som havde oplevet livets lærerige kontraster, den dybe mørke uforståelige ondskab og den smukke lyse lette rejse, som livet kan være. Dette paradoks er jo dybest set det, som vi alle forsøger at finde harmoni i for at holde vores balance i livet. Alle de ældre mennesker, som jeg mødte var meget forskellige. Det kan lyde indlysende, men med ordet forskellige mener jeg, at jeg fik lært den vigtigste lektie i mit liv. Jeg så og oplevede, at alle mennesker, der har levet et langt liv, har oplevet livssmerte i en eller anden grad. Det er den smerte, vi selv udmærket godt kender. Vi ser den øjeblikkeligt, når vi ser et andet menneske i øjnene, hvis de enten er midt i en proces, eller når det menneske ikke har taget ansvar for deres egne følelser livet igennem. Der findes tre veje i livet: blive offer, at overleve eller AT LEVE. 

			De mennesker, der har valgt at være ofre, er meget tydeligt ofte utilfredse med alt og alle omkring dem. De er overbevidst om, at det er andre, der er noget i vejen med, og ikke med dem selv. Kommuner og samfundet stinker osv. De mennesker, der overlever, er dem, der siger, at de har det godt, men hvor du kan se i deres øjne, at de gennemgår et indre smertehelvede uden at dele det med nogen. Det kan skyldes ufattelig mange ting, men én ting er klar, og det er, at de ikke har givet sig selv lov til at føle de følelser, de har følt. Vi ved jo, at pres avler modpres. Så er der dem, der lever. Det er de mennesker, der er rummelige, taknemmelige, dem der har empati for andre, dem der enten accepterer deres egen virkelighed eller gør noget ved den. Vigtigst af alt: dem der ikke roder rundt ovre ‘i andres haver’, altså dem der har en naturlig respekt for andres privatliv, dem der bruger tid på personlig udvikling, og ikke på personlig indvikling.

			Georgs oplevelser og refleksioner, fra en periode med innovation og kommunikation

			For mig var et tredages ophold på plejehjemmet Solgården i Hunderup ved Thisted i 2012 en af flere afgørende oplevelser i mit liv. Her skulle jeg TV-dokumentere hverdagen på et dansk plejehjem, hvor værdighed hos den enkelte borger var i højsædet. De mange interviews, som rigtige mange har set, og som stadig bliver vist på TV-stationen DK4,4 afspejler en harmoni, men også en refleksion og klarhed hos den enkelte om det valg, det var at flytte ind i sin sidste bolig – på ca. 44 m2 for:

			
					Hvad skal man medbringe fra sin forrige bolig?

					Hvad skal smides væk?

					Hvilken livsstil, skal der vælges?

					Hvilke sociale relationer skal dyrkes?

					Hvor aktiv skal hverdagen – fortsat – være?

					Hvem skal bestemme hverdagen og det liv, man ønsker at leve? 

			

			Rigtig mange spørgsmål blev stillet og besvaret, men for mig begyndte spørgsmålene for alvor at melde sig på vej hjem efter opgaven, og jeg tog konsekvensen. Halvandet år efter var et helt livs materielle dokumenter, CD’er, plader, videoer, souvenirs, og alt muligt andet livs- og arbejdsrelateret fysisk indhold, kørt på containerpladsen – så der kun var det absolut nødvendige for dagligdagen tilbage i skuffer og skabe. Dermed blev der frigjort så megen energi, der førhen var bundet i det materielle, at jeg begyndte – et helt nyt liv. Minderne fra et langt liv sad nu kun i mit hjerte og hjerne. Ny energi kom i kaskader og blev lukket ind i mit liv.

			Som det ses i et andet kapitel i bogen, har jeg arbejdet med innovation inden for sundhed og velfærd og i den forbindelse også haft meget kontakt med ældre mennesker. På TV2/Bornholm har jeg researchet og produceret samtaleprogrammer under titlen “100 år på jorden”, hvor den enkelte blot skulle fortælle om de hændelser i livet, der havde haft mest betydning. For mange år siden var min kollega fra Danmarks Radio, Johannes Rasmussen, som blev 91 år, og jeg på en studietur til USA, og her mødte vi verdens dengang ældste mand, danskeren Christian Mortensen. Han var da 113 år og huskede ikke meget fra det gamle fædreland, som han forlod som 21-årig, andet end da vi gik, hvor han sang “Hils fra mig derhjemme”. Et rørende møde, som ligeledes satte sine spor i mine tanker.

			I min familie på både min fars og mors side har levealderen været høj, og jeg har derfor haft mulighed for at ‘følge generne’ og lade mig påvirke, advare eller inspirere af, hvad livet måtte bringe. Min far blev dog desværre ikke mere end knapt 64 år og lod min mor være en smuk og værdig enke til, hun var tæt på 84 år. Begge to har givet mig en fantastisk kærlig og fast opdragelse og et solidt fundament for tro og dannelse – som nogen nok mener, at jeg under tiden har glemt J. Men den kurs, der blev stukket ud, har overvejende præget mine tanker og handlinger, og ved denne bogs tilblivelse er inspiration og fakta fra min barndom igen og igen dukket op som en værdifuld ballast. Nu er jeg selv på vej ind i den alder, som mine forældre på værdigste måde havde forberedt sig så grundigt på – og jeg håber, at jeg også på værdig vis kan videregive mine livserfaringer til de næste generationer: Der er altid noget at glæde sig over!

			De mange gamle mennesker, som jeg igennem mit journalistiske arbejde var så heldige at møde, har, uden at jeg i første omgang selv tænkte over det, også betydet en hel del for mit eget valg af – ‘den fjerde alder’. De mange dybe samtaler om kvalitet i livet, om prioritering af de år, man havde fået tildelt i den høje alder, og hele tanken om, hvordan man ville afslutte sit liv på en værdig måde, har sat sig dybe spor.

			Da jeg fyldte 60 år havde jeg besluttet mig til, at det var sidste fejring af en fødselsdag, der jo dybest set blot er en matematisk tilbagevendende begivenhed – hvis altså ikke alternativet indtræffer. Det gav mig dog også i årene omkring den runde dag større overvejelser om, hvad resten af mit liv egentlig skulle indeholde. Der var sådan set rigtig mange muligheder, lige fra førtidspension til mere arbejde, frivilligt engagement, mere lærdom, bo på www.danmarksdejligesteadresse.dk, hvilket jeg stadig gør, til at rejse verden rundt i flere år. Tankerne var rigtig mange, og i de år brugte jeg så tid på selvterapi ved at forandre huset både indvendig og udvendig, omlægge den store have, så den var overkommelig, når jeg blev ældre – og forfølge mit mål om at komme tættere på Gud.

			Mange parametre var i spil, men hele tiden meldte ordene “hvis jeg blev ældre” sig. I min tro og overbevisning var jeg sikker på, at jeg nok skulle møde Gud på et eller andet tidspunkt – og dermed komme ret meget tættere på Ham, Men kombinationen af at komme tættere på i live og samtidig planlægge aktiviteter, der kunne være til nytte for andre, trængte sig på i takt med, at jeg mødte flere og flere gamle mennesker – og hørte deres livshistorier.

			Jeg besluttede mig for at lægge min livsstil helt og aldeles om, hvilket vil sige kost, motion, søvn og gerne meningsfyldt arbejde. Få år efter fik jeg så en enestående gave fra Gud – det må da siges at være tæt på Ham ☺ – i Tamara, som i den grad havde og har styr på at videreudvikle hele den livsstil, der skal til for at gøre alt, hvad man selv kan for at forøge sin livskvalitet.

			Yderligere inspirationer og refleksioner

			I de mange måneder, vi begge har arbejdet med materialet, har det været naturligt for os at søge inspiration fra bøger og artikler, bl.a. via internettet. Vores mål har været at bringe så mange tanker og holdninger i spil fra nogle af de mange professionelle kilder, vi har haft, så læserne og tilhørerne til vores foredrag får så meget indsigt som muligt til selv at reagere.

			En artikel i Kristeligt Dagblad, under overskriften “Livet skal leves, også når vi er gamle” af Lasse Ryom Nielsen (24.02.2015),5 introducerede os i den afsluttende skrivefase af bogen for en spændende aldringsforsker, der havde valgt at rykke teltpælene op og søge stilling i et nyt land, trods den relativt høje arbejdsalder. 55-årige hollandske professor Rudi Westendorp: “Jeg besluttede mig for at udvide min horisont, fordi jeg følte, at jeg efter at have arbejdet 30 år det samme sted i Holland ikke længere kunne finde den samme begejstring med det, jeg lavede der. For mange går det den forkerte vej følelsesmæssigt, når de har passeret 55 år, det ville jeg forbygge,” siger Rudi Westendorp. Han blev tilknyttet Center for Sund Aldring og Institut for Folkesundhedsvidenskab på Københavns Universitet, som samtidig er en del af det nye europæiske konsortium EIT Health, der i december 2014 fik en milliardbevilling fra EU til blandt andet at forbedre livskvaliteten for Europas borgere.

			Rudi Westendorp, der betragtes som en af de førende eksperter inden for aldringsforskning i Europa, skal forske i innovative løsninger til at fremme livslængde og livskvalitet hos ældre. Et område, der bliver stadigt mere relevant med en befolkningssammensætning, der vil ændre sig markant i de kommende år, som tidligere beskrevet i indledningen af denne bog.

			Professoren vil derfor udfordre den gængse opfattelse af ældre mennesker, som i dag bliver kaldt ældrebyrden. “Vi har et meget fordomsfuldt syn på ældre i dag. De bliver opfattet som en belastning for samfundet, og vi tænker ofte, at alderdom og sygdom er to sider af samme sag. Men sandheden er, at vi i dag kan meget mere i en høj alder. Alderdom og sygdom er to uafhængige ting, og langt de fleste har et velfungerende helbred, indtil de er 75 år.” I artiklen konkluderer Rudi Westen­dorp: “Der er mennesker, som bliver syge tidligere i livet, men så er sygdommen ikke alene et resultat af deres alder. Man burde derfor i langt højere grad se ældre mennesker som en ressource frem for en byrde. Ellers er det et problem, ikke bare for samfundet, men også for den ældre selv.”

			I Magisterbladet den 18.1.2013 bliver projektleder Poul-Erik Tindbæk citeret af bladets journalist Pernille Siegumfeldt6 for samme holdning: “Min generation har fået en livsbonus på i gennemsnit 20-25 år. Den livsbonus vil vokse for de kommende generationer. Og når næsten 80 procent af alle danskere samtidig oplever, at deres arbejde giver livet mening, så er det på tide, og desuden samfundsøkonomisk bydende nødvendigt, at ‘den tredje alder’ ikke bliver en dvaletilstand for dem, der endnu har masser at byde på”, pointerer han. I november måned 2012 modtog Poul-Erik Tindbæk en pris (EU-prisen inden for kategorien Social Entrepreneurship) for sit arbejde med det, der i EU-jargon hedder “aktiv aldring og solidaritet mellem generationerne”. Det var en undren, der satte den århusianske projektmager i gang med at udvikle de kurser for seniorer, der kastede prisen af sig. “I takt med at jeg selv nærmede mig de 60, gik det op for mig, at ingen – hverken arbejdspladserne eller fagforeningerne eller det offentlige – laver afklaringsforløb forud for en af de vanskeligste og største udfordringer i vores liv, nemlig et farvel til arbejdslivet”, forklarede Poul-Erik Tindbæk. Projektlederen har siden 2008 haft flere hundreder seniorer med kurs mod sidste arbejdsdag på workshops og kursus i “Den tredje karriere”.

            
            
            
            
		  Poul-Erik Tindbæk blev inspireret af den nu afdøde britiske historiker Peter Laslett, der i slutningen af 80’erne i bogen A Fresh Map of Life7 første gang skelnede mellem ‘den tredje alder’, hvor du er selvhjulpen og uafhængig, og ‘den fjerde alder’ med svigtende helbred og stigende afhængighed. Vores italesættelse af begrebet ‘den fjerde alder’ i denne bog har pudsigt nok strejfet den britiske historiker allerede for over 25 år siden. Peter Laslett beskrev i bogen ‘den tredje alder’ som kulminationen i livet. Den store erfaring og livsklogskab topper på mange måder i netop de år, hvor flest mennesker holder op med at arbejde. For samfundets og den enkeltes skyld burde vi blive langt bedre til at udnytte de enorme ressourcer, som findes blandt seniorer i ‘den tredje alder’, der aldrig har været så raske og veluddannede som nu, mente Laslett, ifølge artiklen i Magisterbladet.8 
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Hvad er ‘den fjerde alder’?	
 
 
 
 
 
 
 
Analyser, statistikker, levealder, politik, etc. til forståelse af bogens indhold
‘Den fjerde alder’ er vores egen betegnelse for det længere liv, der er konsekvensen af, at vi danskere ifølge befolkningsfremskrivninger gennemsnitligt bliver ældre i dette århundrede end tidligere generationer.
Lad os tage fat på statistikkerne, som vi er flittige brugere af i det danske samfund – ikke mindst pensions- og pengeinstitutterne i forhold til vores økonomi.
Først en ‘historisk’ konstatering: historikere og arkæologer har givet os tankevækkende viden om, at menneskets gennemsnitlige leveralder holdt sig uforandret omkring 35 år gennem 3000 år, fra ca. 1000 f.Kr. til omkring 1900.9 Først da begyndte den at stige kraftigt og er nu, som de kommende afsnit fortæller om.
Vi har tilladt os at tage udgangspunkt i og citere fra offentlige publikationer som Danmarks Statistik (2014 og 2015), Danish Rational Economic Agents Model, kaldet DREAM (se mere på www.dreammodel.dk),10 og flere ældreorganisationers observationer baseret på egne og offentlige publikationers statistikker.
Lad os se på enkelte af konklusionerne:
Vi lever længere
Vi lever stadig (lidt) længere, og i gennemsnit lever danske kvinder nu 81,9 år og mænd 78,0 år. Kun for mænd er der de sidste par år sket en lille stigning på 0,1 år. I løbet af de seneste ti år er middellevetiden for mænd øget med 3,1 år og for kvinder med 2,4 år.
2. kvartal af 2015

OEBPS/image/raadogvejledning.jpeg





OEBPS/toc.xhtml

		
		Contents


			
						Den fjerde alder
					
								Planlæg den i din tredje!


					


				


						Forord	
					
								“Læsevejledning” som inspiration


					


				


						Inspiration	
					
								Tamaras oplevelser og refleksioner, fra en dagligdag i sundhedssektoren


								Georgs oplevelser og refleksioner, fra en periode med innovation og kommunikation


								Yderligere inspirationer og refleksioner


					


				


						Hvad er ‘den fjerde alder’?	
					
								Analyser, statistikker, levealder, politik, etc. til forståelse af bogens indhold


								Vi lever længere


								Frem og tilbage i tiden


					


				


						Muligheder for den enkelte for at forandre livet
					
								Hjernen skal trænes ligesom musklerne


					


				


						Mentalforberedelse


						Brug hovedet og kroppen


						Sundhed – er ikke kun et fravær af sygdom
					
								Vaner og rutiner


								Kropsholdning


								Kropsberøring


								Kropssprog


								Kronisk sygdom


								Bekymringer


								Kommunikation – eller mangel på samme – mellem familierelationer og venner


								Anonyme, men sandfærdige eksempler fra hverdagen – og helt sikkert mage til andre:


								Morale:


								Kropssmerter


								Morale og erfaring:


								Sundhedstjek 


								Prostatakræft


					


				


						Kropsbevægelser i dagligdagen
					
								ALLE MENNESKER – kan i et eller andet omfang røre sig og bruge deres kroppe!


								Fakta om fysisk aktivitet


								Dokumentation om fysik aktivitet, sundhed, forebyggelse og sygdom:


								Fysisk aktivitet og energiforbruget


					


				


						Kostforandring og planlægning
					
								Vitaminer og mineraler – er nødvendigt i ‘den fjerde alder’


								Hvad skal jeg spise for at få de fedtopløselige vitaminer i kosten:


								Hvad skal jeg spise for at få de vandopløselige vitaminer i kosten:


								Mineraler er også livsnødvendige ligesom vitaminer


								Husk, at det er ‘vandvid’ J at overdrive indtag af vand. 


					


				


						Livskvalitet – oplevelsesøkonomi
					
								Sundhed og velfærd – hvorfor så oplevelsesøkonomi?


								Hospitaler


								Fremtidens Plejehjem


								Endnu en lille information om oplevelsesøkonomi på sundheds- og velfærdsområdet


					


				


						Kapital/pensioner/bank og ‘rådgivning’
					
								Pension


								Efterlønspræmie


					


				


						Vælg din sidste bolig med omhu
					
								Mere aktuel ‘rettidig omhu’


								Konkret opfordring:


					


				


						Juridiske perspektiver – eller konsekvenser
					
								Seks skarpe spørgsmål og svar om testamenter, ved advokat Christian G. Carlsen: 


					


				


						Humor – vigtigt for det almene velværd


						Kommunikation – og en overflod af mediepåvirkning
					
								Hvor vil vi så hen med alt dette i bogen om ‘den fjerde alder’?


								Gør det så noget?


								Medierne har brug for os, og kendisserne…


					


				


						Fordomme – om at leve et ‘anderledes’ liv


						Døden, hvordan kan vi tale om den?
					
								Forbered dig inderligt på dit fortsatte liv og død


								“HVIS JEG KUNNE LEVE MIT LIV OM


					


				


						Afslutningskommentarer til samtaler


						Noter	
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