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Indledning.

Ved brug af dette kompendium bliver det let at komme i gang med akupunkturbehandling af de hyppigste lidelser læger, fysioterapeuter og andre behandlere møder i dagligdagen.

Der er derfor mange tabeller over anvendelige punktkombinationer ved de forskellige sygdomme.

Man vil opleve hurtig effekt af akupunktur i behandlingen af fysiurgiske lidelser og hovedpine. Sådanne oplevelser leder til behandlingsforsøg på mange andre klager.

Ved anvendelse af kropsakupunktur kommer man langt ved at bruge de punktkombinationer, som gennem årene har vist sig at være effektive. Man kan slå op i bogens skemaer med behandlingsforslag, som man slår op i en kogebog og blot følge opskriften.

Det vil fremgå af forslagene, at man oftest klarer sig ved at bruge et eller flere punkter nær det syge sted og et eller flere fjernpunkter.

Men man behøver ikke at studere teorierne bag den årtusindgamle behandling for at hjælpe sine patienter. Det er således unødvendig viden ved Triggerpunktsakupunktur, og Øreakupunktur.

Men sætter man sig ind i TCM (Traditionel Kinesisk Medicin), bliver kropsakupunktur morsommere at beskæftige sig med.

Da det er svært at huske punkternes lokalisation, er der ved langt de fleste behandlinger angivet links. De henviser til illustrationer af de enkelte punkter i den diskette som jeg fremsender ved henvendelse via mathiassen@dadlnet.dk. Pris inkl. forsendelse og moms er 40,00 kr.

Mange af bogens emner uddybes også på disketten, som man i øvrigt kan redigere i efter behag.

Øreakupunktur
Metoden har været kendt i mange kulturer og er et godt supplement til de øvrige teknikker. Metoden er først beskrevet af den franske neurolog Pol Nogier, som efter sigende lærte den af en lokal smed.
Atlasset over ørepunkterne er opbygget ud fra erfaring om, at sygdomme i bestemte legemsdele viser sig ved ømhed på bestemte områder på øreflippen.
Derfor vises her bl.a. en figur med angivelse af, hvor man kan påvirke
kroppens enkelte dele. Metoden kan gøres mere effektiv ved anvendelse af permanåle, som kan sidde i øret i op til en uge.
Nogier bemærkede, at radialispulsen ændredes, når et ørepunkt stimuleredes. Det bringer tanken hen på den traditionelle kinesiske akupunktur og dens pulsdiagnose.
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Figur 1 Ørets anatomiske navne
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Figur 2 Ørets nerveforsyning.
Vagus (grøn), plexus cervicalis (blå), Trigeminus (sort) og Facialis (gul).
Et punkt innerveres altså fra flere sider og kan have flere virkninger.
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Figur 3 Organernes placering på øret kan huskes ved at forestille sig billedet af et foster der har hovedet pegende nedad.
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Figur 4 organernes "lokalisation" på øret.
Shenmen bruges ved afvænning, depression og en lang række andre lidelser. Punktet anvendes sammen med kropspunkter som HT 7, der har en lignende virkning.
Omega 2 bruges ved neuroser og psykisk ubalance.
Sympatikus = 51 virker kardilaterende. Det anvendes ved symptomer fra mave, ved astma og angina pectoris.
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Figur 5
[image: images]
Figur 6 Flere punkter og deres indikation.
Øreakupunktur bruges meget sammen med anden terapi til afvænningsbehandling. Det anbefales at læse herom på Nada-Danmark.dk.
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Figur 7 Afvænningspunker
Ørets punkter og de virkninger de tilskrives.







	Nummer
	Navn og anvendelse



	1
	Gane. Smertepunkt ved tandekstraktion



	2
	 



	3
	Tandsmerter



	4
	Tunge



	5
	Kæbe



	6
	 



	7
	Tandpine. Angst



	8
	Øje



	9
	Indre øre



	10
	Tonsil











	11
	Facialalispares, trigeminusneuralgi



	12
	Antiinfektiøs, ”interferon”, ”panodilpunkt”



	13
	Binyre ACTH



	15
	Rhinitis, Laryngitis



	16
	Indre næse, Rhinitis



	17
	 



	18
	Sult



	19
	Hypertention, stress



	20
	ACTH eller endokrin











	21
	Hjerte



	22
	Endokrin



	23
	Ovarie/ og gonadotropin



	24
	Øje



	25
	Hjernestamme



	26
	Tandpine



	27
	 



	28
	Herne. (intellect, forståelsesproblemer)



	29
	Occiput



	30
	Parotis











	31
	Astma



	32
	Testis Indikation: impotens



	33
	Hovedpine, sinuitis frontalis



	34
	Smertestillende, beroligende



	35
	Hovedpine



	36
	 



	37
	Columna cervicalis



	38
	 



	39
	Columna thoracalis



	40
	Columna lumbalis











	41
	Hals



	42
	Smerter i Thorax



	43
	Abdomen



	44
	Mamma



	45
	Thyreoidea



	46
	Tå



	47
	Hæl



	48
	Ankel



	49
	Knæ



	50
	Hofte











	51
	Vegetativ. Sympatikus



	 
	 



	 
	 



	52
	Iskias



	53
	 



	54
	Vert. Lumbalis



	55
	Shen men, Beroligende, smertestillende



	56
	Pelvis



	57
	Hofte



	58
	Uterus



	59
	Blodtrykssænkende



	60
	Dyspnoe, astma











	61
	 



	62
	Finger



	64
	Skulder



	65
	 



	66
	Albue



	67
	Hånd og skulder. Søvnforstyrrelse.



	68
	 



	69
	 



	70
	Appendicitis











	71
	Urticaria



	72
	 



	73
	Trang



	74
	Tonsil



	75
	Tonsilitis



	76
	 



	77
	Leverlidelser



	78
	Smertestillende, beroligende. Allergihehandling



	79
	Ydre genitalier



	80
	Uretra og uterus











	81
	Rectum



	82
	Diaphragma. Ifølge Nogier kaldet nulpunkt. Anvendes ved blødningsforstyrrelser.



	83
	 



	84
	Mund



	85
	Øsofagus



	86
	Cardia



	87
	Mave



	88
	Duodenum



	89
	Tyndtarm



	90
	Appendix











	91
	Tyktarm



	92
	Urinblære



	93
	Prostata



	94
	Ureter



	95
	Nyre



	96
	Pancreas, galdeblære



	97
	Lever



	98
	Milt



	98
	Milt



	99
	Ascites. Tømmermænd



	100
	Hjerte



	101
	Lunge zone



	102
	Bronkier



	104
	Trevarmer




Figur 8







	Punkter på øreflippens bagside:
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	106
	Lænd
	 



	107
	Columna thoracalis
	 



	108
	Columna cervicalis is
	 




Figur 9
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Figur 10
Hovedregler.
König og Wanchura skriver om anvendelse af øreakupunktur.
1. Brug så få punkter som muligt.
2. Brug punktet, som svarer til det syge organ.
3. Brug meridianlæren. Lungepunkter ved hudsygdomme og nyrepunkter ved knoglelidelser.
4. 55 Shenmen og 51 er beroligende og smertestillende.
Man kan så lægge andre punkter til såsom. ACTH punktet ved allergiske lidelser.
Behandlingens udførelse.
Man stikker ikke dybt. Nålen skal sidde i 30 minutter. Man drejer den hvert 5 minut. Der behandles hver anden eller 3. dag. Der er oftest behov for 3 - 4 behandlinger måske flere.
Forsigtighedsregler:
Undgå at stikke i meget ømme punkter, da det kan udløse besvimelse.
Undlad metoden kort efter et astmaanfald eller hjerteinfarkt.
Jeg har oplevet særlig stor effekt ved søvnforstyrrelser, bevægeapparatlidelser og hovedpine.
Men også ofte ved psykisk uro, tobaksmisbrug og astma.





	Lidelse
	Punktvalg


	Afvænning
	Kropsakupunktur
GV 20, HT 7,
LR 3 og
ørepunkter
	51,55,95,101,


	Aggressivitet
	Antiaggressions
Punkt (21)
Shenmen (55),
Lever (97)
	 


	Angst
	Angst, Shenmen
(55) Hjerne (28)
Occiput (29)
Vagus
	 


	Astma
	Astma, (12),
vind (60),
Binyre (13),
	22,31,51,55,102


	Allergier
	78
	 


	Respiration
	 
	12,13,15,16,31,42,55,60,


	Hoste
	 
	55,31,13


	Bronchitis
	 
	102,55,31,13.


	Sinuit
	 
	13,16,22,101


	Bevægeappe-Ratet
	Punkter
svarende til den
syge legemsdel.
	Kombineret med 22,13,34 og 55


	Bursit
	Lokalpunkt.
	78 (smertestillende)


	 
	 
	 

	Artroser	
	78, 78, 78, 78, 
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Akupunkturbehandling.

Kaortfatte indfsring i Greakupunkiur, Triggerpunkisakupunktur, Vestlig og
Traditionel Kinesisk Akupunidur.
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