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FORORD

Mange veje til Rom

I 1977 dimitterede jeg som læreruddannet fra Den frie Lærerskole i Ollerup. Ordet »frie« er vigtig i denne sammenhæng og betyder, at uddannelsen er fri for det danske uddannelsessystems krav til at følge en karakterskala og de statslige uddannelsesplaner. Uddannelsen blev oprettet i 1949 som de frie skolers – friskolerne, efterskolerne og højskolerne – egen læreruddannelse.

I stedet for prøver og eksamen sluttede hvert år med, at den studerende fik en udtalelse fra lærerne i hvert enkelt fag. Som den store afslutning skulle den studerende udarbejde en årsopgave. Min årsopgave havde titlen: »Sartre som filosof og litterat«.

Ifølge den sartreske eksistentialisme kan man ikke tilmelde sig en isme, for idet man gør det, har man afgivet sit eget ansvar til et system eller en autoritet, der ved, hvad der er rigtigt og forkert.

Det er svært eller næsten umuligt at efterleve, for så kan man i princippet ikke være med i et parti eller være medlem af en religion, og man vil i givet fald være overladt til hele tiden at tage stilling til enhver forandring, tage stilling til alt og vælge, hvad der er godt og skidt hele tiden. Det personlig ansvarlige gælder både over for en selv og over for alle andre. Partidisciplin, i den gode sags tjeneste, er ikke godt nok, med mindre man vælger, at det er den bedst mulige løsning for en selv og samtidig er godt nok for alle andre.

I 1984 blev jeg psykolog. På det tidspunkt var jeg højskolelærer på Grundtvigs Højskole Frederiksborg. Om sommeren udbød vi temakurser af en uges varighed, hvor alle, der var interesseret i emnet, kunne tilmelde sig og sammen med ligesindede dykke ned i et emne. I slutningen af firserne arrangerede jeg tre år i træk et kursus med det overordnede tema »Freud og Psykoanalysen«. I ugens løb præsenterede  tidens fremtrædende psykoanalytikere, filosoffer og teoretikere via foredrag, deres vinkling på psykoanalysen, for de cirka hundrede deltagere. Hvert år havde et nyt gennemgående tema om psykoanalysen. Jeg var arrangør og med som foredragsholder.

Disse sommerkurser var skelsættende for mig, både fordi jeg blev tilhænger af endnu en »isme«, og fordi jeg forstod ståstedets store betydning for mig. Jeg valgte at fokusere på den del af psykologien, som psykoanalysen repræsenterer. Jeg oplevede det som en befrielse at have fundet en verden at høre til. At blive en del af en gruppe mennesker med en fælles interesse og med et fælles sprog. Men underligt for mennesker, så har vi det med at dele os op i undergrupper, der inden for samme ramme ønsker at markere sig ved at tage afstand fra de andre i samme undergruppe i stedet for at udvikle fællesskabets mangfoldigheder og respekten for forskelligheden. Det er chokerende at opleve, hvor meget energi man bruger på at bekæmpe hinanden ud fra små nuancerede viklinger frem for sammen at markere sig over for omverdenen som en gruppe med mange forskellige nuancer. Respekten for forskelligheden, tolerancen, kan indimellem opleves at være ret lille.

Dengang jeg meldte mig under fanen som freudianer, var der mange, der var domineret af den marxistiske ideologi og sovjetrussiske psykologi. De syntes, freudianerne var helt galt afmarcheret og havde ikke forstået ret meget af, hvad det egentlig drejede sig om. Selv har jeg forsøgt at forstå de mange retninger, som repræsentanter for den del af helheden, som vi har fælles. Det gælder om at forstå helheden, som de mange slibninger der udgør hele diamanten, frem for at se på hver enkelt slibning for sig og opfatte den som diamantens eneste »sandhed«.

På den måde er psykologien blot én slibning af den store diamant. Nemlig den slibning, som handler om mennesket mangfoldighed af adfærd og tænkning. På samme måde som det kulturelle og det samfundsmæssige kan udgøre slibninger på den fælles diamant.

Når jeg ser på diamanten ud fra mine slibeflader, så ved jeg godt, at der også er alle de andre slibeflader, og at fladerne tilsammen udgør en helhed. Jeg ved også, at den slibning, som psykologerne udgør, blot er et spektrum af nuancer for helheden.

Vi kan ikke fagligt være tilfredse med at sige, at vi ser psykologisk ud fra for eksempel en socialkonstruktivistisk synsvinkel, men må snarere erkende, at det er vores egne begrænsninger, der gør, at vi ikke kan dykke ned i dybden på alle nuancer og fladerne af livet. Gensidig respekt over for andre specialer og dermed ens egen begrænsning er vejen frem.

Når jeg superviserer psykologer, plejer jeg at anbefale, at de spreder deres fokus inden for to til tre teoretiske retninger, således at de kan yde klienterne en rimelig indsigt i den helhed, som er klientens liv. Omvendt er det også omnipotent at kræve af sig selv, at man skal være specialist i alle psykologiske aspekter, så derfor må man begrænse sig til nogle få vinklinger og blive gode til dem.

I Dansk Psykologforenings regi underviser jeg de psykologer, der skal godkendes som supervisorer for andre psykologer. Heri indgår de forskellige psykologiske teoriers vinkling på supervisionen. Her hænger psykologien som helhed sammen for mig. Det ser ud til, at vi er i en integrerende fase, hvor de forskellige teoriers gensidige påvirkning af hinanden accepteres og hænger sammen.

Samfundet, vi lever i, er i konstant forandring, som gør, at vi hele tiden må forholde os til livets foranderlighed. I min generation har jeg set forandringer i erhvervslivet, både hvad teknologi og rammerne for arbejdet angår. Det psykiske arbejdsmiljø er blevet en væsentlig komponent for at forene menneskesyn og arbejdet. Fokuseringen på medarbejderen som et aktivt selvstændigt individ med forskellige forudsætninger og motivationer for at arbejde er i fokus.

I min tid har den nye generation fået påhæftet forskellige socialkarakterer, for eksempel den narcissistiske ungdom, Nå-generationen osv. Samlivsformerne har ændret sig. Nu forventes både manden og kvinde at være erhvervsaktive, være gode forældre, gode partnere og være spændende individer.

Kommunikationen bliver mere og mere central både i privatlivet og i erhvervslivet. Kønsrollerne har ændret sig fra et være et overvejende patriarkalsk samfund til, at begge køn er ligestillet.

Nye værdier opstår og gamle forgår. Sådan har det altid været og må forsat være. Hver generation står på de tidligeres generationers skulder. Og hver generation prøver at gøre det, de finder bedst mulig.

For mig er vi biologiske væsner blandt mange andre biologiske væsner på jorden. Men vi mennesker kan noget, som ikke findes i bare nogen grad hos andre levende væsner. Vi har vores intellekt og bevidsthed, som gør, at vi kan forstå vores liv, lære af vores historie og vurdere, hvad der er godt og skidt. Vi har udviklet os evolutionsmæssigt åndeligt og har udviklet vores viden og hukommelse. Vi har formået at udvikle vores kultur som en kompleks videreførelse af forrige generationers i forsøget på at skabe en bedre tilværelse for os selv og alle andre. Vi har skabt den kultur og de normer, som vi lever i. Vores civilisation nuanceres og opkvalificeres til, at vi i dag står med et ansvar, som er uoverkommeligt stort: Ansvaret for at hvert enkelt menneske i verden får mulighed for at skabe deres eget liv og den kultur, de vil leve i. Vi udvikler vores civilisation til det ypperligste, vi kan. En global verden i respekt for hver enkelt og hinanden.

En højskoleforstander skrev i en udtalelse om mig, at han ville karakterisere mig som en humanist med en frisindet livsstil. Det er en betegnelse, jeg accepterer og forsøger at leve i en god kulturradikal dansk tradition.

Denne bog kan ses som mit bidrag på at beskrive forståelsen for livet i respekt for tolerancen og forskelligheden i en mangfoldighedens verden.

Faren ved at respektere og forstå alle er, at man kan miste sit eget fokus og dermed respekten for sig selv og modet til at kræve respekt fra andre.

Hellerup, maj 2009

Jørn Laursen


INDLEDNING

I denne bog vil jeg beskrive den helhedsorienterede eksistentialistiske psykologi ud fra det overordnede tema eksistentielle livskriser.

Bogens opbygning

I først afsnit beskriver jeg den eksistentialistiske livsopfattelse ud fra den helhedsorienterede livsanskuelse, hvilket for mig udgør størsteparten af de temaer, der er en del af den eksistentialistiske forståelse af livet. Her vil jeg forsøge at beskrive min opfattelse af eksistentialismen, en beskrivelse, som passer ind i praktikerens brug og forståelse af en sammenhængende eksistentiel psykologi.

I andet afsnit beskrives de eksistentielle livskriser, som er en væsentlig del af min kontakt med mine klienter. Ud over den teoretiske del om livskriser vil jeg inddrage eksempler fra mine samtaler og mit arbejde med klienterne. De vil være anonymiseret, men forhåbentlig genkendelige i deres dækning af almindelige menneskers almene eksistentielle livssituationer – der hvor brudfladerne transcenderer til livskriser.

I tredje afsnit vil der for at belyse forskellen mellem den eksistentielle livskrise redegøres for, hvordan en traditionel opfattelse af en traumatisk krise ser ud, delt op i de faser, som er grundlaget for den gængse kriseteori og krisebehandling.

Til sidst i bogen præsenteres kort de eksistentialistiske filosoffer og psykologer, som på forskellig vis præger min helhedsorienterede eksistentialisme i de to første afsnit.

I daglig tale høres ofte ord som midtsvejskrisen, der både kan dække en biologisk og social krise, men som også kan være et eksempel på en eksistentiel livskrise, som en person gennemlever. Jeg har overvejet, om jeg skal bruge ordet eksistentiel krise eller eksistentiel livskrise. Valget er faldet på livskrise, idet det betyder, at hver enkelt eksistentiel krise er et spørgsmål om det seriøse ansvar, vi hver især har for vores eget liv. At forholde sig til sig selv gælder både i store og små livssituationer og er vigtig for at skabe sin identitet. At skabe sig selv er en livsproces i konstant forandring og med ny stillingtagen til, hvordan vi forholder os til os selv og vores liv.

Den eksistentielle livskrise adskiller sig fra den traumatiske krise ved at være en krise, som opstår, når en person oplever, at der er ubalance eller disharmoni i personens liv. At det, der giver livet mening, ikke er til stede! At de valg, der skal gøres, bliver uoverkommelige! At tomheden bliver dominerende i dagligdagen! Livskriser kan få alvorlige personlige følger som apati, depressive sindstilstande og beslutning om at tage sit eget liv. Den eksistentielle livskrise er ofte længerevarende og kan ende med, at personen vælger at ændre på sit liv. Værdier og meningsfuldhed, valg og handling bliver centrale i den eksistentielle livskrise. Ordet livskrise betyder her, at det drejer sig om menneskets forholden sig til livet frem for kriser ved traditionelle ulykker og choktilstande.

Den traumatiske krise opstår, når der for eksempel sker en ulykke. Det kan både være en direkte ulykke, hvor man selv rammes, men kan også være den indirekte ulykke, hvor ens nærmeste kommer alvorligt til skade. Kendetegnet for en traumatisk krise er, at den første reaktion oftest bliver beskrevet som en chokeret tilstand, hvor personen ikke er i stand til, ud fra de hidtidige forudsætninger, at kunne klare og handle sig ud af situationen – at være ude af stand til at håndtere situationen.

Den traumatiske krise kan løbe over en række forud beskrevne faser og vil ofte have en udstrækning over få dage til nogle måneder.

Den eksistentielle og den fænomenologiske psykologi hænger nøje sammen. I den eksistentielle opfattelse af mennesket er det menneskets »skabende sig selv« og ens egne oplevelse af, hvad der er rigtigt og forkert, der er centralt.

I Danmark har vi stærke traditioner både for den eksistentialistiske filosofi og den fænomenologiske psykologi. Det betyder, at der er en tradition for at opfatte sandheder som individuelle og subjektive. I denne bog er det den franske filosof Jean Paul Sartre, der er den gennemgående, med de direkte og indirekte spor, han har efterladt i efterkrigstidens humanisme.

For at skabe den helhed, som det eksistentielle og alle de andre teoretiske vinklinger på det menneskelige liv udgør – har jeg valgt at inddrage og sammensætte forskellige temaer på min eksistentielle livsopfattelse. Nogle er nye sammensætninger, andre ret traditionelle.

Der vil blive beskrevet:


	det eksistentielle menneskesyn er en del af den globale humanistiske civilisation

	de menneskelige relationer i et eksistentialistisk perspektiv. Hvor respekt og tillid er vigtige faktorer

	ontogenesen, som en række valg og skabelsen af sig selv, med målet at få et meningsfuldt liv

	Jeg’et i samspil med andre Jeg’er. At anerkende, at de andre ikke blot er objekter eller subjekter for mig, men at hver eneste person har deres Jeg, som jeg respekterer som ligeværdige og ligestillede med mig. Beskrevet som en Jeg-Jeg relation

	de svære balancer mellem de mange liv, vi lever samtidig, fx arbejdsliv og familieliv

	de mange roller, vi skal holde styr på, når vi går ud og ind i forskellige sammenhænge i en kompleks verden

	egen robusthed, som en selvskabt opfattelse af sig selv. Skabt over de mange valg, livet har ført med sig

	etiske og valgte værdier, som er kernen i ens selvopfattelse, og som kræver troskab af dig over for dig selv, for at du kan leve et meningsfyldt liv i modsætning til fremmedgjorthed

	de livskriser, der opstår i brudfladerne, hvor livet ikke har mening og kræver ny stillingtagen til, hvordan du forholder dig til dig selv og dit liv

	når meningsfuldhed stilles over for tomhed og reaktioner på samme

	når du skal forholde dig til dig selv og meningen med din tilværelse inden for de rammer, du fødes ind i og vokser op i

	at følelserne er en del af din eksistentielle virkelighed og bruges og formes af dine nuanceringer og samspillet med omgivelserne, de mange intelligenser, som er redskaber, du skaber for dig selv til at komme igennem tilværelsen med.



Jeg har endvidere valgt sprogligt at skrive i »jeg«,« du« og »vi« form. Det har jeg gjort for at blive i den nære og ligeværdige fortrolighed. Formen bringer skribenten og læseren på lige fod og i mere direkte kontakt. »Man« markerer en mere generel og intellektuel distance. Håbet er, at der vil opstå en tovejskommunikation, hvor læserne reflekterer over sig selv i dialog med bogens tekst.

Grundlæggende er vi biologiske væsner og er kommet til verden i en kultur opbygget af vores forgængere. Vi har til opgave at fortsætte skabelsen af den civilisation, vi finder bedst for os selv og andre. En civilisation med en kultur, som har transcenderet mennesket ud over den biologiske mission og givet mennesket en mulighed for at skabe et liv i den mening og ånd, som vi modtager livet i og skaber ved at leve livet. Det er i denne kultur, vi skal finde meningen med vores liv. Det åbne globale landskab, kulturen bringer, er »den farlige jungle«, hvori vi skal finde ud af at forme vores liv og leve med muligheden og faren for, at vores projekt mislykkes eller ikke bliver tilfredsstillende for os.

Med håb om, at det vil berige dit liv at forholde dig til bogens vinklinger af eksistentialismen og specielt de overvejelser og refleksioner, der kræves, når livet forandres, og brudflader viser, hvad der er dine valg og det, der sker, skaber en eksistentiel livskrise hos dig. Det er værd at huske på, at eksistentielle livskriser styrker dig! At komme videre er at få nye indsigter, nye muligheder og at blive klogere på sit liv og dermed kunne træffe flere gode valg.

Bogen er en fagbog, der henvender sig til interesserede i livskriser og eksistentialistisk psykologi samt for studerende ved psykolog- lærer-, sygeplejerske-, pædagog- og socialrådgiverstudierne samt andre humanistiske uddannelser.

Bogen kan læses i sin helhed, eller du kan udvælge kapitlerne, som det passer dig.

--------------------------

Tak til Rose-Marie Ahrensberg.

Kære Rose-Marie.

Tak for din store indsats ved bogens tilblivelse. Din gennemlæsning og dit skarpe blik og dine konstruktive kommentarer har været guld værd.

Rose-Marie er psykolog og psykoanalytiker og har igennem mange år været ledende psykolog på Pædagogisk Psykologisk Rådgivning i København. Vi har været i et par supervisionsgrupper sammen, hvor mange væsentlige psykologiske temaer har været bearbejdet.

EN CIVILISATION I OMSKIFTELIGHED – FRA YDRE KONTROL TIL INDRE STYRING
Engang – for ikke så længe siden – i menneskehedens evolution har vi artsmæssigt bevæget os fra rent behovsstyrede væsner – det vil sige, at vi var nogle dyr med rene biologiske og dyriske instinktmæssige behov og natur. Senere i artsudviklingen transcenderer vi fra en gruppe af behovsstyrede dyr til et samfund af mennesker. Nu er vi civiliserede og kulturelle mennesker, der lever i en globaliseret verden, hvor mange af os forsøger at leve fredsommeligt sammen og løser uoverensstemmelser ved at tale os tilrette. Allerede Nietzsche beskriver denne transformation, hvor vi danner bro mellem natur og det at være mennesker, der har sat sig ud over vores natur.
Som en videreførelse af evolutionen udvikler vi os via den individuelle ontogenese. Igennem kulturel skoling bliver vi opdraget til at være mere og mere sociale og mindre og mindre selvcentrerede for at ende som individualister med en høj grad af empati og en forståelse for livets kompleksitet. Vi vil gerne være dannede mennesker i en global og civiliseret verden.
De første stadier, af evolutionen har formentlig udformet sig ved »den store hans« magt over flokken, hvor de mange må adlyde hans rå magt – for senere, efter faderdrabet, som Sigmund Freuds beskriver i bogen »Totem og Tabu«, hvor sønnerne slog sig sammen efter at have slået faderen ihjel, at blive enige om at deles om magten og seksualiteten. De dannede broderskabet eller de første samfund. Her blev der af nødvendighed vedtaget adfærdsmæssige regler og love om samlivet med det mål at gøre gruppens sammenhold stærkere. Faderen kan vi forestille os, at de beholdt symbolsk og erstattede med et synligt ikon, som senere blev til den usynlige Gud – ene over alle. Gud var den, der kunne se ind i sjælen, og blev den eksterne ydre styring og kontrollant af de indre egoistiske drifter og behov. Gud blev den internaliserede ydre kontrol. Parallelt med indførelsen af præsteskaber, som stod imellem Gud og menneskerne, som tolkede, hvad der var gudens vilje og stillede sig som dommere over tvistigheder og tolkninger. De udformede de dengang i evolutions sammenhænge nødvendige love. For eksempel »du må ikke slå ihjel«, »du må ikke stjæle« og »du må ikke begære din næstes hustru«. Hvilket var praktiske forskrifter for mennesker, der skulle leve sammen i et monogamt liv. Forfædrene anvendte ydre statussymboler, klæder og bygninger, som henviste til deres særlige indsigt og magtbeføjelse. Som sangerinden Trille1 så illustrativt sang »så lurer der et øje i det høje«. Et billede på, at de religiøse love og magten blev internaliseret i det enkelte menneske.
De ydre og direkte fysiske magthavere var de stærke og blev derigennem rige. Positionerne blev formaliseret i hierarkier med konger og grever og delt op i lande og folk. De bar ydre statussymboler som kroner og kapper på deres værdighed og magt. De kunne herske, fordi de havde succes – og fik magt til at nedfælde love og regler. Desuden havde de deres egne »ordenshåndhævere« til at styre de almindelige mennesker og derigennem også holde deres rivaler fra magten.
Præsteskaber og religioner har stadig deres kontrollerende og styrende magt i hele verden. Se blot rundt i verden, hvordan de fungerer ved deres ydre styring og deres magtpositioner over folk. Som anarkisterne påpeger, så er faren, at magt har det med at korrumpere.
Civilisationen på et højere niveau er et samfund, hvor man taler om interessemodsætninger og finder en – til fælles bedste – demokratisk løsning. Hvorimod et samfund, der anvender vold og religiøse autoritære ultimative dommere, hører til på et tidligt civilisationsniveau. Man er ikke helt kommet ud af junglelovens kløer og den antagelse, at der er noget højere, der bestemmer og retfærdiggør skævheder. Troen på en skæbne og en højere magt medfører, at ansvaret lægges over på én autoritet uden for den enkelte person selv. En negativ konsekvens er legaliseringen af at gøre uhyrligheder i en »højere sags tjeneste«, »Målet helliger midlet«. Det ser vi i terrorhandlinger, hvor mennesket blot bliver en selvmordsbombe og dør for en religiøs sag. Fanatisme ser vi i missionske sammenhænge, men også i politiske ideologier, hvor manglen på tolerance bliver til mobning eller udrensning. Mobning er psykisk vold, som på mange måder kan være værre end den fysiske vold.
Det kan være svært at leve et liv uden at have nogen ydre autoritet at indordne sig under. Hvilket også medfører, at mange støtter sig til okkulte tanker og magisk tænkning for dog at have noget uden for én selv at støtte sig til og finde forklaringer hos. Mange er frustreret over, at der ikke er andet end det, du og vi selv skaber sammen. De oplever et vakuum med tomhed. Det kan være angstprovokerende at stå alene med ansvaret uden at have en facitliste eller en højere autoritet at finde svarene hos.
»Denne gode sag« kan være et misforstået forsøg på at frelse verden med magt. Det kan også dreje sig om at indføre demokrati som medicinen mod alt ondt og fremmed. At forholde sig ansvarligt over for sig selv og alle andre, der er til nu, er det, der her forstås ved en højere grad af civilisation. En civilisation, hvor man accepterer forskellighederne og leve med frustrationerne over, at det ikke altid går efter egne ønsker.
Vi er på vej op ad en civilisationstrappe, som bliver mere og mere kompleks jo større grad af indre kontrol og jo mindre grad af magtanvendelse og vold, der er nødvendig. Hvilket igen betyder, at vi må få hverdagen til at fungere uden den ydre kontrol som dominerende magt og erstatte den af de individuelle og fælles indre normer og ansvarlighed. Vi vil gerne opfatte os selv, som om vi er kommet til et trin, der medfører, at vi prioriterer at tale os til rette om de uoverensstemmelser eller interessemodsætninger, der må være. Men vi må ikke samtidig være blinde for, at vi stadig må værne os mod gruppers og individers trang til at berige sig på fællesskabets bekostning. Et  trin yderligere op af civilisationens trappe kan være, der hvor grådighed og snyd på andres bekostning yderligere minimeres. Et evolutionstrin, hvor mennesker mødes i gensidig respekt og med ønsket om et fælles bedste tilværelse, hvor vi sammen vil styre vores kultur og handlinger.
Civilisationstrappen
[image: image]
Skitse til en civilisationsudvikling
Hvis det at være civiliseret kendetegnes ved, hvordan vi som menneske forholder os til at være medmenneske og en del af et fælles globalt samfund, så kunne en udviklingstrappe have følgende trin.
Den vil sikket kunne deles ind i mange flere trin, eller hvert trin kan have mange mellemtrin.
	Det første trin er der, hvor vi stadig er styret af vores biologi. Vores måde at leve på adskiller os ikke fra andre dyr i dyreriget. Det var en barsk tilværelse, hvor overlevelsen afhang af, hvordan vi brugte de mest primitive instinkter. Vi levede under den stærkes lov: Jungleloven, hvor den stærkeste han/hun regerede den udvalgte flok, han havde udvalgt. Det var overlevelsesmæssigt nødvendigt for gruppen, at den stærkeste fik mad først, og at den stærkeste forplantede sine gener til de næste generationer. Alle i flokken var underlagt menneskets primitive dyriske natur. Gruppen indgik i et hierarki, hvor man herskede over den, der var svagere og havde sin hakkeorden at rette ind efter. Det var den stærkeste ret at kunne dræbe dem, der var svagere og farligere for ham, og han holdt harem med eksklusiv ret til at viderebringe sine gener.
	Det næste trin er, hvor sønnerne slog sig sammen i forsøget på at fordele goderne og få social retfærdighed (ifølge psykoanalytikeren Sigmund Freuds bog »Totem og Tabu«). De slog den stærke – deres fader – ihjel og indførte sociale regler for, hvordan et samfund skulle fungere. Her fik alle rettigheder. De rettigheder var betinget af, at man indførte sæt af regler for styring af flokkens sociale liv. Det kunne dreje sig om regler for, hvordan hierarkiet opbyggedes, og hvordan forplantningen blev et fælles eje. Man dannede par, blev til en familie i storfamiliens netværk. Som erstatning for den stærke hans tyranni indførtes en (u)synlig ydre kontrol, kendetegnet ved et religiøst ikon og overhoved – et totem med strenge regler for, hvordan gruppen skulle opføre sig socialt. Det var først på dette trin i stammens udvikling, at civilisationen startede. Kultur og samfund blev en del af hverdagslivet.
	Tredje trin
	Fjerde trinmenneskerettigheder
	Femte trin


På første trin er der blot tale om en flok eller en mindre stamme. Det ender med øverste trin, hvor mennesket ikke blot er en del af det nære samfund, men en del af den globale helhed.
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