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OM FORFATTEREN

Pia Chartell er stifter af virksomheden Pia Chartell Coaching og Rådgivning, som coacher erhvervsledere, elitesportsudøvere og private.

Efter at Pia Chartell havde arbejdet som designer og HR-chef for flere it-virksomheder i 90erne, gik det op for hende, at hun har en passion for at hjælpe mennesker. Derfor indledte hun i 2003 sin karrier som coach ved at uddanne sig til master i hypnoterapi og NLP. Hun blev derefter partner i virksomheden CoachingPeople og uddannede sig videre inden for personlig coaching og sportscoaching. Siden da har hun intenst fulgt udviklingen indenfor personlig udvikling og har taget uddannelser i stresshåndtering, erhvervspsykologi og fastlæggelse af personlighedstyper ved hjælp af enneagrammet.

Pia Chartells mantra i livet er at stræbe efter at være den bedste og opnå målbare resultater. Det er hendes overbevisning, at alt er muligt, hvis blot passionen er der. Hendes livsfilosofi er, at man sagtens kan være nummer et og stadig have det sjovt. Det er hendes livsmission at have det sjovt og leve livet fuldt ud.

Golf er Pia Chartells helt store passion, fordi det er et mentalt stratetisk spil: Du spiller bedre, hvis du er i stand til at kontrollere dine tanker – og det er præcis, hvad denne bog handler om.

I denne bog lægger hun sin egen golf-strategi frem i fem enkle punkter, som du nemt og hurtigt kan tilegne dig trin for trin:


	Alt er muligt i golf.

	Du kan få noget godt ud af hver runde – uanset niveau.

	Du bestemmer selv, hvornår du vil forbedre dit handicap eller blive masterputter.

	Du får, hvad du fokuserer på – positivt eller negativt – og vælger selv hvilken type golf spiller, du vil være.

	Øvelse gør mester.




FORORD

Af David Beaumont-Smith

Uanset dit handicap og hvilket golfniveau, du spiller på, er du nødt til at have klare positive tanker og være 100 procent koncentreret for at spille godt og få optimal glæde af din golf.

Denne bog beskriver, hvordan dit sind bør arbejde, og den giver dig et væld af konstruktive ideer til, hvordan du kan forbedre dit spil og reducere dit handicap, uanset hvilket niveau du spiller på.

Med denne bog i hånden har du et stærkt værktøj, som vil guide dig til det skarpe fokus og den stringente koncentration, som giver mange flere af de gode slag, som er vigtige for alle golfspillere.

David Beaumont-Smith, Hcp 8


Jo mere du træner,
des heldigere bliver du.
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Indhold

Indledning

Trin 1: Få styr på dine tanker allerede på hul 1

Trin 2: Har du sat dig et mål for, hvad du vil opnå med din golf?

Trin 3: De rigtige overbevisninger kan løfte dit spil til nye niveauer

Trin 4: Meditation og visualisering giver resultater på scorekortet

Trin 5: Hvornår lader du dig forstyrre af indre eller ydre omstændigheder?



INDLEDNING
Vil du hurtigere ned i handicap og øge glæden ved at spille golf?
Så bliv bevidst om, hvordan dine tanker og din ædfærd påvirker dine slag, din krop og dermed dit spil. Kend dine egne mønstre på banen.
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GOLF UDEN GRANSER

Din mentale vej til golfsucces





