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Forord

Vores historie som familie startede i maj 2006. Vi fik Oskar og købte et dejligt gammelt hus i Odense. Alt tegnede lyst. Jeg (Morten) havde et lille softwareudviklingsfirma og et par ansatte.

Der gik dog ikke længe før alvoren satte ind. Firmaet var tæt på at gå nedenom og hjem, Hanne (min kone) fik en fødselsdepresssion og vi blev mere og mere stressede.

Med hiv og sving kunne vi holde sammen på familien selvom bølgerne af og til gik rimelig højt. Vi formåede endda at få Nielsigne næste 3 år efter Oskar.

På overfladen var alt idyl: 2 børn, hus, eget firma og et lille plus på kontoen.

Under overfladen så det lidt anderledes ud. Arbejdsmængden som børnefamilie havde overrasket os. At børn kræver deres forældre 24 timer i døgnet og knap giver plads til at forældrene har et arbejde havde vi ikke ventet.

Ferierne var dog næsten det værste. Da Nielsigne var 6 måneder var vi på en uges ferie. Vi var igang med at lave mad, vaske op eller passe børn fra tidlig morgen til sen aften.

Vi fandt en løsning, der gjorde det muligt for os at ændre vores liv fra et, hvor vi lige nøjagtig kunne holde fast på vores sammenhold til et med mere overskud ved at ansætte en AU-Pair pige.

Med en AU-Pair kunne vi pludselig begynde at trække vejret igen. Vi fik mere tid med vores børn og havde ikke så meget stress omkring madlavning, opvask, tøjvask og så videre.

Alle blev mere afbalancerede og vi fik overskud til at håndtere så simple ting som at have gæster.

Efter 18 måneder skulle vores AU-Pair pige hjem. Vi vidste at dette ville betyde en ændring i vores liv. Enten skulle Nielsigne begynde i børnehave eller vi skulle have en ny AU-Pair.

Her opstod ideen om at rejse ud i en periode. Det var en gammel drøm, der kunne gå i opfyldelse og timingen var perfekt.

Vi rejste til Filippinerne for at være væk i 6 måneder, men endte med at være væk i 14.

Vi boede 1 måned hos vores AU-Pair piges familie i en lille landsby, hvor der ingenting skete udover at vi fandt os selv igen.

Derefter boede vi 1 år på Boracay på Filippinerne, der er kendt som en turistmagnet. Øens mange meget flotte strande og fantastiske natur kombineret med dens størrelse, infrastruktur, skoler, menneskene og udfoldelsesmulighederne gjorde øen til et godt sted at bo for os.

En del ting overraskede os i forløbet. Vi savnede lidt en bog vi kunne have støttet os op ad mens vi planlagde turen og har derfor skrevet denne bog.

Med bogen får I nogle informationer om, hvordan vi realiserede turen. Hvor meget det koster, hvor man kan tage hen og lidt anekdoter fra vores rejse.

Mens vi var på tur skrev vi på en blog: familierejsen.wordpress.com og har brugt nogle af de vigtigste indlæg derfra i denne bog også.

Bogen her er mest tænkt som inspiration. Opdateret information kan I finde på TrækStikket.dk, hvor I også kan finde redskaber som kan hjælpe jer med at lave jeres budget, finde den rigtige rejseforsikring og hvad I ellers måtte have brug for.


Træk stikket

Nielsigne, den yngste på 3, hænger om halsen på mig, mens den store på 5 fortæller historier fra de varme lande. Varmen strømmer fra kinderne helt ned i maven, mens brisen fra havet gør, at det ikke bliver en alt for varm cykeltur henad stranden. Klokken er kvart i ni. Det er onsdag morgen og vi er på vej til børnenes skole. Et dejligt sted, som ungerne elsker.

Alle vi møder smiler, vi ser måske også lidt aparte ud som vi cykler tæt sammensluttet uden hjelm eller cykelstol. Begge børn er installeret på et bræt, der er sat fast på cyklens stel imellem styr og saddel. Det er fedt at mærke vinden, at kigge ud på de tidlige surfere, der har indtaget Bulabog Beach med deres kites og sejl.

Vi cykler langs stranden af flere grunde. Det er den hurtigste vej i skole, den flotteste og der, hvor vi møder fleste glade mennesker. Trafikken er meget minimal. Vi føler os meget sikre, selvom vores sikkerhedsudstyr lader noget tilbage at ønske i forhold til de regler vi levede under i Danmark.

Livet er let her på Boracay. Mængden af regler, skrevne og ikke mindst uskrevne, er noget mindre end i Danmark. Vi modtager ingen invitationer til guldbryllupper eller familiefester, hvor “Vi skal samles allesammen”, som i Danmark, hvor de strømmer ind ad brevsprækken som tyngende åg imod vores hårdt prøvede børnefamilie-skuldre. Vi behøver ikke kigge så grundigt på prismærkerne i det lokale supermarked. De fleste ting er meget billigere end i Danmark og vores behov for at købe ting er desuden meget mindre end derhjemme. Når man lever et liv i paradis er der ikke brug for meget andet end laurbærblade og mere tid.

Vi har været hernede i et års tid nu. Hverdagen har meldt sig, men hvilken hverdag. Det er fantastisk. Vejret er dejligt. De folk vi møder er søde og har tid og lyst til at snakke med os. Klimaet er tropisk, udsigten fantastisk som den sydfranske riviera blandet med tropiske palmer og verdens flotteste strande. Lugtene fra de mange restauranter er fremmedartede og livet som familie er gnidningsløst og dejlig problemfrit.

Den største ændring sker dog inden i os. Vi er gladere nu. Meget gladere. Vi smiler simpelthen mere og græder mindre. Vores børn opfører sig bedre overfor hinanden og os og vi er som familie kommet meget tættere sammen i løbet af den tid vi har brugt under fremmede himmelstrøg.

Når man står i Danmark med skrigende unger, flyverdragter og mudder til op over begge ører er det svært at forestille sig et liv med børn som andet end stress, jag og ekstremt mange regler. Regler, der sikrer at man ikke får stress, regler, der kan virke som modtræk imod andre regler, regler for hvad man skal spise, hvornår man skal spise, hvordan man skal sidde, når man spiser, hvor meget man skal spise, hvor lidt man må sige mens man spiser, så andre deltagere i måltidet ikke får stress af at holde øje med alle reglerne…

Det søde liv findes. Vi har lige levet det i mere end et år. Det er fantastisk – og ikke så svært at realisere som I måske tror.

I de kommende kapitler vil vi vise jer, hvad et liv i paradis betyder og ikke mindst, hvordan I kan realisere jeres egen tur ud i det blå. En tur, hvor I for alvor kan trække stikket og opdage jer selv og hinanden.


Hvorfor rejse ud som familie?

Vi har altid haft en udlængsel i os og med nogle forældre der selv har været rejst ud har det været naturligt at tænke i de baner.

Men hvad er det egentlig, der er så fedt ved at rejse til fremmede himmelstrøg og sige farvel til karriere, familie og venner for en periode?

Det kan siges meget kort: Samvær!
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Mindre pres og stress

På et udlandsophold er det nemmere at fokusere på de ting, der betyder mest for dig.

I Danmark udsættes man konstant for et bombardement af indtryk fra medier og omverden, der gør det rigtig svært at holde fokus på de ting der er aller vigtigst.

Det økonomiske pres, er alt andet lige også meget større, i et land med så høje omkostninger som det danske. Hvis man ikke er uddannet økonom kan det være vanskeligt, at holde tungen lige i munden igennem alle de valg, der skal træffes for at holde en dansk families økonomi oven vande.

På det kærlighedsmæssige område tror vi også på at et udlandsophold er styrkende. Dette kan vi ikke dokumentere, men hvis du føler der mangler noget i jeres forhold i Danmark, tror vi at en periode i udlandet sammen som familie vil kunne styrke jeres forhold og måske endda redde det.


Nye kompetencer

Både voksne og børn lærer meget af at rejse sammen.

Sprogligt tilføjes naturlige kompetencer ved at leve i et land, hvor ingen forstår dansk. Vores to børn har lært engelsk under vores ophold. Den yngste på 3 kan forstå engelsk og sige enkelte ord, mens den største på 5 taler flydende engelsk.

De vigtigste kompetencer for os er dog de følelsesmæssige. At lære vores børn at de er fantastiske og at vi kan lide dem uanset hvad er vores vigtigste prioritet.

Anekdote
“Selvfølgelig kan jeg stadig lide dig Oskar. Det er ligemeget hvad du har lavet, så kan jeg altid li’ dig.”
Oskar havde haft et uheld (nummer 2 idag) og sad nu på toilettet. Vi skælder ham aldrig ud når det sker. Sørger for at få ordnet det rent praktiske i en positiv stemning og får ham i nye bukser.
Han er en meget “bevidst” dreng. Det er vigtigt for ham hvad andre føler om ham (som det er for hans mor). En af årsagerne til at vi er taget på denne tur er, at han var stresset af at gå i børnehave. Når der er 30 børn omkring en, er der mange følelser hos mange mennesker at holde styr på.
Det har været vigtigt for os at få sikret at han fik en indre base (øget selvværd) inden han for alvor bliver stillet overfor svære sociale opgaver som at gå i skole.
Når han stiller et spørgsmål som dette ved jeg, at det er godt vi er taget afsted. Var vi i Danmark ville vi have brugt langt færre timer sammen med vores børn end vi gør idag.
Jeg er ikke pædagog og ved ikke meget om børn, men det virker som om de vigtige tidspunkter følelsesmæssigt for børn kommer på meget uforudsigelige tidspunkter.
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