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Forord.



Jeg har skrevet denne bog i håbet om at udbrede et mere nuanceret syn på elektrochok. Jeg har oplevet ordet elektrochok som meget angstprovokerende og tabuiseret – ikke kun mellem almindelige mennesker, men også indenfor behandlingssystemet. Jeg kalder det konsekvent for elektrochok, fordi betegnelsen ECTbehandling måske ikke forstås af almindelige mennesker. Det er også et udtryk for den tendens, der er i vores tid til

at kalde tingene noget ”politisk korrekt.” Et er sikkert: Ordet elektrochok udløser forestillinger og mange følelser. Jeg forholder mig udelukkende til elektrochok givet til deprimerede. Behandlingen bruges til andre psykiske lidelser, f.eks. skizofreni, bipolar lidelse og andre psykotiske tilstande.

Denne bog handler om, hvordan jeg kom videre i livet, efter at have fået elektrochok. En behandling, som var mit ønske, fordi min livskvalitet var blevet så ringe, at jeg ikke kunne se andre muligheder. Jeg har været indlagt 2 gange og blev af behandlere betragtet som en patient, der ikke var speciel dårlig. Og der er bestemt også mange patienter, der er væsentligt dårligere. Det burde dog ikke udelukke mig fra den behandling, som har været den bedste for mig.

Alle personer i bogen er virkelige, men har de fået helt andre navne. Lokaliteter nævnes ikke ved navn.

Jeg omtaler det aktuelle hospital som kolbøttefabrikken – i daglig tale fabrikken. Det må godt opfattes, som det, det er: Et sarkastisk navn for et psykiatrisk behandlingssted. Alt, hvad jeg har beskrevet i dagbogsdelen er foregået i 2010 et sted i Danmark.

Tak til de mennesker, der har været villige til at lægge øre til – givet konstruktiv kritik, udfordret min tankegang til at opnå det jeg ønskede: At fortælle min historie i håbet om, at gøre emnet mindre tabuiseret og gøre forestillinger om elektrochok til indsigt og forståelse.

Dagbogen er skrevet under behandlingen. Måske den kan medvirke til at give en idé om, at man ikke bliver en ”lallende grøntsag”, hverken under eller efter behandlingen.

Jeg ville have glemt mange af de ting, jeg oplevede, ingen tvivl om det. Jeg læste først dagbogen igennem efter jeg var blevet udskrevet. Og jeg kan da læse, at jeg i et mindre omfang gentager mig selv, specielt omkring opvågningen efter behandling.

Jeg har skrevet dagbogen for at give et reelt indtryk af hukommelses problematikken, som i medierne bliver fremstillet temmelig ensidigt.




Præsentation.



Jeg er uddannet sygeplejerske og det er det arbejde jeg identificerer mig mest med, men jeg er også et nuanceret menneske med mange kompetencer og har beskæftiget mig med meget andet. I flæng kan nævnes buschauffør, gartner, musiklærer, servitrice og engelsk korrespondent med kontorarbejde. Med andre ord har jeg aldrig været bange for at bestille noget.

Jeg har arbejdet i udlandet, noget der har været en stor oplevelse. Det har været spændende at møde andre kulturer.

Jeg skriver denne bog i en alder af 56 år. I dag er jeg førtidspensioneret, fordi min sygdom gjorde mig ude af stand til at arbejde længere. Som 52-årig var der ikke flere ressourcer tilbage. På den private side var der heller ikke meget liv.

Jeg er nummer 3 af en større børneflok. Mine vilkår og redskaber til at håndtere livet og den sårbarhed jeg har med mig, er en stor del af årsagen til, at jeg udvikler en depression. Selvom mange mennesker ser mig som en stærk person – hvilket jeg også er – bærer jeg på en sårbarhed, som jeg ikke selv kendte og anerkendte, før jeg passerede de 50 år.

Da jeg brændte ud som sygeplejerske, var jeg kun 44 år. Herefter blev jeg revalideret, et skift som medførte en endnu større belastning rent arbejdsmæssigt – blot kunne jeg ikke gennemskue dette.

På dette tidspunkt startede jeg i antidepressiv behandling. Jeg blev revalideret, men fik mod forventning intet arbejde, en situation jeg aldrig før havde prøvet. Derfor startede jeg et lille firma, som lavede regnskaber for andre små og mellemstore virksomheder. Efter 6 år var det slut.

På den private side oplevede jeg i en alder af 35 år at miste kontakten til min familie. Detaljerne er principielt uinteressante. Mange andre har oplevet det samme. Vi er børn af vores familiemønstre og dybt involverede i disse mønstre. Det er meget svært at gennemskue dem og bryde med dem.

Jeg har haft et livslangt forhold til en mand, men stiftede aldrig familie i traditionel forstand.

I min dagbog kan det lyde som om, at jeg ikke mangler mennesker omkring mig. Det synes jeg heller ikke i dag. Men i den depressive tid er ensomhedsfølelsen meget stor.

Reelt tilbringer jeg mange timer i mig eget selskab, det var svært at håndtere mens jeg var nede i kulkælderen. I dag ser jeg det ikke som ensomhed, blot at være alene – og det er noget helt andet.

Jeg har to livsveninder. Jeg ved, at de altid vil være der, uanset hvordan jeg har det. Den ene har familie og de er blevet min familie, selvom der er over 150km imellem os.

Selv bor jeg i et landsbysamfund. Dørene er mere åbne her end i byen og forstadskvarterer. Jeg har en stor kontaktflade, men det betyder ikke, at jeg bliver overrendt af mennesker. Muligheden for at skabe kontakt er større her, falde ind hos folk til kaffe og tale om livet og kunsten.




Baggrund



Når jeg læser om andres depression, får jeg sat min egen i perspektiv. Jeg forstår meget bedre, hvorfor den udviklede sig til at blive så svær. Jeg har kæmpet alene hele tiden. Selvom jeg har mine livsveninder, har jeg været alene i kampen.

Det, der har præget mig meget er de følelser jeg har med fra min opvækst. Jeg har altid været forkert. Jeg var ikke OK som jeg var. Vrede og sorg var forbudte følelser. Jeg har aldrig givet mig selv lov til at fylde.

I det hele taget var der så mange ting der var forbudt, at det var næsten umuligt at gøre noget rigtigt. Der var kontant afregning i form af et par på kassen, når jeg var forkert. Jeg har hadet min far for det, men underligt nok har jeg fuldstændig fred med den del i dag. Jeg ved ikke, hvordan jeg har opnået den fred. Men den er der.

Alle disse følelser, forbud og tavshed har gjort det svært at kende og forstå følelser. Jeg ved, at jeg har flygtet fra disse følelser. Hvad skulle jeg ellers gøre? Ingen lærte os at håndtere sorg, vrede, smerte eller nære kontakter.

Jeg ved tilfældigvis, at jeg er uønsket. Da jeg fandt ud af det som 50-årig blev jeg egentligt ikke særlig ked af det. Der var bare en million brikker, der faldt på plads. Endelig forstod jeg, hvorfor jeg havde så stærke følelser omkring afvisning, tab af kontakt, angst for at miste.

Et gennemgående tema i depressionshistorier handler om at klare sig selv, aldrig bede om hjælp, kæmpe for at leve op til omverdenens og - ikke mindst – egne krav hele livet igennem, men også presse sig selv til det yderste, bide tænderne sammen og fortsætte og fortsætte…

Heldigvis lærte jeg at håndtere andres sorg og smerte. Det var jeg rigtig god til. Sygeplejen var min vej til at lære at håndtere de følelser, der er forbundet med tab. Men de gjaldt ikke for mig – kun for de andre. Det var en stor tilfredsstillelse for mig at håndtere patienter og pårørendes tab, så de kunne begynde at leve med deres tab.

Jeg trivedes rigtig godt som sygeplejerske, oplevede respekt for mig som menneske og faglig medarbejder. Det var nogle gode år, hvor mit selvværd ikke var lavt.

Det arbejde kom senere til at dræne mig, men det var ikke kun arbejdet. Der stødte andre komplicerende omstændigheder til, jeg begyndte så småt at få øje på min familie og vores mønster. Det var uendeligt svært at håndtere. Jeg kunne kun gøre det, som jeg havde lært: Jeg trak mig, for det blev for pinefuldt at skulle spille komedie. Der startede min depression reelt.

Men jeg er også taknemmelig over, at jeg mødte en mand, som aldrig afviste mig. Han lærte mig meget om, hvordan man kan være sammen uden at frygte et tab.

Jeg begyndte at gå i terapi, da jeg for alvor blev afvist som voksen. Jeg lærte at sætte ord på det jeg følte. Jeg lærte også nye følelser at kende. Jeg lærte så meget om karakterstrukturer, at jeg i dag kan læse andre mennesker meget bedre. Men jeg lærte ikke at tage vare på mig selv.

Jeg skal stadig have opmærksomhed på, hvornår min hjælper-gen træder i karakter. Mens jeg havde mit firma, identificerede jeg kundernes problemer og løste dem, før de vidste at de havde et problem. I dag kan jeg se, at det var dømt til at gå galt.



Kroniske smerter.

Allerede som 39-årig fik jeg nogle mærkelige muskelsmerter, som kom til at fylde ubeskriveligt meget de næste 17 år.
Første gang jeg registrerede disse smerter var i en nattevagt, som jeg ikke ved, hvordan jeg kom igennem. De startede i skuldrene, videre op ad nakken og hele baghovedet indtil de landede bagved øjnene. Når jeg nåede dette stadie, var jeg ikke i stand til at være nærværende i nogen som helst situation. Det gjorde ubeskriveligt ondt.
Smerterne kom og gik og jeg var ikke i stand til at ”styre” dem, de var udløst af muskelspændinger, og hvad gør man, når det gør sindssygt ondt bagved øjnene?
Jeg brugte mange penge på massage, som hjalp kortvarigt.
På et tidspunkt begyndte jeg at tage stesolid, som hjalp meget. Jeg valgte stesolid, fordi det virker direkte på musklerne. Jeg kunne ikke se, at det var en uhensigtsmæssig løsning, for jeg fungerede ikke. Mit forbrug var dog ikke overvældende, selvom jeg er blevet kaldt misbruger indenfor sundhedssystemet.
Det er aldrig godt at selvmedicinere, men jeg kunne ikke finde nogen anden løsning. På et tidspunkt blev jeg klar over, at det var noget skidt og valgte et arbejde, hvor jeg ikke havde mulighed for at forsyne mig med stesolid.
Det løste bare ikke problemet.
I løbet af et års tid, blev jeg klar over, at noget var rivende galt. Filmen knækkede midt i en vagt, og jeg kastede håndklædet i ringen og meldte mig syg.
Jeg var dengang kun 44 år og kunne slet ikke se mig selv som stresset.
Derimod kunne jeg ane, at jeg nok var deprimeret. Det, der optog mig mest, var den enorme ensomhed jeg oplevede ved at have mistet kontakten med min familie.
Jeg gik til min læge og begyndte på anti-depressiv behandling, fik sovemedicin og stesolid officielt nu. Det var første skridt til erkendelsen af at have en belastende sygdom.
Min læge meldte meget hurtigt og klart ud, at jeg var færdig som sygeplejerske. Jeg skulle revalideres. Det kunne jeg godt acceptere.
Smerterne forsvandt ikke. Tværtimod blev de øget med tiden. Nogle gange kom de uden varsel. En dag mødte jeg en gammel kollega og vi satte os ved bageren og delte to øl. Det var hyggeligt, men jeg fik forbandet ondt og forstår den dag i dag ikke, hvorfor det skete.
Siden blev det værre og værre. Jeg kunne ikke foretage mig ret meget efterhånden, uden at jeg fik ondt.
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