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For ca. 5000 år siden bad Gud Noa bygge en ark, som kunne rumme planter, dyr og mennesker, mens jorden med hjælp fra himlens og oceanets mægtige kræfter, blev renset for menneskets ondskab og utroskab overfor dets hellige forbindelse med Gud. Og Gud lover, at noget lignende aldrig mere vil ske…

Nu har evolutionen, bevidsthedsmæssigt, bragt os mennesker frem til et punkt hvor vi, hvis vi vil overleve, selv bevidsthedsmæssigt kan og må bygge en ark, hvori alt jordens liv og os mennesker kan leve sammen; venlige, givende, kærlige og bevidst forbundet med jorden og hinanden. En ark, et bevidsthedsvæv som består af vores indre forbindelse til sjælen, jorden og alt dens liv, vores medmennesker og hele universet. - David Jæger


Abstraktion og rejsen hjem …

Vi har, med en ensidig maskulin bevidsthed, bygget et Babelstårn så højt, at vi er ved at ødelægge vores jord, og alt dens liv og os selv.

Vi er blevet så abstrakte i vores sind, at vi ofte ikke forstår hinanden, og vi har mistet jordforbindelsen og tabt evnen til at ære jorden, alt dens liv og vores medmennesker.

Vi må genfinde hjertet og igen forbinde os med Moderjord, vores krop og vores følelser, hvorigennem vi er forbundet med hinanden og alt liv - på såvel jorden som i himlen. - David Jæger


”Et menneske er en del af et hele som vi kalder ”universet”, en del som er begrænset i tid og rum. Mennesket opfatter sig selv, sine tanker og følelser, som adskilt fra resten, en slags synsforstyrrelse i bevidstheden. Denne forstyrrelse er en slags fængsel for os og begrænser os til vores personlige ønsker og hengivenhed overfor nogle få mennesker som står os nærmest. Vores opgave må være at frigøre os fra dette fængsel ved at udvide vores medfølelsescirkler til at omfatte alle levende væsener og hele universet i sin skønhed.” - Albert Einstein


Vi befinder os ikke kun i en atmosfære af klimaændring.

Menneskeheden befinder sig i en atmosfære af bevidsthedsændring.

- David Jæger


Universet er 13,5 milliarder år gammelt og fyldt med mere end 100 milliarder galakser, som hver især indeholder 100 milliarder stjerner. I ca. 2.500 år har vi forsøgt at forstå dette uendelige og ufattelige univers, som konstant udvider sig. I virkeligheden er det en søgen efter at forstå os selv, hvilket kun kan ske hvis vi søger svarene på disse store spørgsmål indvendig - i bevidstheden.

Vi må vi spørge os selv og hinanden, hvordan vi kan rumme, at dette mægtige og uendelige univers er inde i os? Ja, at det er os selv - under konstant udvidelse og udvikling? For det er hvad bevidsthedsevolutionen, på bevidsthedsplanet, åbenbarer når den vågner i os, og det sker nu med stor hast i mennesker overalt på jorden. - David Jæger


”Og jeg så: Se, der var en hvid sky, og på skyen sad der en, der så ud som en menneskesøn, med guldkrone på hovedet og en skarp Segl i hånden. Og en anden engel kom ud fra templet og råbte med høj røst til ham, der sad på skyen:

Brug din segl og høst, for nu er det tid til at høste, og jordens høst er tjenlig.

Og han, som sad på skyen, svang sin Segl over jorden, og jorden blev høstet.” … ”Og endnu en engel kom fra altret, og den havde magt over ilden. Den råbte med høj røst til englen med den skarpe Segl: ”Brug din skarpe Segl og høst klaserne på jordens vinstok, for dens druer er modne.” - Johannes Åbenbaring 14, 14-16.
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Indledning

Parallelt med udgivelsen af bogen ”At vågne i Én Bevidsthed” i 2009, kommer der i nattens drømme og i meditationer visioner om et Nyt Noas Ark. Et Nyt Noas Ark der sejler på bølgerne af vores bevidsthedsmæssige og kollektive opvågning fra drømmen om at være adskilte og alene1, til, i vores indre, at være forbundet med hinanden, jorden og alt dens liv og hele universet, gennem vores indre hellige forbindelse.2

For dem som ikke har kendskab til min forrige bog: ”At vågne i Én Bevidsthed”, kommer her en kort introduktion. Bogen giver et kvalificeret bud på åbningen ind i en større, fri og hel bevidsthed. Opvågningen i Én Bevidsthed åbenbarer bl.a. at frihed er uafhængig af hvad vi føler, at der i virkeligheden kun er én bevidsthed, og at det er det vi er, hvilket vi erkender, når vi overskrider egoet og jeget. Endvidere beskriver bogen – med flere cases – bevidsthedens og seksualitetens udfoldelse på syv niveauer. Og bogen viser veje til at genfinde det åbne hjerte, som kan opleves, som et ”nyt” øje, hvorigennem vi kan opleve os dybt forbundet med alt levende, medfølende og venlige mod vores medmennesker, dyrene og naturen. Tillidsfulde, kærlige og tålmodige med os selv, og ydmyge overfor naturens storhed og skønhed. I Det Nye Noas Ark udvikler jeg nogle af temaerne fra denne bog. Derfor forekommer der visse gentagelser.

Denne bog, Det Nye Noas Ark, er født ud af en begyndende opvågning i det 2. Evolutionsmirakel, én bevidsthed; sjælens nonduale bevidsthed, og beskriver genfødslen i vores indre af en ”ny” bevidsthed: Genetableringen af vores indre forbindelse til sjælen.

Bogen består af en række kapitler, skrevet som en art artikler3, omhandlende de psykologiske og spirituelle temaer som vi alle konfronteres med, i vores udviklings- og opvågningsproces fra det 1. Evolutionsmirakel, jeget, og ind i det næste 2. Evolutionsmirakel, sjælen. Uddybes side 25.

Genetablering af vores indre hellige forbindelse sker nu med stor hast i mange mennesker globalt, og vi er den første generation, som i stor målestok er bevidste om nødvendigheden af bevidstgørelse af det ubevidste og herunder alt arbejdet med afvikling af den kompensatoriske karma4, som spejler sig ind i familie og kulturarv. Og herved er vi med til at afsløre bevidsthedens indhold5, som ofte skjuler selve bevidsthedens skønhed, visdom og kærlighed og dets aldrig ophørende udfoldelse. Og det er meget stort; når vi bryder familie- og kulturarv, samarbejder vi med evolution; - bevidsthedens fremadrettede udvikling og udvidelse. Vi bevæger os fremad. Det er et stort privilegium og en stor glæde, at være med i denne proces og tilmed have muligheden for at skrive om det og på denne måde kunne dele det. Og taknemmeligheden over, på ny at være forbundet med det større fylder dagligt hjertet. Hvorfor det er sket ved jeg ikke, men det er måske også uvæsentligt, for den højere bevidsthed er større end jeg nogensinde vil kunne fatte, endsige forstå. Som en franciskansk munk engang sagde: ”At forstå Gud svarer til, at ville hælde hele oceanet i et, af mig gravet, hul i strandkanten.” Det eneste jeg med sikkerhed ved er, at noget som er meget større end mig, arbejder med og i mig.

Jeg skriver ikke som psykolog, teolog eller mystiker, hvilket jeg ikke er. Jeg er heller ikke medlem af nogen kirke eller trosretning, eller bundet af nogen tradition; én af mine opgaver er at bidrage til bevidsthedens frigørelse fra tradition. Jeg skriver udfra omkring 30 års meditationspraksis, og udfra en psykoterapeutisk, kropsterapeutisk og pædagogisk uddannelses baggrund. Måske endnu mere relevant, i denne sammenhæng, har jeg igennem en små 20 år, i teori og praksis, følt og erfaret, som så mange andre, en indre forbindelse til mystikeren og helgenen Frans af Assisi (1182-1228), hvilket, som årene er gået, mere eller mindre har udvisket min personlige historie til fordel for en mere historieløs og formløs bevidsthed og derfor en sådan tilgang til livet, og i såvel undervisningssammenhænge som i skriveprocesser.

I 2007 mødte jeg den amerikanske spirituelle lærer Dr. Richard Moss6, som i sit arbejde er fri af tradition, det jeg vil kalde en ren og formløs spiritualitet, fri af en kristen, buddhistisk, hinduistisk eller anden form for tradition eller måde. Dette møde var intet mindre end et indre jordskælv, en befrielse som har forvandlet mit liv for evigt. Jeg elsker Jesus, Buddha, og Frans af Assisi mf., og er inspireret af deres ord og virke, men ser disse store spirituelle reformatorer som realiserede bevidstheder, og dermed hævet over eller fri af tradition; ”igangsættere” af traditioner, men meget mere og meget større.

Trods ydre tilskyndelse og opfodring, har jeg aldrig indefra følt lyst og behov for en akademisk vej. Men måske er det også en lykkebringende befrielse, at jeg ikke valgte at gå ned ad denne vej, for måske ville jeg have mistet en naturgiven evne til indefra, at finde og vælge min egen vej og min egen sjæl. Måske er min ”manglende evne” til at tilpasse mig ydre systemer, dogmer og regler, en væsentlig årsag til en nogenlunde velbevaret indre åbning til fornemmelse af en dybere mening og retning i livet. Tilpasningsproblematikken blev jeg gjort opmærksom på allerede i folkeskolen, hvor klasselæren og inspektøren, røde i hovedet af irritation, sagde til mig ”at jeg nok vil få det bedre og trives bedre under frier forhold.” Måske havde læren og inspektøren profetiske evner, for de havde fuldstændig ret.

Måske var, og er, min naturgivne frihedstrang en art nådegave, som har beskyttet mig mod at falde i søvn eller med andre ord, glemme min sjæl og mit hjerte. For som fortælleren i Benjamin Hoff ”Peter Plys og hans Tao” skriver (Min bemærkning: Taoismen kunne, i denne sammenhæng, ligeså godt have været f.eks. buddhismen eller kristendommen):

”Fra et taoistisk synspunkt kan den lærdes intellekt nok være nyttigt til at analysere visse ting, men mere dybsindige og vidtstrakte emner ligger hinsides dets indskrænkede rækkevidde”… ”Det forekommer mildest talt ejendommeligt at taoismen, det Hele Menneskes vej, det Sande menneskes vej, det Hellige menneskes vej (for at bruge nogle få taoistiske udtryk), i Vesten næsten altid tolkes af den Lærde Ugle – Det Gode Hoved, Akademikeren, den knastørre Distræt professor. Denne defekte og uligevægtige skabning, som mangler meget i at afspejle det taoistiske helheds og uafhængighedsideal, opdeler alle mulige abstrakte ting i små kategorier og underafdelinger, mens han selv forbliver ret hjælpeløs og forvirret i sin daglige tilværelse. I stedet for at lære direkte af de taoistiske mestre og af egne førstehåndserfaringer lærer han indirekte med forstanden af bøgerne. Og da han almindeligvis ikke fører de taoistiske principper ud i livet på en måde der passer til hverdagen, har hans forklaringer det gerne med at udelade enkelte vigtige detaljer, såsom hvordan principperne virker i praksis og hvor man kan gå hen og bruge dem.

Men hvad værre er, så er det svært at finde gran af den taoistiske ånd i den humorforladte Akademiske Bedemands livløse skriblerier; disse afblegede Lærde Afhandlinger fremstiller den taoistiske visdoms sande beskaffenhed med omtrent samme livagtighed som et gennemsnits voksmuseum.” Citat slut.

Glæden er stor ved bevidstheden om, at det som sker i og med mig, sker, på bevidsthedsplanet, i og med alle andre mennesker. Som den kendte munk Thich Nhat Hanh siger: ”Du er mig, og jeg er dig. Er det ikke indlysende, at vi indvendig er én? … Du dyrker blomsten i dig selv, så jeg vil være smuk. Jeg omdanner skraldet i mig selv, så du ikke behøver at lide.” Munkens ord er radikale og overskrider vores normale grænser for hvordan vi forstår vores bevidsthed og vores forbindelse til hinanden. Og det er hvad Det Nye Noas Ark handler om.

1. Evolutionsmirakel og 2. Evolutionsmirakel

Vi står som menneskehed ved den yderste grænse af det 1. Evolutionsmirakel, 7 som bevidsthedsevolutionen har frembragt: Vores jeg og ego identitet som giver os den unikke erfaring at være et individuelt og selvstændig væsen, som er adskilt fra alt og alle. Og det 2. Evolutionsmirakel, som er meget større, presser os nu udover jegets og egoets grænser, og ind i en bevidst oplevelse og erfaring af, på bevidsthedsplanet, at være forbundet med hinanden, jorden og alt dens liv og hele universet.

Det følgende diagram viser noget af det vi indtil nu har lært igennem vores udvikling i det 1. Evolutionsmirakel. Og det viser noget af hvad vi erkender og lærer under udviklingen i det 2. Evolutionsmirakel. De forskellige emner i diagrammet uddybes undervejs igennem bogen.







	1. Evolutionsmirakel
	2. Evolutionsmirakel



	Mennesket har en sjæl, som befinder sig et eller andet udefinerbart sted.
	Mennesket er en sjæl, som er allestedsnærværende.



	Mangelbevidsthed: Livet er en kamp i konkurrence med andre.
	Overflodsbevidsthed: Livet er en kreativ leg i samklang med andre mennesker, jorden og universet.



	Verden er udenfor mennesket.
	Verden er inde i mennesket.



	Mennesket har en bevidsthed, og er krop, følelser og tanker.
	Mennesket er bevidsthed, ikke bevidsthedens indhold; kroppen, følelser og tanker.



	Bevidstheden sidder et eller andet sted i hjernen.
	Hjernen befinder sig i bevidstheden, som bruger hjernen som en ”antenne”, der modtager signaler fra såvel jeg bevidstheden som den højere fællesbevidsthed.



	Hjernen er det vigtigste organ og bevidstheden forsvinder eller dør, når hjernen holder op med at fungere.
	Bevidstheden er stadigvæk, selv om hjernen er holdt op med at fungere. Og hjertets magnetiske energifelt er 5000 gange større end hjernens, og igennem dette energifelt, er mennesket forbundet med dets medmennesker, jorden og universet.



	Det enkelte menneske er alene og adskilt fra dets medmennesker, jorden og universet.
	Det enkelte og individuelle menneske er, på bevidsthedsplanet, forbundet med dets medmennesker, jorden og universet.



	Mennesket dør sammen med kroppen.
	Mennesket er, på bevidsthedsplanet, evig, tidløs og formløsbevidsthed.



	Mennesket er adskilt (”syndefaldet”) fra Gud, som er et eller andet sted udenfor mennesket, f.eks. oppe i himlen.
	Mennesket er forbundet med Gud, som, på bevidsthedsplanet, er inde i mennesket.



	Verden er uden for og eksisterer uafhængigt af mennesket.
	Verden er inde i mennesket, og er, på bevidsthedsplanet, en projektion af menneskets egen bevidsthed og dets indhold.



	Spiritualitet og seksualitet er to forskellige ting, og derfor uforenelige kræfter i mennesket.
	Spiritualitet og seksualitet udgår fra samme indre kilde til skabelse, og er, igennem leg, glæde og nydelse, den højere bevidstheds kreative udtryk igennem mennesket.



	Mennesket (menneskeriget) er adskilt fra dyrene (dyreriget) og naturen i det hele taget.
	Menneskene og dyrene er et udtryk for den samme højere bevidstheds skabelse, og lever, på bevidstheds- planet, i en fælles bevidsthed.



	Mennesket er underlagt (identificeret med) dets personlige historie og derfor slave af samme.
	Mennesket er, på bevidsthedsplanet, historieløs og lever i et tidløst nu, fri af fortid (historie) og fremtid (forestillinger).



	Mennesket har, for at få bevidsthed, ”glemt” sin egen indre helhed (anima/animus).
	Mennesket genfinder sin egen indre helhed - den eneste ene.



	Mennesket søger svarene på dets spørgsmål om livet, døden, universets opståen osv. udenfor det selv.
	Mennesket søger, i erkendelsen af at ”udenfor” er en projektion, svarene på dets spørgsmål inde i dets ”egen” bevidsthed.



	Mennesket lærer at det er et individuelt jeg eller ego.
	Mennesket erkender eller genopdager, at det er ånd, sjæl og bevidsthed, som har skabt et jeg/ego.



	Verden består af fast og forgængeligt materie eller materiale.
	Verden består af energi, som er under konstant forandring, som mennesket er det.



	Tid eksisterer udenfor og uafhængigt af mennesket.
	Begrebet tid opstår i eller skabes af sindet ved at det projicerer sig ud i fortid og fremtid. Mennesket lever, i det 2. Evolutionsmirakel, i væren, hvor fortid og fremtid falder sammen i det tidløse nu.



	Mennesket lever i en dual, konfliktfyldt og modsætningsfyldt bevidsthed til sig selv og alle ting.
	Mennesket erkender at det lever i og er nondual fredfyldt bevidsthed, hvori modsætningerne er faldet sammen i én hel bevidsthed.
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Efter en lang og lidelsesfyldt, men også lærerig rejse, som har foregået udenfor os selv bydes vi nu, af evolutionen, velkommen hjem. Vi har i lange tider oplevet os som værende adskilt fra os selv og hinanden. Nu inviteres vi, på bevidsthedsplanet, ind i genforening med os selv og hinanden. Det er fortællingen om den fortabte søn og datter, som mæt at lidelse og den ydre verdens, såvel materielt som spirituelt, kandis og makeup, der vender blikket indad og her skuer en ny solopgang. Et nyt daggry som kærligt og bestemt stryger tårerne, ensomheden, frygten og vreden bort.

Men som altid har vi en fri vilje. Vi kan forsat vælge livets ydre ventesal og skue ud i fremtidens horisont og håbe på, at vores drømme og ønsker engang vil gå i opfyldelse. Eller vi kan vælge at erkende, at tiden er nu og ingen andre steder eller tider. Det Nye Noas Ark ligger for anker ved livets nye mirakel, som er et rent og åbent nærvær i nuet. Og i nuet går tiden i stå. Tidstyranniet, hvormed vi igennem lange tider har ”pisket” os selv, falder bort. Det Nye Noas Ark er nuet, og her kan det nye og større udfolde sig i os mennesker. Det større, det 2. mirakel, er blandt andet tidløs bevidsthed og historieløs bevidsthed8, hvilket frigør os fra de mange historier om os selv og hinanden, som kører rundt i vores hoveder, og herved forurener vores hjerter, sind og nuet, hvilket er årsag til rigtig megen lidelse.

Vi er alle født med, eller om vi vil, kodet i hjertet med evnen til at føle os elskværdige og med evnen til at elske. Og vi er alle født med evnen til at føle, og på bevidsthedsplanet, bevidst opleve os forbundet med det større, med helheden. Og evolutionen, det 2. Evolutionsmirakel, vækker og bevidstgør nu dette i vores indre.

Det Nye Noas Ark er åben for alle, som ønsker at gå ombord i det 2. og næste evolutionsmirakel. Men vi må vælge det. Det er ikke nok, at tænke vi vil det. Vi må gøre det i praksis, hvilket væsentligst handler om afvikling af ego identitet, vores ”lille personlige historie,” og i stedet lade os genføde ind i vores sjæls større bevidsthed, vores store og tidløse ”historie.” Hvordan er hvad denne bog handler om og giver et lille bidrag til.

Velkommen til Det Nye Noas Ark.

__________________

1 Her taler jeg ikke om vores naturlige behov for i perioder at være alene med os selv. Men om den forladthedsfølelse og følelsen af manglende forbindelse til mening, som mennesker generelt føler indvendig, og som bl.a. viser sig i indre uro, rastløshed og følelsen af ikke at høre til.

2 Jeg er bevidst om at begrebet hellig klinger ubehageligt i nogle menneskers ører. Hellig, i denne sammenhæng, er et udtryk for det sted inde i os mennesker hvor vi er hele og forbundet med det vi alle længes efter: Kærlighed, bevidsthed og enhed. Med hellig menes altså ikke bedre, frelst eller mere værd: Men tværtimod ligeværdig i bevidstheden om at vi, i det indre eller på bevidsthedsplanet, er forbundet i enhed.

3 Lige en bemærkning til opsætningen af herværende bog: Jeg har, udfra bevidstheden om at de fleste mennesker i vores tid læser rigtig meget på internettet, hvor teksten oftest står i korte afsnit, taget mig den frihed at dele teksten op i mange korte afsnit.

4 Kompensatorisk karma er bl.a. mentale og følelsesmæssige mønstre og vaner, som gentages og udlignes i det uendelige, indtil de brydes. F.eks. vil et liv i mangelbevidsthed, i et senere liv udlignes af et liv i overflodsbevidshed, indtil der opnås en neutral og nondual bevidsthed. Vi finder den kompensatoriske karma som spejling i vores familie- og kulturarv.

5 Bevidsthedens indhold er: Tanker, ideer, overbevisninger, forventninger, tro og emotioner som frygt, angst, vrede, begær, misundelse, og bindinger til f.eks. familie og kulturarv m.m.).

6 Se mere: www.richardmoss.com

7 Begreberne 1. Evolutionsmirakel og 2. Evolutionsmirakel har jeg lånt fra Richard Moss’ undervisning.

8 Begreberne tidløs bevidsthed og historieløs bevidsthed uddybes side 187.


Tak

Til Sophia Noelani, som er min kæreste ledsager og samarbejdspartner, og som i en drøm undfangede bogens titel, hvilket, parallelt, i min meditative praksis åbnede for inspiration til bogens indhold. Og tak for hendes intelligens, dynamiske kreativitet og kærlige væsen, som altid vil have en stor plads i mit hjerte. Tak for hendes design af bogens omslag.

Tak til Rikke, som stillede sig til rådighed for bevidstheds transmission af dele af det Aramæiske Mysterium,9 hvilket har ændret min bevidsthed og mit liv for evigt. Tak for korrekturlæsning af manuskriptet og konstruktiv kritik.

Tak til Deanna, hvis nærvær inspirerede mig til nærvær og væren helt ud i tæerne. Og tak for den træning som jeg, i hendes nærvær, har fået omkring form og formløs bevidsthed.

Tak til Richard Moss hvis spirituelle pionerarbejde, og ydmyge og hjertelige væsen, har været og stadigvæk er en stor inspiration. Tak til Richard for at stille sig til rådighed for, i mit indre, inkarnationen af det 2. Evolutionsmirakel i Frankrig 2007, hvilket har forvandlet mig og mit liv for evigt.

Tak til Steen Nordby for korrektur, konstruktiv kritik, og forslag til ændringer.

Tak til Svend Johansen for spirituelt venskab og vores mange sam taler om det væsentligste, og vores samvær i stilhed, hvor det uvæ sentlige falder bort.

__________________

9 Det Aramæiske Mysterium er, ifølge Lars Muhl, åbenbaringen af Jesu oprindelige og sande budskab. Se Lars Muhls bog: Det Aramæiske Mysterium, Lemuel Books.

Det Nye Noas Ark
Morgenmeditation 2. august 2009.
Ud af stilheden kommer billedrig information om Det Nye Noas Ark. Billederne viser, at de bevidsthedsstrukturer, som globalt er under opbygning gennem kohærens skabende meditation,10 og bevidsthedsudvidelser, skaber det Nye Noas Ark. Der kommer billeder, som viser, at de mange mennesker som i vores tid vågner op fra drømmen om deres ”lille personlige historie”, og som herved vågner i sjælens højere Enhedsbevidsthed, den ”store upersonlige historie”, bidrager til bygning af Den Nye Ark.
Der kommer store udvidelser; ser at der kommer mægtige storme, mange store jordskælv, meget regn, meget uro i menneskeheden, store folkevandringer og at Det Nye Noas Ark, som består af vores opvågning i en større fælles bevidsthed, består og klarer stormene og uroen, formernes forvandling. Det er som om bølgen af en ”ny” bevidsthed, som en flod, ruller ind over jorden, og skyller det gamle bort, såvel indvendig som udvendig. Det som sker i det ydre er en spejling af det som, individuelt og kollektivt, på be- vidsthedsplanet, sker i det indre.
De problemer og store forandringer vi ser i verden, kan anskues som en genfødselsproces. Det spirituelle barn er ikke ved at dø, men ”vandet er gået” og fødslen er i gang og ”barnets bevidsthed” er ved at blive frigjort fra materiens og familie- og kulturneurosens, omklamren, og derved justeret og synkroniseret med evolutionens fremadrettede strøm, og herved med sjælens Enhedsbevidsthed og universets harmoni og balance.
Mytologiens symboler
”Mytens billeder er spejlbilleder af de åndelige muligheder hos hver enkelt af os. Ved at betragte dem vækker vi deres kræfter til live hos os selv.” - Joseph Campbell.
Noa betyder fredelig, fred og stilhed. Noa vælges netop af Gud til konstruktionen af arken og bevarelsen af arternes overlevelse på grund af hans retskaffenhed, hans ønske om fred, vilje og evne til at lytte til det som er større end hans egen personlige (ego) vilje. Noa repræsenterer hermed den side i os mennesker som gør sig stille, lytter indad, lytter til ”det” som er større end vores jeg og ego dagsorden. ”Det” i os mennesker som er mæt af lidelse, og som ønsker fred i vores indre og i verden. Gud kan finde plads i det menneskes indre, der som Noa eller den mytologiske Arjuna stopper op midt i kampens hede mellem det gode og det onde, modsætningernes par, og i fortvivlelse falder på knæ og beder om hjælp og vejledning.
”Arjuna så dem alle: fædre, bedstefædre, lærer, onkler, brødre, sønner, sønnesønner, svigerfædre og venner, slægter på begge fronter, to sider vendt mod hinanden. Fortvivlet, overvældet af medynk udbrød han: ”Når jeg ser mine egne slægtninge samlet her, ivrige efter kamp, bliver jeg svag i knæene og tør i munden. Min krop skælver, håret rejser sig på mit hoved, min hud brænder, buen Gandiva falder fra mine hænder. Jeg er ikke mere mig selv, mit sind er i røre. Jeg ser onde varsler. Krishna: intet godt kan komme ud af at dræbe mine egne slægtninge i kamp. Jeg nærer intet ønske om sejr eller om kongeværdighedens glæder. Hvad godt er der ved at være konge, hvad godt er lykken eller selve livet, hvis de, for hvis skyld vi ønsker disse glæder – lærere, fædre, sønner, bedstefædre, onkler, svigerfædre, sønnesønner, svogre og andre slægtninge – står her i kampklare rækker, parate til at ofre deres lykke og deres liv?
Selvom de ønsker at dræbe mig, nærer jeg intet ønske om at dræbe dem, end ikke for kongemagten over de tre verdener, endsige over hele jorden.” 11
Som Noa eller Arjuna ankommer ethvert mennesket på et givet tidspunkt til en korsvej hvor det giver efter indvendig, og valget står mellem egoets horisontale og ensidige materielle, den rene fornuft og tænkning, vej og den større og højere spirituelle vertikale vej; hjertets og bevidsthedens vej som fører helten eller heltinden igennem psykens dybe, og til tider tornede og indviklede labyrinter og frem til perlen på ”havets bund”, den indre sol eller sjælen.
I mytologien, som vi for en kort bemærkning kikker ind i, finder vi landkort med vigtige symbolske afmærkninger af veje og stier, som vi kan bruge i vores fordybelsesfærd, på vores rejse tilbage til os selv.
Syndflodsmyter
Vi finder myter om arken og syndfloden i folkefortællinger fra store dele af verden. I den kristne bibel befaler Gud Noa at bygge en ark for sammen med sin familie og sine dyr at undgå syndfloden: Vred over menneskets ondskab udvælger Gud Noa, ”… en retfærdig mand, udadlelig blandt sine samtidige …” og befaler ham at bygge en ark og at tage sin familie og eksemplarer af alle dyr med. Gud lader vandet regne i 40 dage og oversvømmer hele jorden. Efter 150 dage støder arken på grund og efter 40 dages venten forlader Noa og hans familie sammen med alle dyrene arken. Gud laver derefter en pagt med Noa og hans efterkommere, hvor Gud lover aldrig at ødelægge hele jorden igen. Som tegn på, at Gud vil holde pagten, sætter han regnbuen på himlen.
Ragnarok i den nordiske mytologi
Det første digt i Vølvens spådom er udformet som en monolog, og er en myte, der fortæller om både verdens skabelse, undergang og genopstandelse. Fortælleren er en Vølve (en vis spådoms kvinde), og tilhøreren er Ærkeenglen Odin. Ragnarok indledes af naturkatastrofer, der kulminerer i en lang vinter, som varer tre år i træk. Herefter vil guderne bekæmpe jætterne. De fleste kæmpende vil dø, også de største guder. Slaget afsluttes af en verdensomspændende brand, hvorefter Jorden vil synke ned i havet. En ny og frisk Jord stiger op, befolket af de få overlevende af gudernes slægter og et menneske par.
Mesopotamien
 -Gilgamesh
Sagnkongen Gilgamesh. Den historiske Gilgamesh herskede antagelig omkring 2900 f.kr. og er kendt på grund af det store heltesagn om ham og bliver regnet som verdenslitteraturens første hovedværk. Gilgamesh er rystet over den skæbne der venter alle dødelige, og beslutter at han vil forsøge selv at blive udødelig. Han begiver sig til dødsriget for at rådføre sig med det eneste menneske der hidtil har undgået døden, Utnapishtim, som vi kender som Atrahasis fra eposset af samme navn. Han møder ham faktisk, og Utnapishtim fortæller om hvordan guderne ville udrydde menneskeslægten med en syndflod. Men han og hans familie blev advaret af guden Ea, der anbefalede ham at bygge en ark og tage dyr med om bord. Som belønning for sin gudfrygtighed blev han belønnet med evigt liv i et paradis.
I Koranen
Historien i Koranen er stort set den samme som i Biblen: Der blev sagt: ”Jord, slug dit vand! Himmel, hold inde!” og vandet svandt bort. Skibet lagde sig til rette på al-Djûdî, og der blev sagt: ”Bort med de folk, der handler uret!
Grækenland
Deukalions Syndflod
En anden af de kendte syndflodsmyter stammer fra Grækenland, Deukalions Syndflod.
Deukalion var søn af Prometheus, som var konge af Tessalien. Da ondskaben bredte sig i menneskeheden besluttede Zeus at ødelægge verden. Prometheus advarede Deukalion, som var en god og gudsfrygtig person, og bød ham bygge en stor trækiste og fylde den med proviant.
Det regnede nu i ni dage og i ni nætter, og vandet steg så højt at kun toppen af bjerget Parnass kunne ses over vandet. Deukalion og hans kone Pyrrha, flød sikkert i deres trækiste, og strandede på Parnass bjerget. Så snart de var landet takkede de Zeus for deres redning og bad om hans hjælp i deres ensomhed.
Zeus befalede dem at kaste ”benene af deres moder” bag sig, og de tolkede dette til at være sten fra bjerget, moder jord, og stenene forvandlede sig da også til mænd og kvinder. Deukalion og Pyrraha fik en søn de kaldte Hellen, deraf navnet på Grækerne, hellenerne.
Mytens tolkning
I mytologien er der 2 niveauer. 1. Niveau omhandler de historiske realiteter; f.eks. Noas, Arjunas, eller Jesu konkrete ydre liv og handlinger osv. På dette niveau henvender myten sig til det intellektuelle menneske, som ofte tror at alt kan eller skal forstås logisk. På det 2. niveau henvender myten sig til det søgende og vågnende indre menneske. Det åndelige aspekt i menneskets indre, den indre kilde, ”Sennepsfrøet”; Markusevangeliet. 4.30-32, som må erkendes. Det 1. niveau, som bestemt kan være interessant og spændende, er ikke mit ærinde og overlades til arkæologer og historiker. Mit ærinde er det 2. niveau - opvågningen i det 2. Evolutionsmirakel.
I stort set alle syndflodsmyter indgår vandet, en ark, et kar eller en boks o. lign.; et transport middel. Og sammenbrud, ødelæggelse, redning og genopstandelse indgår ligeledes som væsentlige elementer.
Heltens farefulde rejse, havfart, følger solens nedstigning i vest - nedstigningen i det ubevidste - og dens opstigning i øst; den i naturen evige død og genfødsel. Symbolikken i syndflodsmyterne er ikke til at misforstå. Helten må ned i det ubevidste, ind i ”livmoderen” for at genfinde ”perlen” eller ”solen”, som repræsenterer den i fødslen tabte helheds eller Enhedsbevidsthed.
Vi er altså i ”besiddelse” af bevidsthed før vi bliver til. Jesus deler dette mysterium med disciplene og samme gør Buddha. ”Salig er den, som var, endnu før han blev til!… men når I ser jeres billeder, som var før jer, at de hverken dør eller åbenbarer sig, hvor meget vil I da kunne tåle?” - Tillagt Jesus i Thomasevangeliet.
Og Jesus siger andet sted:
”Jeg var til, før Abraham blev født.”
- Johannes Evangeliet 8.57.
Buddha fortæller disciplene om fire måder at komme ind i livet:
1. ”Brødre, i denne verden kommer man ind i moderskødet uden at vide, bliver der uden at vide, og kommer ud af moderskødet uden at vide. Det er den første.”
2. Brødre, man kommer bevidst ind i moderskødet, bliver i det uden at vide, og kommer ud af det uden at vide. Det er den anden.
3. Brødre, man kommer bevidst ind i moderskødet, bliver bevidst i det, og kommer ud af det uden at vide. Det er den tredje.
4. Brødre, i denne verden kommer man bevidst ind i moderskødet, bliver bevidst i det, og kommer bevidst ud af det. Det er den fjerde.”12
Syndfloden repræsenter naturligvis det knusende og alt ødelæggende sammenbrud, ragnarok, som indtræffer i det øjeblik hvor vandet går og fødslen går i gang (S. Grof. BPM l13); stormene, regnen, jordskælvene osv. Fra at have hvilet i en oceanisk saglig tilstand; paradis, ”tomhed” og fred, modtagende alt hvad det behøver, oplever barnet det totale sammenbrud, og det skubbes af vældige kræfter igennem fødselskanalen, og her efterlades almindeligvis Enhedsbevidstheden eller den nonduale bevidsthed (BPM II).
Den Tjekkisk – Amerikanske psykiater Stanislav Grof har lavet et stort og interessant pionerarbejde i udforskningen af det ubevidste. I denne sammenhæng især omkring opholdet i livmoderen, de såkaldte Basale Perinatale Matricer (BPM 1-4). Grofs’ forskning har fremkaldt et væld af oplysninger om hvad oplevelser af forskellige art, fra undfangelse til fødsel, har af indflydelse på menneskets adfærd senere i livet. Grof gør bl.a. opmærksom på at årsagen til mandens, det maskulines, aggressive adfærd; bl.a. undertrykkelse af det kvindelige og raseriet mod samme, den aggressive rovdrift på jordens ressourcer, ødelæggelse af naturen, krige, korruption og grådighed inden for finansverdenen, seksuelle perversiteter osv., skal findes i de voldsomme oplevelser i fødslen. Grof fortæller for eksempel at på atombomben, som blev kastet over Hiroshima, havde man skrevet Moder. Et væsentligt element i Grofs forskning er, at det er muligt at konfrontere og bevidstgøre disse dybe lag i psyken, med formålet at genfinde og forløse eller frigøre den tabte Enhedsbevidsthed.
Jeg har alene, bl.a. i Frans’ grotte på La Vernabjerget i Italien, og i gruppesammenhænge, meditativt trængt ind i disse dybe lag i bevidstheden. Erfaringen er at det er muligt bevidsthedsmæssigt at gå ”tilbage” og ind i livmoderopholdet og selve fødselsdramaet, ragnarok/syndflodsdramaet, og her søge at gennemskue og bevidstgøre de forskellige oplevelser, spor og mønstre, som fødselen har efterladt i sindet. Af disse erfaringer fremgår det at ved at få bevidsthed ind i disse dybe lag i bevidstheden, er det muligt at opløse de uhensigtsmæssige og negative mønstre, som viser sig i såvel tanker og følelser som handlinger. Det kan opleves som en rejse ”tilbage” til barnet i livmoderen, og her støtte og hjælpe barnet i uddrivelsesfasen og under selve fødslen. En støtte og hjælp som moderen og fødselshjælperne måske ikke kunne give.
Jeg vil ikke undlade at gøre opmærksom på, at man ikke uden kyndig vejleder, bør påbegynde et sådant radikalt fordybelses- arbejde. Det skulle være klart for enhver, at disse dybe lag i sindet kan indeholde ”eksplosivt” neurotisk stof. På den anden side sker denne ”dåb” indefra i det unge menneske omkring 27-30 års alderen. I mytologien ser vi også Jesus påbegynde, lige efter hans dåb, sin mission som 30 årig. Bevidsthed omkring disse ting kunne uden tvivl være en stor hjælp for det unge menneske og herved kunne fængslingen i de, for mange, livslange neurotiske tilstande undgås. For tabet af det rituelle rum og dermed den indre forbindelse til sjælen og ånd, betaler hele generationer en meget høj pris; liv uden mening, stoffer og alkohol, vold, skilsmisser, sjælelig fattigdom osv. Manglen på vejledere med personlig og praktisk erfaring er katastrofal. Indenfor kirken, måske mest i Norden, finder vi, stort set, kun ”veluddannede” mennesker som ofte er bedøvet af en ensidig intellektuel undervisning og dannelse14. Ensidigheden gør bl.a. at det for mange er svært at sanse tidens muligheder, som bl.a. viser sig i de manges længsel efter ånd. Som jeg forstår det, er den stigende interesse for psykologi, filosofi, mindfulness, meditation, økologi og personlig udvikling et udtryk for længsel efter ånd.
Interessant nok kalder universiteterne sig Alma Mater; den nærende moder. Det er denne, ensidige, materialistiske undervisningsform som i årevis luller det unge menneske i søvn. Hele nationer lulles i søvn. De mange unges falden i søvn, glemmer sjælen og dermed hvem de er, ses derved at de, som årene går, ofte mister den indre kontakt og dermed kontakten til deres unikke individualitet, kvaliteter og potentialer, og dermed evnen, lysten og kraften til at gribe ind i livet og her være med til at forvandle kulturen, inspireret af ånd. Mater, materie, uden ånd, er meningsløs. Ånd uden materie, er stilstand.
Når det unge menneske går ind igennem døren til skolen, gymnasiet eller universitetet, skinner håbets lys i dets øjne. Når det år senere går ud af samme dør, er lysets, for manges vedkommende, udslukt af en overvældende strøm af ensidig information, som det unge menneske af gode grunde, ofte, opgiver at bearbejde. Viden uden ånd skaber i det indre menneske stagnation, tomhed, meningsløshed; en art indre ørkentilstand hvor solen (intellektet) brænder de spirende åndskræfter bort.
Det er et stort, lammende og lidelses skabende problem at vores kultur har tabt begrebsrammer, traditioner og ritualer, som kan rumme andre bevidsthedsniveauer og bevidsthedstilstande. Vi kan blot tænke på den kommercielle udvanding af konfirmationsritualet. Der er, som sagt, mangel på vejledere i den uundgåelige, hvis man ønsker at blive fri, kunst at betræde den åndelige udviklingsvej.
Mange af de tusinder som presses ud i sindslidelser - psykoser, skizofreni, depression, angst og trang til selvmord osv. - misbrug og kriminalitet, er således ofte symptomer på vores kulturs mangel på begrebsrammer og ritualer, som kan rumme og fungere som vejleder i mødet med det ubevidstes indhold. Herunder ændrede bevidsthedstilstande - ind i det som er større end den enkeltes udefra tillærte egobevidsthed.
Som pædagog, terapeut og vejleder indenfor psykiatrien har jeg haft mange samtaler med sindslidelser, som bekræfter ovenstående. Ofte har disse mennesker fortalt om deres indre oplevelser: dybe religiøse og mystiske bevidsthedstilstande, indre syner af helgener og djævle, oplevelser af lys og eller mørke, telepatiske oplevelser, paradisiske og helvedes tilstande osv. Bevidsthedstilstande og oplevelser som nemt kan afvises som sygelige. Det er vel det nemmeste, og måske på kort sigt billigste,15 og måske i mange tilfælde rigtig – men bestemt ikke altid. For visse sindslidelser, må lægen nødvendigvis være autoriten og medicin kan være det rigtig og nødvendige.
Men hvem har patent på hvad bevidsthed, virkelighed og sandhed er? Hvad der kan bevises, måles og vejes? Det kommer an på hvem man er, og på hvilken og hvor stor en bevidsthed man er i besiddelse af.
”… I skal lære sandheden at kende,
og sandheden skal gøre jer frie.”
- Johannesevangeliet 8.23.
Eckhart Tolle siger om disse Jesu ord: ”Disse ord udtalt af Jesus refererer ikke til et begreb om sandhed, men til sandheden om, hvem eller hvad du er hinsides navn og form. De refererer ikke til noget, du behøver at vide om dig selv, men til en dybere og dog ualmindelig enkel viden, hvor den, der ved, og det, der vides, smelter sammen til ét. Så helbredes den splittelse, egoet har skabt, og du bliver atter hel.”
Og Apostlen Paulus, som ud fra erfaring, siger følgende om En- hedsbevidstheden: ”For ligesom vi har ét legeme, men mange lemmer, alle med forskellige opgaver, således er vi alle ét legeme i Kristus, og hver især hinandens lemmer.” - Rom. 12,4-6.
Og Mystikeren Johannes Chrysostomos (344-407): ”De der lever i Rom, betragter dem, der bor i Indien, som deres egne lemmer. Findes der nogen forening, der kan sammenlignes med denne?”
Paulus’ og Johannes’ erfaringer med Enhedsbevidstheden, er ikke sygelige, men er autentiske og ædruelige erfaringer, gjort af to mennesker af kød og blod, der, gennem indre fordybelse, har erfaret bevidsthedens dybde, som ligger bag egosindet. Forskellen på mystikeren og den ofte uforberedte - og måske derfor - sindslidende er, at mystikeren, via selverkendelse, har lært at svømme i det ubevidste. Den sindslidende er, mere eller mindre, druknet, ofte på grund af en uforberedt krop og et uforberedt eller utrænet sind.
Den yderste konsekvens af Paulus’ og Johannes’ erfaringer og indsigt er, at vi alle er indbyrdes forbundet, at vi alle, på et højere bevidsthedsniveau, er én. Dette må betyde at de syge, kriminelle, misbrugere, voldelige og de udstødte osv., er symptombærer af en ubalance i vores fælles eller kollektive psykiske atmosfære. Vi har altså alle del i ubalancen, hvilket fortælles os om vigtigheden af, at det enkelte menneske, de som kan, griber selvansvarligheden og påbegynder fordybelsesarbejdet med oprydning i dets personlige ubevidste, dets historie, dets tillærte familie og kulturneurose.
Endvidere erkender vi her, at når det enkelte menneske rydder op, og herved påbegynder opvågningsprocessen ind i harmoni og balance, har det en positiv og balancerende virkning ind i vores fælles bevidsthed.
Lad os for en kort bemærkning vende tilbage til de sindslidende. Ofte har disse mennesker fortalt mig om deres angst for at fortælle om deres indre oplevelser, af frygt for at blive afvist, latterliggjort eller udstødt på grund af omgivelsernes manglende forståelse (indsigt) og medfølelse. På Freuds tid var fortrængningen af lyst og drift en væsentlig årsag til menneskets neuroser og angst. I vores tid, er en væsentlig årsag til psykiske lidelser fortrængningen af mytologisk og åndeligt materiale.
Mange mennesker, herunder: terapeuter, pædagoger, psykologer, psykiatere og præster er bekendt med at det ofte er mytologisk eller religiøst stof – oplevelser af f.eks. Valhalla, Paradis, Helvede, Kristus og eller Djævelen, syner og visioner af Jomfru Maria, og lys/farveoplevelser, og ligeledes psykisk materiale som kan henføres til fødsel/genfødsel problematikken – som strømmer ind i den ofte uforberedte sjæl, og desværre, i mange tilfælde skaber sindslidelser i stedet for åndelig proces og integration. Hvad skal vi stille op med det, når vi ikke har begrebsrammer, ritualer og bevidsthed som kan rumme disse eksistentielle ting?
”Hvorfor er det, at det hedder bøn, når vi taler til Gud. Men når han eller hun svarer tilbage hedder det psykose eller skizofreni?” (Anonym)
Det er min erfaring, bl.a. som vejleder inden for psykiatrien, at empati og evnen til at rumme, acceptere og legalisere, en ikke dømmende holdning, disse ting og lade disse mennesker fortælle om deres oplevelser, kan en ofte stor del af angsten neutraliseres, hvilket kan være en væsentlig forudsætning for et samarbejde, hvor bevidstgørelse, integration og dermed fremdragelse eller udvikling af det sunde og raske, er målet.
Et væsentligt problem er måske de ovenfor nævnte faggruppers manglende uddannelse og erkendelse eller måske blot manglende interesse for den åndelige eller spirituelle dimension i tilværelsen. Det er desværre - mange lider under det - erfaringen at der er megen berøringsangst og til tider fordømmelse forbundet med at tale om det spirituelle og religiøse. Ofte er det fordomme i retningen af: ”det religiøse og spirituelle er for svage mennesker.” 16 Ofte fortabes væsentlige ting i intellektets og fornuftens tåger. Vi kan blot erindre at begreber som etik, moral, næstekærlighed, fred og samvittighed,17 f.eks. samvittighed som selvbevidsthed, er født ind i vores personlige og kollektive bevidsthed igennem den kristne bevidsthedsstrøm.
Vi må stille os selv spørgsmålet, om styrke, mod og det at være vågen, er at holde fast i egosindets ensidige fornuft og kontrol. Eller om det er at turde give slip og herved skabe mulighed for en åbning til erkendelse af ”det” i os mennesker som er meget større, mere vis, etisk og kærlig end vores udefra tillærte egobevidsthed. Dette at give slip, er ofte en vældig udfordring for veluddannede mennesker, som er veltrænede i kunsten at kontrollere.
”Den, der søger at rede sit liv, skal miste det, men den, der mister det, skal vinde det.” - Lukasevangeliet 17,33.
Vi bemærker at C. G. Jung, som af mange betragtes som verdens bedste psykolog, havde et nervesammenbrud inden hans gennembrud.
Løsningen på vor tids menneskers eksistentielle vanskeligheder finder vi ikke i en ensidig psykologisk og intellektuel indsigt. Vi har brug for veluddannede - og praktisk trænede - mennesker i åndelig vejledning, og vi har brug for et samarbejde mellem de forskellige faggrupper indenfor psykologi, psykiatri, pædagogik og teologi. Måske skulle man besinde sig og udbygge et sådant samarbejde, for der findes faktisk efterhånden mange veluddannede, og praktisk trænede, mennesker som har erfaring med åndelig bevidsthed og arbejdet med integration af det ubevidstes materiale.
I vores tid, med mange store omvæltninger såvel psykiske som fysiske, er mange mennesker rede til, og har brug for, en dybere og mere rummende psykologi, en sjælspsykologi som kan rumme og bære en langt større bevidsthed end den almindelige jeg/ego psykologi kan. Og, kan vi tilføje, de fleste af vor tids menneskers eksistentielle vanskeligheder, så som: egoisme, magtbegær, grådighed, angst, frygt, depression, stress og udbrændthed osv., skal ofte findes i en ensidig eller overdreven holden fast i jeget/egoet.
”Kærlighed er det hav,
hvori intellektet drukner.
- Rumi
Hulens og grottens symbolik
Vi vender her igen tilbage til mytologien og kikker ind i hulens og grottens symbolik repræsenterende ”livmoderen.”, som helten må trænge ind i, konfrontere og fravriste ”perlen” eller den tabte skat og bringe den med ud i virkelighedens dagslys.
”Desuden behøver vi ikke engang at vove os ud i eventyret på egen hånd, for heltene gennem tiderne har gjort rejsen før os. Labyrinten kendes hele vejen igennem.
OEBPS/images/26.jpg
1

Mennesket har en sjxl, som befinder
sig et eller andet udefinerbart sced.

Mennesket er en sjl, som er alle-
stedsnzrvarende

Mangelbevidsthed: Livet er en kamp i
konkurrence med andre.

Overflodsbevidsched: Liver er en
kseativ leg i samblang med andre
‘mennesker, jorden og universet.

Verden er udenfor mennesker.

Verden er inde i mennesker.

Mennesket har en bevidsched, of er
keop, folelser o tanker.

Mennesker er bevidsthed, ikke be-
vidsthedens indhold; kroppen, folel-

ser og ranker

Bevidstheden sidder et eller ander
sted i hjernen.

Hijesnen befinder sig i bevidstheden,
som bruger hjernen som en “anten-
ne’, der modtager signaler fra sivel
jeg bevidstheden som den hojere

Hisineh o & vt oian o

Bevidatheden er stadigvak, selv om





OEBPS/images/27.jpg
bevidstheden forsvinder eller dor, nir
hjernen holder op med at fungere.

hjernen er holde op med at fungere.
O hjertets magneriske energifele et
5000 gange storee end hjernens, og
igennem dette energifelr, er menne-
sket forbundet med dets medmenne-
sker, jorden og universet

Det enkelte menneske er alene og
adskile fra dets medmennesker, jor-
den og universer.

Det enkelte og individuelle menne-
ske e, pi bevidsthedsplaner, forbun
det med dets medmennesker, jorden
og universet

Mennesket dor sammen med keop-
pen.

Mennesket er, pi bevidsthedsplanet,
evig, tidlos o formlosbevidsthed.

Mennesket er adskile (‘syndefalder’)
fra Gud, som er et eller andet sted
udenfor mennesker, feks. oppe i

himlen.

Mennesket er forbunder med Gud,
som, pi bevidsthedsplaner, er inde i

‘mennesker.

Verden e uden for og cksisterer
uathangigs af mennesket

Verden er inde i mennesker, og er, pi
bevidsthedsplaner, en projekion af
menneskets egen bevidsthed og dems
indhold.

Spiriculitet og sekualitet er to for-
skellige ting, og derfor uforenclige
kefier i mennesket.

Spiricualitet og seksualiter udgir fra
samme indre kilde til skabelse, og ex,
igennem leg, lade o nydelse, den
hojere bevidstheds kreative udryk

igennem mennesker

Mennesket (menneskeriger) er adskile
fra dyvene (dyreriger) og naruren i det
hele taget.

Menneskene og dyrene er et udsryk
for den samme hojere bevidscheds
skabelse, og lever, pi bevidstheds-
plaice, 1 et Bulles biesidahed






OEBPS/images/28.jpg
Mennesket ex underlage i

Mennesket er, p?

med) des personlige historie og
derfor slave af samme.

el o oves £ o st s 65
af fortid (historie) og fremtid (forestil
linger)

Mennesket har, for at f2 bevidsthed,
"glemt” sin egen indre helhed (ani-
ma/animus)

Mennesker genfinder sin egen indre
helhed - den eneste ene.

 Mennesket soger svarene pd dets
sporgomil om liver, doden, universers
opstien osv. udenfor det sy

Mennesket soger, i erkendelsen af at
“udenfor” er en projektion, svarene
o4 dets sporgsmil inde i dets "egen”
bevidsthed.

Mennesket Lerer ac det er et indivi-
duel jeg eller ego.

Mennesker eckender eller genop-
dager, ac det er ind, sjzl og bevidst
hed, som har skabr et jeg/ego

Verden bestir af fast o forgmngeligt
matesie eller materiale.

Verden bestir af energi, som er un
der konstant forandring, som men

nesket er det.

Tid ekaisterer udenfor o uathngier
af mennesker.

Mennesket lever i en dual, konflike
flde og modstningsfylds bevidsthed
il sig selv og alle ting.

Begrebet tid opstis i eller skabes af
sinder ved at det projicerer sig ud i
fortid og fremeid. Mennesket lever, i
det 2. Evolutionsmirakel, i varen,
hvor fortid o fremeid falder sammen
idet ridlose nu

Mennesker eckender at det lever i og
er nondusl fredfylde bevidsthed,
hvori modstningerne er faldet
samnenitan hat bedihed,






OEBPS/images/title.jpg
David Jaeger

Det Nye Noas Ark

Books on Demand





OEBPS/images/9788771145250.jpg
Det Nye Noas Ark

- genetablering af vores indre forbindelse
til sjelen, vores medmennesker, jorden og universet

Books on Demand





