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Om forfatterne

HELLE KJÆRGAARD er cand.psych. og børneneuropsykolog. Har arbejdet i amterne, specialinstitutioner og PPR. Har bl.a. undervist på DPU og for Dansk Psykolog Forening. Har siden 2006 haft selvstændig virksomhed med hovedvægt på børneneuropsykologiske undersøgelser, supervision og undervisning.

BENTE STØVRING er uddannet lærer og skolepsykolog. Har arbejdet i PPR og på Epilepsihospitalet. Er godkendt specialist og supervisor i pædagogisk psykologi og klinisk børneneuropsykologi. Har siden 2002 haft selvstændig virksomhed med hovedvægt på børneneuropsykologiske undersøgelser. Har desuden haft konsulentopgaver for Hammel Neurocenter, Center for Hjerneskade på Københavns Universitet og Vejlefjord Børneneurorehabilitering.

AASE TROMBORG er læreruddannet, cand.pæd.psyk. og specialist i klinisk børneneuropsykologi. Har arbejdet ved PPR, amtslig specialrådgivning og Vejlefjord Børneneurocenter. Har gennem årene undervist i mange sammenhænge og holdt adskillige foredrag om børneneuropsykologiske emner. Har siden 2010 haft selvstændig virksomhed med hovedvægt på børneneuropsykologiske undersøgelser, supervision og foredrag.

Forfattergruppen har siden 2002 haft et fagligt fællesskab med gensidig supervision og inspiration.


Forord

Denne bog handler om børn – om deres hjerner og kognitive udvikling. Den handler om de kognitive funktioner hos børn, der udvikler sig almindeligt og ualmindeligt.

Børn skal ses som sociale individer i en given kontekst, men de er også produkter af både deres biologi og deres opvækst. Det er vores opfattelse og erfaring, at børneneuropsykologien og neuropædagogikken kan bidrage med afgørende forståelsesrammer og handleanvisninger, når børns læring og udvikling forløber anderledes end forventet.

Bogens formål er at give viden om kognitive funktioner og dysfunktioner samt interventionsmuligheder. Vi vil gerne være med til at bygge bro fra moderne hjerneforskning, kognitions- og neuropsykologi til praktisk pædagogik. Det er vigtigt, at fagpersoner har en opdateret viden om kognitive funktioner for at kunne støtte og undervise alle børn. Bogen handler derfor både om den almindelige og den ualmindelige udvikling. Vores erfaring er, at denne viden kan være afgørende for at kunne arbejde succesfuldt med inklusion. Individuelle handleplaner bliver mere målrettede og anvendelige, når de tager udgangspunkt i de kognitive funktioner.

Målgruppen er psykologer, lærere, pædagoger, fysioterapeuter, ergoterapeuter og studerende inden for disse uddannelser samt personale på hospitalernes forskellige børneafdelinger. Bogen er rettet mod alle dem, der i praksis arbejder med børn, og som savner en ’bro’ mellem praksis og teori. Bogen kan anvendes til almindelig orientering i fagområdet, og den kan med fordel anvendes i uddannelsesmæssig sammenhæng. Forældre og andre med interesse for børns udvikling og læring må gerne læse med.

Alle tre forfattere er børneneuropsykologer. Vi har gennem mange år arbejdet med børn og unge, der har haft udfordringer i forhold til deres læring og udvikling. Vi har arbejdet med børneneuropsykologiske undersøgelser og derigennem fået en forståelse af børnene med alle deres styrker og svagheder. I forlængelse af den børneneuropsykologiske undersøgelse har vi rådgivet om, hvordan børnene bedst kunne hjælpes til en bedre hverdag. Sideløbende hermed har vi undervist alle de faggrupper, som denne bog er tiltænkt. Bogen samler vores praktiske neuropsykologiske erfaringer og sætter dem ind i en teoretisk sammenhæng.


Læsevejledning

Bogen kan anvendes som opslagsbog, hvor man ud fra enten kapiteloversigten eller stikordsregistret bagerst i bogen kan læse om et enkelt emne. Er ens interesse især det pædagogiske, anbefales det at læse hvert kapitel i sammenhæng, idet de pædagogiske overvejelser og ideer er flettet sammen med de teoretiske præsentationer. Bogen kan desuden bruges som en uddannelsesbog i forhold til kortere eller længere kurser, som f.eks. uddannelse af speciallærere på mellemtrinnet i folkeskolen eller af en studiekreds på en arbejdsplads.

Til bogen er udarbejdet en ordliste som kort forklarer nogle af de væsentligste begreber. Stikordsregistret henviser til omtalen af de centrale begreber i teksten. Hvert kapitel afsluttes med en litteraturliste. Litteraturlisten rummer både lettilgængelige bøger på dansk og forslag til bøger beregnet til studiebrug, hvoraf nogle er på engelsk. De engelske titler er samtidig nogle af de bøger, vi selv har anvendt som baggrundslitteratur til denne bog.

De enkelte kapitler



De enkelte kapitlers hovedindhold:

Kapitel 1:

Oversigt og introduktion til de kognitive funktioner, hvor centrale begreber og diskussioner inden for det overordnede forskningsfelt kognition præsenteres. Blandt disse er samspillet mellem evolution, samfund og menneskets hjerne og den klassiske diskussion af arv og miljø. Endelig sættes begrebet kognition i relation til andre væsentlige forskningsområder som intelligens og hjernens funktionsmåde.

Kapitel 2:

Hjernens udvikling, opbygning og funktioner beskrives i et udviklingsperspektiv. Centrale begreber som neurotransmittere, plasticitet, netværk og moduler bliver præsenteret, og desuden gennemgås hjernens anatomiske enheder. Kapitlet danner i høj grad baggrund for de efterfølgende kapitler og kan med fordel bruges som opslagskapitel.

Kapitel 3:

Perception – de basale sanser og lugt, smag, syn, hørelse – sættes ind i neuropsykologisk og neuropædagogisk praksis. Perceptionen danner basis for hjernens bearbejdning og læring og er som sådan meget grundlæggende funktioner, der er tæt knyttet til fysiske erfaringer. Kapitlet fokuserer især på den taktile og den visuelle sans og sætter deres funktionsmåde ind i en større sammenhæng med børns udvikling og læring.

Kapitel 4:

Eksekutive funktioner er et paraplybegreb, der dækker over to store systemer. Det ene system regulerer vores følelser og gør det muligt at hæmme impulser. Det andet system omfatter arbejdshukommelse, kognitiv fleksibilitet, monitorering og overblik. De to systemer fungerer i et samspil.

Kapitel 5:

Opmærksomhed udgør et komplekst netværk, som bygger på såvel grundlæggende som eksekutive funktioner. De grundlæggende funktioner udgøres især af vågenhed og søvn. Opmærksomhed opdeles traditionelt i fire typer: fokuseret, delt, vedvarende opmærksomhed samt skift i opmærksomhed. Opmærksomhedens funktion og udvikling i forhold til erfaringsdannelse, læring og øvrige kognitive funktioner vil blive belyst.

Kapitel 6:

Kommunikation er så basal for menneskeligt samvær, at det nyfødte barn fødes med kommunikative færdigheder. De kommunikative færdigheder bringes igennem opvæksten ind i både sociale og kulturelle sammenhænge. Kommunikation er basis for udviklingen af talesproget. Kapitlet præsenterer sammenhænge mellem kommunikation og sprog. Sprog udvikles i tæt sammenhæng med barnets øvrige funktioner, og især barnets tænkning er afhængig af den sproglige udvikling.

Kapitel 7:

Hukommelse repræsenterer et komplekst netværk med forskellig lokalisation og funktion. Der findes en lang række forskellige modeller for, hvordan hukommelsessystemerne fungerer. Vi har valgt at præsentere de hukommelsesformer, som er centrale i forhold til børns udvikling og læring. Herudover diskuteres følelsernes rolle i hukommelsesprocessen.

Kapitel 8:

Affektive funktioner handler om centrale begreber som emotioner, basal tillid, tilknytning, følelsesmæssig afstemning og regulering, empati, mentalisering og relationsdannelse. Hvordan lærer vi, hvad vi føler? Hvilken rolle spiller følelser i vores udvikling? Hvordan forstår vi, hvad andre føler, og hvorfor er det vigtigt for os?

Kapitel 9:

Social kognition beskriver, hvordan børn og unge udvikler evner til at aflæse sociale situationer og lærer at begå sig i sociale sammenhænge. Leg og samvær med jævnaldrende og andre beskrives som udviklingsforum for den sociale kognition.

Kapitel 10:

Udredning er betegnelsen for den proces, hvor professionelle og forældre skal blive klogere på at forstå et barn, der fungerer anderledes end andre. Kapitlet belyser, hvilken rolle lægen og børneneuropsykologen har i dette arbejde samt betydningen af diagnoser. I kapitlet præsenteres nogle af de mest almindelige neurokognitive diagnoser med særligt henblik på at gøre sammenhængen mellem diagnose og kognitive funktioner tydelig. Sidst i kapitlet understreges den afgørende rolle, som de nære professionelle har i forhold til udredning.

Vi håber, I får glæde af bogen.

Helle Kjærgård, Bente Støvring og Aase Tromborg

KAPITEL 1

Kognition
CASE:

Klara er otte år, hun går i skole hver dag, men hader det – hun synes, det hele er svært. Da hun gik i børnehave, var alting anderledes, der var hun en glad pige, der elskede at lege med de mindste børn. Hun synes ikke, der er nogen, der kan lide hende i skolen, og det med bogstaverne er helt ubegribeligt for hende. Derhjemme skiftevis græder og råber hun, når de skal lave lektier. Hun føler sig dum og forkert. Klara vil gerne være sød og dygtig, men hun kan ikke få hoved og hale i alt det, der foregår omkring hende, og hun ved ikke, hvad hun skal gøre. Hun kommer til at sige de forkerte ting og kan ikke finde ud af reglerne i legene. Hun har svært ved at aflæse sin omverden. Det gør det svært at indlære, men også svært at lege med de jævnaldrende, og det gør hende ked af det. Klara har kognitive vanskeligheder.


Formålet med denne bog er at prøve at skabe en forståelse for Klara og alle de andre børn, der ligesom hun har kognitive vanskeligheder. Vi vil beskrive, hvad der sker, når et barn skal lære at forstå sig selv og den verden, hun lever i. Hvordan lærer børn, og hvordan udvikler deres hjerner sig. Ved at blive klogere på, hvordan børn udvikler sig i al almindelighed, bliver vi bedre i stand til at forstå de børn, der har kognitive vanskeligheder. Vi vil uddybe, hvad kognition er, og hvordan den udvikles. Kognition svæver ikke i et tomrum inde i det enkelte menneskes hoved, men udvikles i samspil med omverdenen. Vi vil her belyse nogle af de vigtigste af disse sammenhænge og begynde med at se på, hvordan kognition og hjerne hænger sammen.
Kognitive funktioner og hjernen

Resultatet af en kognitiv proces kan være at læse, at indlære, at være social og mange andre af de ting, som Klara i eksemplet ovenfor har svært ved. De hjerneprocesser, der ligger bag ved så sammensatte ting, kaldes de kognitive funktioner. De omfatter f.eks. opmærksomhed, hukommelse, sprog og eksekutive funktioner. Vanskeligheder i en funktion vil næsten altid medførevanskeligheder i dele af de andre kognitive funktioner. I eksemplet har Klara svært ved at aflæse sin omverden, og den vanskelighed gør det også svært for hende at lære at aflæse bogstaverne. De kognitive funktioner er konstruktioner, som kan analyseres og forstås hver for sig, men de hænger også uløseligt sammen. Når funktionerne betegnes som konstruktioner, er det udtryk for en vis ydmyghed i forhold til vores viden om kognition – vi ved ikke med sikkerhed, om de funktioner, vi har fokus på, er præcist nok afgrænset fra hinanden, eller om der i fremtiden vil komme nye funktioner til. Neuropsykologi og kognitionspsykologi er ’unge’ videnskaber, hvor der løbende sker ny banebrydende forskning, og vores viden forandres. Sammenhængen mellem kognitions- og neuropsykologi er tæt og vores mål er at bringe viden om de kognitive funktioner fra kognitionspsykologien sammen med viden om den levende hjerne fra neuropsykologien. Herved opstår i vores øjne en ny sammenhængende forståelse for, hvordan børns læring udvikler sig, og åbner dermed op for nye pædagogiske handlemuligheder.
Den menneskelige hjerne fungerer primært i kredsløb. Følelser, tanker og vilje er sammenknyttede og påvirker hele tiden hinanden. Det gør unægtelig det hele noget indviklet og uoverskueligt. Selv menneskets fantastiske hjerne har svært ved at håndtere noget så stort og kompliceret, og derfor bryder vi konstant komplicerede ting ned i mindre enheder. Virkeligheden er, at hver lille del af de kognitive funktioner indgår i en kompleks helhed, og at hver lille del både påvirkes af og påvirker de andre dele.
Kognition anvendes i denne bog som en beskrivelse af de processer, det er at lære, at erkende, at forstå og at anvende viden og færdigheder. Denne måde at anvende begrebet på betyder, at tænkning, følelser og vilje inddrages som dele af de kognitive processer, men det betyder ikke, at alle dele af følelseslivet eller menneskets frie vilje er fuldt beskrevet. Der er dele af disse områder, som ikke indfanges af begrebet kognition, og hvor andre teoretiske rammer vil beskrive andre aspekter eller mere dybtgående perspektiver. Vores perspektiv er, hvordan kognition og kognitive processer kan belyse begreberne tanke, følelse og handling og være med til at nuancere vores forståelse af samspillet mellem dem. Et menneske eksisterer altid i samspil med andre og indgår i et samfund. Vi kan derfor ikke forstå et menneskes kognition uden også at tænke på den samfundsmæssige sammenhæng, som mennesket lever i.
Samfund og tilpasningsevne
Mennesket fødes ind i og eksisterer i konstant vekselvirkning med det omkringliggende samfund. Vores hjerner påvirkes af den ydre verden både i form af sanseindtryk og gennem ernæring og er uløselig forbundet med verden. Hjernen er udviklet gennem menneskehedens historie og bærer vores historie med sig i måden at fungere på. Den moderne menneskerace (homo sapiens) tog sin begyndelse for ca. 150.000 år siden, og siden da har vores hjerne udvist en ganske enestående evne til tilpasning. Tilpasning til forskellige klimatiske forhold (vi lever i varme ørkner og i landskaber med permafrost), forskellig geografi (vi lever i høje bjerge og ved floder) og ikke mindst forskellige samfundsformer (vi lever i millionbyer og som nomader). Vores hjerner har gennem de 150.000 år undergået en løbende forandring, men forandringerne er ikke større, end vi fortsat har de centrale hjernestrukturer og -funktioner til fælles med vores forfædre. Der er dog grænser for vores tilpasningsevne, og den moderne livsform støder til tider voldsomt ind i disse grænser. Forureningen ser ud til at være et område, hvor hjernen har grænser for, hvad den kan tåle. Bly, tobaksrøg, tungmetaller og hormonforstyrrende stoffer er eksempler på påvirkninger, vi dårligt tåler. Bly i benzin var tidligere helt normalt, men forskningen viste, at bly var særdeles giftigt for fostres og spædbørns hjerneudvikling. Her var tilpasning af hjernen ikke mulig – blyet måtte ud af benzinen. Vi tilpassede verden til os.
De ældgamle hjernefunktioner, som handler om kamp og flugt, er nogle af dem, der giver det moderne menneske flest problemer. Tilsyneladende er vores hjerne grundlæggende udviklet til at reagere på farlige situationer med tre funktionsmåder: kamp, flugt eller spil død. Det har formentlig fungeret aldeles udmærket, da menneskets værste fjender var andre rovdyr. Men i den moderne verden, hvor det farlige kan være en bil eller en langvarig stresstilstand, fungerer disse reaktionsmåder ikke altid hensigtsmæssigt. Det nytter ikke at angribe en bil, der er på vej imod dig, du kan heller ikke nå at flygte fra den, og spiller du død, bliver du kørt over. Konsekvenserne har været voldsomme. I 1960 døde der i Danmark ca. 1.200 personer i trafikken, hvorimod der i 2010 døde 310. Et meget stort fald i antallet af dræbte, samtidig med at trafikmængden er steget voldsomt. Faldet er sket, fordi vi har ændret på vores omverden. Vi har opfundet nyt sikkerhedsudstyr til bilerne, og vi har ændret på reguleringen af trafikken. Vi har indførtny lovgivning, og vi underviser vores børn i trafik. Vi kan ikke lave om på den menneskelige hjerne, men vi kan bruge vores hjerne til at lave om på verden.
Det moderne menneskes livsstil er belastende for mange mennesker, børn såvel som voksne. Stress og depression er blevet moderne livsstilssygdomme. Det ser ud til, at hjernen har særdeles svært ved at klare de komplekse krav om fleksibilitet og tempo, som der stilles i skole-, arbejds- og fritidslivet. Samfundet eksperimenterer aktuelt med et væld af metoder fra afspænding, meditation, stresshåndtering, coaching til medicin for at afhjælpe problemerne for den enkelte. Det er individets evne til at tilpasse sig eller til at klare mere, man forsøger at øge. Antallet af børn, der får medicin for at klare hverdagen, er i de seneste ti år steget markant. I 2000 fik 2.964 børn medicin af typen antidepressiva, i 2010 var det tal ifølge Lægemiddelstyrelsen steget til 13.188 børn og unge mellem nul og nitten år. I 2000 var i alt 1.308 børn i alderen 5–19 år i behandling med centralnervestimulerende stoffer som Ritalin, i 2010 var det tal ifølge Lægemiddelstyrelsen steget til 16.837. Vores hjerne er fantastisk tilpasningsdygtig, men der er grænser, som vi må affinde os med – vi kan ikke tåle bly eller at være kreative og geniale tolv timer i døgnet 365 dage om året. Vores tilpasningsevne skal måske i endnu højere grad bruges på at ændre på samfundsforhold end på at prøve at tvinge den enkelte hjerne til at klare hverdagen.
Tværkulturelle studier giver et lille fingerpeg om, i hvor stort omfang vores individuelle kognition påvirkes af det samfund, vi lever i. Forskellige kulturer værdsætter forskellige færdigheder, et fangersamfund værdsætter evnen til at bevæge sig og koordinere øje og hånd, et religiøst samfund lægger vægt på evnen til stillesiddende fordybelse i bøn og et postindustrielt samfund evnen til hurtig omstilling. Disse forskellige samfundsmæssige værdier vil forme børn forskelligt, og børns kognitive funktionsmåder vil derfor være forskellige. Denne forskellighed er udtryk for tilpasningsevne og kan ændres, hvis barnet flytter til et andet kultursamfund. Det betyder også, at noget, der i et samfund vil blive betragtet som en kognitiv forstyrrelse, måske i et andet samfund eller blot i en anden del af samfundet ikke vil have nogen betydning. Et dansk middelklassebarn, der har svært ved at sidde stille og være koncentreret i 45 minutter, har et kognitivt problem, men det samme barn ville i et agerbrugs samfund måske blive set som et aktivt og flittigt barn. Kognition og kognitive forstyrrelser skal derfor altid ses i sammenhæng med det omkringliggendesamfund. Vi skal spørge os selv, om det er barnet, der har et problem, eller om det er den måde, vi har indrettet os på, der er et problem. Dette perspektiv hjælper måske ikke det enkelte barn, der ikke passer til de krav og forventninger, samfundet har til det. Alligevel kan det måske frigøre energi i barnets omgivelser, så omgivelser og barn tilpasser sig hinanden, i stedet for at kravet om tilpasning kun er på barnet.
Barnet fødes med en hjerne, der er effektivt afprøvet i løbet af menneskehedens historie, men hver eneste hjerne er alligevel ny og bygger på de unikke genetiske informationer, som barnets forældre har givet videre til det.
Dna, mutationer og syndromer

Moderne kriminalhistorier har lært os, at dna er vores helt individuelle genetiske fingeraftryk. Vi ved også, at selv om vores genetiske fingeraftryk er helt unikt (medmindre vi er enæggede tvillinger), så deler vi hovedparten af vores gener med en meget stor del af jordens øvrige levende væsner, flest med vores relativt nære slægtninge de store menneskeaber og færrest med de fjerneste slægtninge som insekter.
Dna, eller deoxyribonucleic acid, er det molekyle, som udgør genomet inde i cellekernerne på hver eneste celle. Det består af gener, som er en slags kode for proteinerne i kroppen. Proteinerne er byggestene for hele vores krop. Dna’et består også af de molekylære koder, der regulerer, hvad der skal komme ud af genernes informationer, bl.a. hvordan de enkelte organer, herunder hjernen, dannes og udvikles i løbet af fostertilværelsen.
Generne er helt afgørende for vores individuelle udvikling, men gener er ikke uforanderlige. Der opstår løbende genetiske mutationer, som kan få afgørende betydning for et menneskes udvikling eller sundhed. Disse mutationer kan opstå spontant som en slags kodefejl, hvor vi oftest ikke kender årsagen som f.eks. ved Downs syndrom. Forandringerne kan også opstå i mødet mellem æggets og sædcellens kromosomer. I de fleste tilfælde skal æg og sædcelle hver især bidrage med deres genetiske informationer, men der kan ske en fejl, således at dele af kromosomet fra den ene forælder ikke kan komme til udtryk. Det er især kendt fra de to genetiske lidelser Prader Willis og Angelmans syndromer. Begge disse tilstande skyldes en fejl i kromosom femten, hvor det ved Angelmans syndrom er morens del, der ikke er aktiveret, og hvor det ved Prader Willis syndrom er faderens, der ikke fungerer. Hvorfor disse fejl ogmutationer sker, ved vi ikke, men vi ved, at visse faktorer øger risikoen for, at de sker. Den bedst kendte faktor er morens alder, men også miljøpåvirkninger i form af alkohol og medicin øger risikoen. Visse af de genetiske variationer er også arvelige. En af disse er Fragilt-X, hvor dele af X-kromosomet gentages i noget, der kaldes mikrosatelitter. Hvis disse mikosatelitter gentages for mange gange, får man det fuldt udviklede Fragilt-X syndrom, som er kendetegnet ved et karakteristisk udseende, indlæringsvanskeligheder og opmærksomhedsproblemer. Hvis gentagelserne er færre, ses ikke det fulde syndrom, og personerne vil måske have meget diskrete tegn på syndromet, men de vil give denne genetiske variation videre i arv til deres børn.
De genetiske syndromer har givet os en meget stor viden om, hvordan sammenhængen mellem gener og kognitive funktioner er. Denne sammenhæng skyldes den måde, generne har kodet hjerneudviklingen på. Ved Downs syndrom har fosterets hjerne fra niende fosteruge en anderledes udvikling end den normale. I løbet af de første leveår tydeliggøres denne anderledes hjerneudvikling, så børn med Downs syndrom ender med et karakteristisk mønster i hjernen, hvor denne bl.a. generelt er mindre end normalt, cerebellum og frontallapperne er mindre og midthjernen større. Denne forandring i hjernens arkitektur resulterer i markante kognitive dysfunktioner med bl.a. generel retardering og specifikke sproglige vanskeligheder. Det betyder, at det kromosom, kromosom enogtyve, som er påvirket ved Downs syndrom, må spille en vigtig rolle i fosterets hjerneudvikling.
Generne spiller en meget afgørende rolle for barnets udvikling og muligheder, men gener eksisterer i samspil med miljøet. Miljøet skal her forstås meget bredt som den kost, vi får, den familie, vi lever i, og alle de påvirkninger, vi udsættes for.
Geno- og fænotype
I forskningen om genetik bruges betegnelserne fænotype og genotype. Fænotype beskriver, hvordan generne udtrykkes efter samspillet med miljøet, og genotypen er selve den genetiske information. Den samme genotype kan udtrykkes forskelligt, afhængigt af hvordan samspillet med miljøet har været – det er blandt andet det, der gør, at selv enæggede tvillinger, som har identisk genotype, ikke er fuldstændig ens. Deres genotype er den samme, men deres fænotype er forskellige, fordi de lige fra fosterudviklingen udsættes for forskellige miljøpåvirkninger. Enæggede tvillinger vejer meget sjældent det samme ved fødslen, og denne forskel i vægt er udtryk for, at de ufødte børn ikke har fået lige meget at spise, og de er dermed allerede i forsterlivet blevet miljøpåvirket forskelligt.
ADHD, OCD og Aspergers syndrom er diagnoser, som hver især bygger på nogle bestemte adfærdstræk, og de menes alle at have et stærkt genetisk element. Det formodes, at der er tale om en række forskellige genetiske variationer, som samles i en eller flere brede genotyper. Det betyder, at der ikke er et enkelt gen, der er ansvarlig for hverken autisme eller ADHD, men derimod en række gener, der hver bidrager med forskellige elementer. Denne genotype eksisterer så i en bred variation af fænotyper. Nogle af disse fænotyper er så problematiske for individet, at de gør udvikling og læring vanskelig, og det kan føre til, at der stilles en diagnose. I familier, hvor en person har fået stillet diagnosen ADHD og dermed altså formodes at have en bestemt genotype, vil man, hvis man ser på resten af slægten, ofte finde nogle med den samme genotype, men deres problemer kan se meget anderledes ud. Der er måske en fætter, der er en sløv banan, og som ikke kan tage sig sammen til noget som helst, og en onkel der har levet et vildt liv. Begge kan opfattes som havende den samme genotype som personen med ADHD, men fænotypen er anderledes. Fænotypen er anderledes på grund af forskellige miljømæssige påvirkninger lige fra kosten i svangerskabet til mobning i skolen og familiens generelle trivsel. En af de vigtigste processer, som er med til at afgøre, hvordan genotypen bliver udtrykt i en fænotype, kaldes epigenese.
Epigenese
Epigenese er den proces, hvorved dna’et, som er ens i alle vores forskellige celler, finder ud af, hvilke dele af de genetiske informationer, der skal være aktive. Der skal løbende tændes og slukkes for de forskellige gener, ellers ville f.eks. genet, der styrer vores vækst, ikke stoppe igen, og vi ville blive ved med at vokse. I fosterudviklingen bestemmer epigenetiske processer, hvordan en celle bliver til en hudcelle og en anden celle til en nervecelle. Epigenetik handler grundlæggende om, hvordan en celle finder ud af, hvilke dele af dna’et der skal være aktive, og hvilke der skal være passive. Denne proces sker bl.a. ved, at forskellige gener styrer en proces, hvorved de forskellige dele af dna’et kan lukkes op. Processen aktiveres ved, at forskellige kemiske stoffer aktiverer de proteiner, som er nødvendige for, at genet kan komme til udtryk. Der er hele tiden langt flere genetiske informationer til stede i vores dna, end de der er aktive. Nogle af disse genetiske informationer vil aldrig blive brugt. Det er denne epigenetiske proces, der er forklaringen på, at selv om man har generne for en arvelig kræftsygdom, er det ikke sikkert, at man får sygdommen. For at genet for kræftsygdommen bliver aktiveret, skal der ske noget i cellen. Den epigenetiske proces, som bestemmer, hvilke gener der aktiveres hvornår, er påvirkelig på forskellige måder, men vores viden om, hvordan processerne fungerer, er endnu begrænset. Vi ved ikke, hvorfor nogen med arvelig kræft bliver syge, mens andre ikke gør. Vi har nogle brede formodninger om, at livsstil kan påvirke processerne, men det er lidt upræcist.
Hos enkelte enæggede tvillinger kan man opleve et specielt fænomen, hvor den ene tvilling har en genetisk sygdom, mens den anden ikke har den. Begge tvillinger har genotypen for den genetiske sygdom, men pga. forskellige epigenetiske processer udtrykkes genotypen forskelligt, de har forskellig fænotype, og dermed er der en, der er rask, og en der syg. Vi kan endnu ikke styre epigenetiske processer, og dermed heller ikke bestemme, hvilke af vores genetiske potentialer der skal være aktive, og hvilke der skal forblive inaktive. En dag bliver det måske muligt, og så er der et stort perspektiv i forhold til at forhindre, at genetiske sygdomme som f.eks. brystkræft, Parkinsons sygdom og måske Fragilt-X bliver udtrykt. Samspillet mellem gener og miljø er kompliceret, og der er endnu meget at lære.
Arv og miljø
Der er i dag ikke tvivl om, at gener spiller en afgørende rolle i hjernens udvikling og i forhold til de kognitive funktioner, ligesom der heller ikke er tvivl om, at miljø påvirker både udviklingen og funktionerne. Den gamle diskussion om arv og miljø er en forældet diskussion, fordi vi i dag ved, at gener er foranderlige i form af bl.a. mutationer og epigenetiske processer, som delvist påvirkes af miljøfaktorer. Det arvelige element, sådan som det udtrykkes i dna’et i vores genotype, kan opfattes som den mulige ramme for vores udvikling. Denne ramme indeholder informationer som, hvor høje vi kan blive, hvordan vores hjernestrukturer ser ud, hvordan vores muligheder for læring er, om vi får kræft og meget, meget mere, men rammen bestemmer ikke entydigt, i hvilken grad disse muligheder realiseres. Vores øjenfarve bestemmes entydigt af vores gener, men om vi bliver så høje eller så kloge, som vi har gener til, afgøres af miljøet. Gener som disponerer for den bedste begavelse eller stor højde kan forhindres i at blive realiseret ved fejlernæring.
Vores viden om, hvilke elementer der er påvirkelige, og hvordan de er påvirkelige, er endnu mangelfuld, men diskussionen om arv og miljø må siges at være afløst af en diskussion om grader af miljø og grader af genetisk påvirkning på forskellige områder. Diskussionen om arv og miljø har været særlig stærk i forhold til begrebet intelligens. Om intelligens er arvelig eller miljøbetinget har i mange år været en tilbagevendende diskussion.
Intelligens, IQ og andre slags intelligenser

Intelligens og intelligenstestning er begreber, der siden 1900-tallet har haft stor indflydelse på psykologiens udvikling og på den måde, vi organiserer undervisning på. Baggrunden for interessen for intelligens var bl.a. et ønske om at sortere i alle de mange nye indvandrere til Amerika omkring forrige århundredeskifte. Man ønskede at finde en måde at sortere de ubegavede fra, så kun de kloge og selvstændige kom ind i landet. Til det brug udviklede man de første simple intelligenstest. Metoden var brugbar og viste sig i forbindelse med 1. verdenskrig at have potentiale til at sortere i, hvilke soldater der skulle ud i den første livsfarlige række, og hvem der skulle uddannes til mere specialiserede funktioner. I skolerne anvendte man helt op til 1959 intelligenstest til at skelne mellem, hvem der skulle i hjælpeklasser, og hvem der var u-underviselige. Var man u-underviselig, kom man under forsorg på en af de store institutioner. Mange steder gennemførte man tvangssterilisation, fordi man var bange for, at de åndssvage ville give deres åndssvaghed videre til næste generation. Intelligens blev således betragtet som stærkt arveligt. Intelligens var ikke et teoretisk begreb, men et pragmatisk og i høj grad brugsorienteret begreb. Det gav god mening i praksis, men hvad er det egentlig, man måler med testningerne, og hvad er intelligens for noget?
Intelligens handler om adfærd, om hvor effektivt vi bruger vores kognitive evner i samspil med den omverden, vi lever i. Hvor gode vi er til at lære nyt, og hvor gode vi er til at problemløse, er typiske eksempler på, hvad vi mener med intelligens. Mennesker, som er målt på en intelligenstest til at have en lav intelligens, vil oftest fremstå med store vanskeligheder i forhold til at omsætte kognitive funktioner til hensigtsmæssig adfærd. De vil generelt have svært ved indlæring og ved problemløsning, men de kan være gode til simple opgaver.
Intelligens er ofte forsøgt beskrevet med en intelligenskvotient (IQ). IQformodes at afspejle en persons intelligens, altså vedkommendes evne til at omsætte kognitive funktioner til hensigtsmæssig adfærd. En IQ på 100 svarer til en gennemsnitlig begavelse, en IQ på under 80 svarer til en under gennemsnitlig og en på 120 til en over gennemsnitlig begavelse (se fig. 1.1).
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FIGUR 1.1: INTELLIGENSKVOTIENT



Intelligenskvotient er en persons generelle intelligens målt ved test. Man måler på store grupper af befolkningen, som siden fordeles efter en normalfordelingskurve, hvor 100 udgør medianscoringen og dermed den gennemsnitlige IQ. Bemærk, at der reelt kun er meget få, der har en IQ på præcis 100. Området mellem 70 og 130 er det brede normalområde.




Teorien bag IQ-begrebet betegnes ofte som Spearmanns g-faktor. G-faktoren er en teoretisk konstruktion, der forsøger at beskrive syntesen af de dele af de kognitive funktioner, der har med tænkningen at gøre. G-faktoren er således et samlet udtryk for, hvor godt eller dårligt vi kan anvende vores kognitive funktioner til tænkning. G-faktoren beskriver en fælles faktor, som er i alle de enkelte kognitive funktioner. Der er g-faktor i hukommelse, i læsning og i sprog. Hvor meget g-faktor, der er i de enkelte funktioner, er forskelligt. Nogle funktioner har meget g-faktor og betragtes derfor som gode mål for intelligens, hvorimod andre funktioner har lav g-faktor og derfor betragtes som svagere mål for intelligens. Intelligens måles derfor ved at anvende test, hvor opgaverne er sammensat sådan, at de vægter højt på g-faktoren. Der kan være stor variation i, hvordan præstationerne for enkelte personer er på testenes enkelte dele, og alligevel kan de have den samme intelligens eller IQ. Denne forskellighed, der kan ligge bag den samme IQ, er et udtryk for, at intelligens og intelligent adfærd kan udtrykkes på mange måder. En person, der er god til at udtrykke sig sprogligt, er ikke nødvendigvis klogere eller dummere end en person, der er god til at tænke i billeder. Intelligens er et mere overordnet begreb end det. Intelligens forudsiger særdeles godt, hvordan skolebørn klarer sig i skolen, og hvordan voksne klarer sig i voksenlivet i forhold til job og indkomst. De funktioner, der ligger bag IQ, kan beskrives på forskellige måder, men især de to funktioner flydende og krystalliseret intelligens er centrale. Krystalliseret intelligens handler om alt det, vi har lært, vores ordforråd, vores viden om verden, og hvordan vi er i stand til at bruge den i hverdagen. Har vi f.eks. lært gangetabellerne, og forstår vi at anvende dem. Denne del af intelligensen er stærkt kultur- og miljøafhængig og udvikler sig kraftigt igennem hele barndommen. Flydende intelligens er derimod evnen til at analysere og forstå nye sammenhænge uden at være afhængig af tidligere indlærte færdigheder. Det er den intelligens, vi anvender, når vi er kreative, og når en ny sammenhæng pludselig går op for os. Denne form for intelligens formodes at være markant mindre kultur- og miljøafhængig og formentlig langt mere genetisk bestemt. Intelligens er fortsat et vigtigt begreb i psykologi og pædagogik, men i de seneste år har der udviklet sig en forskellig opfattelse af, hvad intelligens er.
Intelligens er et omdiskuteret begreb, og der har i tidernes løb været mange forskellige forsøg på at beskrive, hvad det er for noget. Umiddelbart ved vi alle godt, hvad intelligens er – det er at være hurtig til at forstå og lære nyt, at kunne se nye sammenhænge, at tænke logisk og den slags. Svag intelligens er, når man har indlæringsvanskeligheder, når man har svært ved at forstå, når man har svært ved at overskue tingene og måske endda også ser dum ud. Intelligens er ikke et demokratisk eller retfærdigt begreb, der er en stærk tendens til, at de, der er intelligente på et område, også er det på de fleste andre områder. I de senere år har især Howard Gardners begreb om de syv til ti intelligenser og senere begreber som læringsstile haft markant indflydelse på opfattelsen af, hvad intelligens er – ikke mindst i Danmark. Gardner talte oprindeligt om de syv intelligenser musikalsk/kreativ, sproglig, kropslig/kinæstetisk, logisk, visuel/rumlig, social og personlig intelligens, og hertil er så senere kommet naturalistisk intelligens, koncentrationsintelligens og religiøs intelligens. I Danmark har vi hele skoler, der putter børn ind i kasser, efter om de er sprogligt eller kropsligt intelligente. Det er måske på tide at stille spørgsmål ved den måde at betragte intelligens på og spørge, om disse syv til ti intelligenser ikke blot handler om forskellige evner eller talenter? Og dermed om nogle evner vi alle har i større eller mindre grad, men langt vigtigereat det er nogle evner, vi alle kan udvikle, afhængigt af om vi bydes de relevante muligheder. Måske var det på tide at holde op med at tænke så fastlåst om børn – alle børn har brug for at lære på uendelig mange forskellige måder afhængigt af deres forhåndsviden om emnet, deres motivation og ikke mindst deres dagsform. Alle børn har også brug for at blive udfordret, der hvor de er svage, ellers har vi blot en skole, der dyrker det, børnene allerede kan, og ikke en, der kan flytte børnene nye og ukendte steder hen.
Kognition udvikles i samspil med mange andre ting end blot intelligens. Motorikken spiller også en rolle i forhold til børns muligheder for udvikling.
Motorik og kognitiv udvikling

Motorikken sætter os i direkte berøring med omverdenen, den sætter os i stand til at manipulere med objekter samt til at flytte os for at udforske verden. Motorikken har afgørende indflydelse på, hvilke erfaringer vi får. Den er helt afgørende for, at vi kan komme til at tale, at gå, at skrive, at spise og masser af andre helt essentielle ting, så naturligvis har motorikken indflydelse på kognitionen og dens udvikling. Men sammenhængen mellem motorik og kognition er ikke en simpel og entydig sammenhæng. Svært fysisk handicappede børn, som stort set ikke har kontrol over deres krop og deres motorik, kan på trods af disse meget svære udviklingsbetingelser nogle gange udvikle deres kognitive funktioner på næsten normal vis. Det kan virke forbavsende.
Motorikken styres af den motoriske kortex (se fig. 1.2) og udgør en ganske afgrænset del af hjernen. Den motoriske kortex er forbundet med de områder af hjernen, som modtager impulser fra sanserne, og med de frontale dele af hjernen, som skal afgøre, hvordan de motoriske funktioner skal bruges. Det er muligvis motorikkens relativt afgrænsede lokalisation i hjernen, der gør, at mennesker med svære motoriske handicap alligevel kan udvikle sig kognitivt normalt. Det svært motorisk handicappede barn kan kompensere for de manglende kropslige erfaringer måske ved en særlig stærk visuel eller auditiv opmærksomhed, der er med til at sikre, at hjernen alligevel får erfaringer nok. Der findes desuden en række eksempler på, at særdeles højtbegavede mennesker har haft store motoriske vanskeligheder, hvor det at binde et snørebånd eller spille bold har været nærmest umuligt for dem. Så sammenhængen mellem kognition og motorik er ikke en 1:1-sammenhæng, hvor god funktion i den ene automatisk medfører god funktion i den anden.
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FIGUR 1.2: MOTORISK KORTE



Den motoriske kortex ligger bag ved den præfrontale kortex. Supplementær- og præmotorisk kortex har betydning for planlægningen af bevægelser, hvorimod motorisk kortex står for udførelsen af bevægelsen.




I normaludviklingen er der dog ingen tvivl om, at motoriske vanskeligheder kan hæmme et barns generelle udvikling. Hæmningen skyldes formentlig sjældent alene det motoriske problem, men snarere det faktum at alt, hvad der er svært, kræver ekstra energi og opmærksomhed. Har man et balanceproblem og skal sidde på en skammel i børnehaven, skal man bruge uforholdsmæssigt meget energi bare på at holde balancen. Den energi tages fra den opmærksomhed, der skulle have været rettet mod det, der foregår rundt om én. Det motoriske problem hæmmer oftest ikke i sig selv indlæringen, men forhindrer, at der er energi og opmærksomhed nok til indlæringen. Motorisk træning, hvor der arbejdes med at automatisere de grundlæggende motoriske færdigheder, frigiver således energi til anden indlæring.
Kultivering af følelser

Følelser er en grundlæggende del af det at være menneske, men følelser er ikke særegne for mennesker. De fleste dyrearter har også følelser. Dyr kan være glade, vrede eller blive overraskede. Mennesker og dyr har nemlig etvigtigt fælles neuralt netværk i hjernen, det limbiske system. I det limbiske system reguleres de helt basale følelser som frygt, afsky, vrede, glæde, sorg og overraskelse. De følelser er altså ikke særegne for mennesket. Mennesker er overalt på jorden meget ens i vores udtryk og vores fortolkning af disse grundfølelser, som er bundet til det limbiske system. Følelserne er stærke og umiddelbare. Vi kan ikke lade være med at reagere med disse følelser. Følelser i helt ureflekteret form er kaotiske og uden hensyn til tid, sted og andre mennesker. Det kan være dejligt, især når man er forelsket, men kan også være aldeles forfærdeligt i en sådan grad, at vi kan tale om ’at være ude af os selv’. At være ude af sig selv betyder, at kognitionen er frakoblet følelserne, og følelserne så at sige har frit løb. Når følelserne har frit løb, er det alene det limbiske system, der styrer. I den situation begås mange uoverlagte handlinger lige fra drab til utroskab.
For at være et følelsesmæssigt velfungerende menneske skal følelser udvikles og nuanceres. Når man føler vrede, er det ’naturligt’ at reagere med vrede, og det betyder bl.a. at slå, men det er ikke socialt acceptabelt. Følelserne skal så at sige kultiveres, for at de kan få os til at indgå i sociale sammenhænge på optimal vis. Kultiveringen af følelser sker gennem opdragelse. F.eks. når man fortæller børn, at selv om man er vred, må man ikke slå. Vi kræver fra tidlig alder, at børn skal begynde at tænke over deres følelser og deres følelsesmæssige reaktioner ud fra sociale regler. Vi forventer, at børn kan vise sammensatte følelser som hensyn, medlidenhed og skyld. Denne type følelser er en forudsætning for at bremse vores impulser, når vi mærker de grundlæggende følelser. Kognition gør os i stand til at tænke over vores følelser, gør os i stand til at vide, hvad vi føler, og hvad der har udløst følelsen, og ikke mindst sætter kognition os i stand til at tænke over, hvad vi ønsker at gøre ved det. Kognitionen gør os ligeledes i stand til at trøste os selv og andre, når vi er kede af det. Denne evne til regulering af følelser er markant bedre udviklet hos mennesker end hos dyr og hænger sammen med et tæt netværk af nerveforbindelser mellem det limbiske system og de frontale regioner i hjernen. Det særegne ved mennesker er altså, at vi kan bruge vores kognition til at bearbejde vores følelser med. Kognition er en forudsætning for et rigt facetteret følelsesmæssigt og socialt liv.
Følelserne spiller desuden en afgørende rolle som drivkraft i menneskets tilværelse. Vi vil opsøge rare følelser og prøve at undgå ubehagelige, og vi knytter følelser til alt, hvad vi foretager os. Er det rart at lære, vil vi aktivtopsøge læringssituationer, og er det ubehageligt, vil vi undgå dem. Når vores hjerne bearbejder informationer, er følelser altid en del af bearbejdningen. At lære at forstå sine følelser og at lære at kontrollere dem sker gennem en lang læringsproces, hvor vi bliver bevidste om os selv, vores følelser, tanker og handlinger.
Bevidsthed – eksekutive funktioner

Bag ved hver eneste handling, vi foretager os, ligger hjerneprocesser, der involverer en række hjernenervenetværk, og selv helt banale handlinger som at spise kræver aktivering af umådelig mange forskellige netværk – heldigvis skal vi ikke bevidst holde styr på alle disse processer. Faktisk er det en meget lille del af de underliggende processer, vi er bevidste om – langt de fleste hjerneprocesser foregår på et helt ubevidst plan, i det mindste efter at adfærden er lært, og heldigvis for det. Tænk f.eks. på dengang du skulle lære at cykle, der var der brug for at være bevidst om mange ting på én gang: balance, dreje på pedalerne, styre, bremse og ikke mindst at se sig for. Det var svært, men hvis du også skulle have tænkt på alt det andet, kroppen har gang i samtidigt: at finde ud af hvordan man skal se, hvordan man skal få mening ud af det, man ser, hvordan man drejer hovedet, hvilke muskler der skal aktiveres for at sidde på sadlen for slet ikke at tale om at trække vejret og holde styr på blodtryk og fordøjelse. Hvis vores bevidsthed havde skullet spredes ud til så mange ting, ja så havde vi vist aldrig fået lært at cykle. Vores bevidsthed beskæftiger sig kun med få ting og helst kun det vigtigste. Læringsprocesser og nye situationer vil hjernen ofte opfatte som vigtige, og der vil være rettet en høj grad af bevidsthed mod sådanne processer. En mere nuanceret måde at forstå disse bevidste processer på er at tale om eksekutive funktioner. Eksekutive funktioner er de overordnede funktioner, som sætter os i stand til at styre og regulere os selv ud fra de informationer, vi får fra vores omgivelser. Det, man kalder vilje og bevidste valg, er i høj grad udtryk for eksekutive processer.
Eksekutive processer omfatter desuden regulering af vores følelsesliv, tænkning og handlinger. Processerne foregår i neurale netværk, som forbinder fjerntliggende områder i hjernen med hinanden gennem forbindelser til frontallapperne. De eksekutive funktioner gør det muligt for os ikke bare at føle noget, men at forstå vores følelser, og tilpasse vores følelsesmæssige udtryk til situationen. Vores følelser er basale forstået på den måde, at vi ikkekan lade være med at føle, ligesom vi ikke kan lade være med at trække vejret, men fordi følelserne er knyttet sammen med det eksekutive system, kan følelserne gøres til genstand for bevidste overvejelser. Vi kan et langt stykke ad vejen bestemme, hvordan vores følelser skal udtrykkes. Følelsen af glæde er en fysisk fornemmelse, men vi kan bringe den ind i det eksekutive system ved at rette vores opmærksomhed mod den og tænke over, hvorfor vi er glade, eller vi kan regulere vores adfærd ved at overveje, om den glæde skal udtrykkes lige nu. Denne proces med at tænke over følelser og tilpasse følelsesudtryk er en eksekutiv proces, som skal læres. Tænk f.eks. på den 2-3-årige der VIL have et stykke slik og uden hæmninger kaster sig på gulvet i supermarkedet og skriger – det barn skal igennem mange læringssituationer, før det når til at kunne regulere sit følelsesmæssige udtryk. Når det samme barn er blevet seks til syv år, har det lært, at der er andre og mere effektive veje til at få slik. Barnet vil nu have lært, at det kan forhandle med forældrene. Forhandling kræver, at man kan beherske sine følelser og overbevise de voksne om, at det slik er vigtigt, måske fordi mor skal til møde, og man skal have lidt at hygge sig med sammen med barnepigen. Læreprocesserne kan dog være ganske vanskelige for såvel barn som forældre, og der skal ofte gennemleves mange konflikter, før barnet forstår, at den eksekutive vej er mere effektiv end den umiddelbare følelsesvej.
Parforhold og det at blive forældre stiller nye og store krav til evnen til følelsesmæssig regulering, idet man her på fleksibel vis skal lære dels at indordne sig under en andens behov, og dels at vide hvornår man skal insistere på egne behov. Heldigvis oplever vi i parforholdet og forældreskabet oftest, at kærligheden kompenserer for tabet af frihed til at være impulsiv og selvfokuseret.
Den eksekutive styring af vores tænkning handler om at planlægge, at organisere, at strukturere, at se sammenhænge, at være fleksibel, kreativ og at lære af erfaring. Det er de funktioner, der er i spil, når den fjortenårige skal lave en ugeopgave og skal vælge emne, overskue stoffet, planlægge hvordan forløbet gribes an, hvornår han skal på biblioteket, hvornår der skal læses, hvornår han skal skrive og printe osv. Funktionerne kommer tit på overarbejde, fordi planer ofte ikke holder, måske kan den rigtige bog ikke skaffes, eller han får en ny og genial ide. Så skal der justeres på planen, og de eksekutive funktioner kommer under pres, fordi der nu også er et tidspres, og man må gå på kompromis med indholdet eller formen på opgaven.
De eksekutive funktioner fungerer som netværk, der forbinder det, vi sanser, med en viden vi allerede har om et givent emne og sætter os i stand til at forstå nye ting. Dette system kaldes arbejdshukommelse og er et netværk, der forbinder det sansemæssige, det perceptuelle og det hukommelsesmæssige med frontallapperne. De eksekutive funktioner skal trænes for at blive effektive. Børn træner dem spontant i leg, f.eks. i rollelegen, hvor børn i fællesskab planlægger, hvad og hvordan de skal lege. Der er også behov for opdragelse og undervisning for at udvikle det eksekutive system optimalt.
Vores adfærd skal løbende reguleres, efter hvilke situationer vi er i. Vi skal kunne stoppe vores impulser, hvis den sociale situation tilsiger det. Vi skal kunne igangsætte handlinger, også når de er kedelige, f.eks. tage os sammen til at få ryddet op på værelset, læse lektier eller hos det unge barn tage sig sammen til at tage tøj på, når man hellere vil lege. En stor del af disse adfærdsmæssige tilpasninger handler om at kunne motivere sig selv. Små børn har generelt let ved at motivere sig, fordi de følger deres lyst, og så længe man er motiveret af lyst, er det hele egentlig meget enkelt. Men lyst kan ikke varigt være den eneste motiverende faktor – så er der simpelthen for mange hverdagsting, der aldrig bliver gjort – vi er nødt til at lære at motivere os på andre måder. Nødvendighed kan være en udmærket motiverende faktor: Jeg har ikke mere rent tøj – jeg må gøre noget. Sociale hensyn er en anden faktor, som kan fungere som motivation. Endelig kan ambition være en vigtig drivkraft, hvor rationaler som: »Jeg vil være astronaut, så derfor skal jeg lære en masse fysik;« – kan fungere rigtig godt. Hvordan den enkelte motiverer sig, er forskelligt og varierer fra situation til situation. Vores evne til at motivere os af andet end lyst er udviklet i samspil med eller som modspil til miljøet og er i høj grad det, som opdragelse handler om. Vi skal alle gerne i løbet af tilværelsen blive bedre og bedre til at udskyde vores behov, undertrykke vores impulser, samstemme os med andre og motivere os selv, fordi det er en forudsætning for at fungere i samfundslivet. Men svært det er det.
De eksekutive funktioner gennemløber en biologisk modning, som i stigende grad øger den myelin, der er omkring nerveforbindelserne, og dermed gøres kommunikationen i hjernenetværkene hurtigere og mere præcise. Denne biologiske del er en vigtig faktor i udviklingen af de eksekutive funktioner, men at fungere eksekutivt er også noget, der skal læres via erfaringer, feedback og samspil. Med alderen bliver det muligt for os bedre at forstå og regulere vores følelsesliv, tænkning og adfærd, fordi det bliver muligt gennemeksekutiv styring at være bevidste om os selv og vores samspil med andre. Det eksekutive område er senest færdigudviklet i hjernen. Den sidste myelinisering sker langt oppe i 20-års-alderen, og vi kan danne nye netværk livet igennem. Så der er håb for alle de unge lømler, banditter og tøser.
At lære i netværk

Hjernens primære funktion er at skabe adfærd som svar på noget, der sker i omgivelserne. Til dette har hjernen opbygget et netværk af neuronforbindelser, hvoraf en stor del er samlet i afgrænsede (domænespecifikke) moduler. De grundlæggende moduler i vores hjerne er oftest knyttet direkte til sensoriske og perceptuelle områder. Sproget er knyttet til det auditive og det motoriske område f.eks. og udgør et samlet modul. Sådanne moduler har klart afgrænsede funktioner, og hvis der sker en skade direkte ind i modulet, efter at det er udviklet, mistes dets funktioner. En skade i det sproglige modul i Brocas og Wernickes område medfører tab af sprogfunktion (afasi). Hvis vi får en skade i hjernens visuelle modul, kan der opstå synsproblemer i form af kortikal blindhed (CVI). Kortikal blindhed er en tilstand, hvor selve øjet fungerer udmærket, men hvor hjernen ikke kan bearbejde synsinformationerne. Modulerne eksisterer dog ikke som isolerede øer, de er forbundet med andre områder i hjernen i form af netværk.
Vores hjerne er designet til at være problemløsende i forhold til vores omverden. Udfordringerne for ethvert levende væsen er at skaffe mad, sikre husly og forplantning. Til at løse disse udfordringer har vores hjerne udviklet en række kognitive funktioner som f.eks. evnen til afstandsbedømmelse, som har været afgørende på et tidspunkt i jægersamfundet. Men evnen til afstandsbedømmelse kan benyttes til mange andre ting end blot at gå på jagt. Den ligger bag evnen til at udvikle og forstå matematiske modeller, der kan anskueliggøre en kugles bane i luften f.eks. Den samme kognitive funktion anvendes i nye sammenhænge og på nye måder. Vi lærer noget nyt og skaber dermed nye netværk i hjernen. Denne evne til at lære gennem dannelsen af nye netværk i hjernen er meget stærk hos børn, men er ikke særlig let at styre og kontrollere. Vi ser det tydeligst, når en lærer har arbejdet med et emne i en længere periode og efterfølgende evaluerer med de enkelte børn, hvad de har fået ud af emnet. Der er forbavsende stor forskel på, hvad de har lært, altså hvilke netværk deres hjerne har dannet, og nogle gange kan man være i tvivl, om de overhovedet har deltaget i den samme undervisning. Den forskel bliver endnu større, når vi ser på børn med kognitive vanskeligheder, og det er et særskilt forskningsfelt at søge at forstå, hvordan disse udvikler sig og lærer.
Anderledes kognition og læring – børneneuropsykologi

Den psykologiske disciplin børneneuropsykologi er studiet af sammenhængen mellem hjerne og adfærd set i samspil med den konstant udviklende hjerne. Dette fokus på udvikling adskiller grundlæggende børneneuropsykologien fra voksenneuropsykologien. Voksenneuropsykologien har fokus på hjerner, der er udviklet gennem normale livs- og udviklingsforløb, men som på et tidspunkt bliver udsat for en skade, der ændrer hjernen. Denne forskning har givet os megen viden om den raske voksne hjernes måde at fungere på. Vi ved gennem forskningen i mennesker, der har haft en blodprop i hjernen, efterhånden en del om samspillet mellem f.eks. sproget og hjernen. Men gælder denne viden også børn?
Børneneuropsykologiens fokus er børn, der aldrig eller kun i begrænset tid har haft mulighed for at udvikle en normal hjerne. Børn, der er født med en hjerneskade, en genetisk sygdom eller pådrager sig skader i hjernen eller udviser kognitive vanskeligheder tidligt i livet, har været omdrejningspunktet for børneneuropsykologien. Men vores viden om, hvad en tidlig skade eller dysfunktion i hjernen egentlig betyder for den videre hjerneudvikling og læring, er fortsat et stort forskningsfelt, hvor mange spørgsmål er uafklarede. Kan en hjerne, der påvirkes tidligt af en skade eller dysfunktion, overhovedet formodes at gennemløbe de samme processer som en normal hjerne? Eller kan den kun gennemløbe normaludviklingen på visse områder? Og hvad betyder det for den måde, hjernen arbejder på – hvordan udvikler kognitionen sig i en sådan hjerne?
Der har i de senere år været forsket meget i børn med erhvervede hjerneskader. Tidligere var der en formodning om, at børns hjerner var så plastiske, at de tilpassede sig, hvis der kom en skade, og udviklingen derfra forløb normalt. Det såkaldte Kennard-princip. I dag ved vi, at det ikke er så simpelt. Der er en klar tendens til, at børn kommer sig relativt godt efter en hjerneskade, men ofte på længere sigt får forskellige typer af kognitive vanskeligheder. Vanskeligheder som ikke nødvendigvis har nogen åbenlys sammenhæng med den skade, barnet pådrog sig som lille. Konsekvenserne af en hjerneskade hoset barn kendes reelt ikke, før barnets hjerne er fuldt udviklet, dvs. efter puberteten. Og om den måde hjernen fungerer på, når det hjerneskadede barn er blevet voksen, er den samme, som den ville have været uden skaden, ved vi heller ikke. Den udviklende hjerne er på én gang særdeles robust – tænk bare på alle de gange børn slår deres hoveder – og særdeles sårbar.
En anderledes hjerne – reorganisering og læring
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FIGUR 1.3: AFLÆSNING AF ANSIGTER



Normale børn vil fokusere på at undersøge området fra øjnene til og med munden, når de ser på et ansigt. På billedet viser den mest intense farve (rød og gul) de steder, barnet ser på i længst tid. Hermed aflæser de samtidig personens følelsesmæssige udtryk.




Kognition og udvikling – opsummering

Forskningen vedrørende syndromer og hjerneskader har vist, at de kognitive processer kan fungere forskelligt, afhængigt af om hjernen har fået en skade eller ej, og at hjernen kan være organiseret på en anden måde hos børn, der har fået en hjerneskade. Hvor omfattende konsekvenserne er for det enkelte barn vil afhænge af mange ting, som skadens omfang, placering, alder ved skaden og ikke mindst, hvilke udviklingsmuligheder barnet får bagefter i form af undervisning, pædagogik og familieliv.
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