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Forord

I denne bog er der fokus på, hvordan børn opdager og bliver klogere på verden – og på, hvordan voksne kan bidrage til denne læring, så alle børn får muligheder for at udvikle de kompetencer, der er nødvendige for at mestre tilværelsen og få et godt liv.

Som udviklingspsykolog har jeg altid har været optaget af, hvordan vi som voksne bedst muligt kan støtte også mindre børn i deres udforskning af både naturfænomener og alt det, der er skabt af mennesker. Hvordan hjælper vi børnene til at få en større interesse og forståelse for naturen? Hvordan bakker vi op om deres tilegnelse af den kultur, som de er født ind?

At lykkes med det projekt kræver, at voksne er villige til at samarbejde med børn. Respekt og ligeværdighed er også en forudsætning. For selv om vi som voksne har en større viden end børn, så kan vi alligevel lære mere – både om os selv og om børnenes vinkel på tingene. Når vi indgår i fælles læring med børn, får vi ikke blot en større indsigt. Vi kommer også til at stå som engagerede forbilleder for dem. Børnene får syn for sagen og finder ud af, at det er spændende at opdage og lære nyt.

Jeg blev inspireret til at skrive bogen, da jeg begyndte at se nærmere på nyere og især nordisk forskning om leg og læring. Siden jeg sidst har haft tid til at studere dette felt, er der kommet mange nye undersøgelser om, hvordan mindre børn forsøger at forstå naturfænomener, matematik, tegn og bogstaver og alt dét, som vi førhen mente hørte skolen til. Forskerne sætter også deres lup på, om de voksne griber mulighederne for at bakke op om børns læring. Og de giver eksempler og forklarer, hvordan voksne aktivt kan støtte børnenes læring.

En række af disse nye forskningsresultater præsenterer jeg her. Ved udvælgelsen af undersøgelserne har jeg lagt vægt på, hvilke teorier og grundsyn der ligger bag forskernes arbejde. For mig at se er det nemlig helt afgørende, at barnet opfattes som aktiv i sin egen læring, og at det er barnets egen motivation og lyst, der driver værket. Her har jeg valgt den kulturhistoriske tilgang til en forståelse af børns udvikling og læring som mit teoretiske ståsted, og det samme gælder for flere af de forskere, der kommer til orde i bogen. Dette fælles udviklingspsykologiske udgangspunkt præsenteres i bogens to første kapitler.

Undervejs i arbejdet har jeg haft en ambition om, at undersøgelserne og de teoretiske overvejelser skulle præsenteres på en lettilgængelig og livsnær måde. I den forbindelse vil jeg gerne sige tak til leder Ann-Ea Salling og personalet i vuggestuen ”Bøgen” i Vejle, til pædagogisk leder Connie Meyer-Hansen og personalet i ”Børnehuset” i Sandvad, til Gunhild Vestergård, der underviser på University College Lillebælts pædagoguddannelse i Odense, samt til mine vante sparringspartnere Connie Bøllund og Dorte Høeg, fordi de alle har læst med og er kommet med konstruktive kommentarer til teksten. De to daginstitutioner har også åbnet deres døre for fotografen, så bogen kunne blive illustreret med næsten levende billeder af dem, det hele handler om: aktive børn med lyst til at blive klogere på deres omverden. God læselyst!

Marts 2013, Kirsten Poulsgaard

[image: image]

Udvikling i en kulturel og historisk sammenhæng
I kulturhistorisk teori er det børnenes aktive tilegnelse af deres omverden, der er drivkraften bag deres udvikling og læring. Udviklingen foregår altid i en social sammenhæng og i et fællesskab med andre børn og voksne. En af hovedpointerne er, at børn har brug for voksne eller mere kompetente større børn, hvis de skal lære nyt. Mange ting er skabt af mennesker gennem generationer i historiens løb, og det kræver hjælp fra mere kyndige personer at opdage, hvordan f.eks. en ske eller en computer fungerer. På samme måde forholder det sig, når børn skal tilegne sig nye begreber, symboler og tegnsystemer som sprog og tal. Børn yder bedst og lærer mest, når de indgår i fælles aktiviteter, som de oplever som meningsfulde.
Syn på læring
Selv om læring er noget ganske andet end leg, så er der alligevel legedimensioner i læring – og læringsdimensioner i leg. Disse fælles dimensioner er nyttige at have i baghovedet i forhold til at forstå, hvordan mindre børn udvikler sig. En af disse dimensioner er kreativitet, der oftest forbindes med leg. Men læring er i høj grad også et spørgsmål om at skabe noget nyt, som når børn for eksempel oplever og kombinerer ting på en ny og anderledes måde. En anden fælles dimension er at lade som om, og det viser sig for eksempel i de lege, hvor børnene forestiller sig, at de selv eller en ting er noget andet end i virkelighedens verden. Dette fænomen kan også genfindes i læring og er forudsætningen for, at børn kan udfordre deres egen forståelsesramme ved at tænke i muligheder. Som for eksempel når de siger: Hvad nu, hvis …? Begrebet bevidst nærvær, også kaldet mindfulness, går også igen, for både i leg og læring er det vigtigt at være helt til stede i nuet og koncentrere sig om det, der foregår.1
Læring er heller ikke det samme som udvikling, men læring kan sætte udviklingsprocesser i gang, som ellers ikke ville være blevet til noget.2 Ifølge professor Knud Illeris kan læringsbegrebet overordnet set forstås som enhver proces, der hos levende organismer fører til en varig kapacitetsændring, og som ikke kun skyldes glemsel, biologisk modning eller aldring.3 Når børn lærer, ændrer de således deres kapacitet og får nye kompetencer. Kompetencer udvikles i og af den lærende selv, og udviklingen af nye kompetencer gør børnene i stand til at kunne tackle fremtidige og ukendte situationer.4
Læring indebærer altid to processer:

	Den ene proces omfatter børnenes samspil med deres omverden.

	Den anden proces handler om børnenes psykiske bearbejdning af indtryk fra de samspil, som de indgår i.


Børnenes samspil med deres omverden indeholder såvel børnenes relationer til andre børn og voksne som deres omgang med menneskeskabte ting og naturfænomener. Børnenes psykiske bearbejdning af indtryk hentyder til, at det, som børn lærer, består af en sammenkædning af de nye indtryk med det, som de allerede ved, kan og forstår.5 Forskellige børn har forskellige forudsætninger, og derfor vil alle børn få forskelligt udbytte, selv om de deltager i det samme emnearbejde eller får den samme undervisning.
At tilegne sig nye kompetencer omfatter altid to sider. Den ene side handler om indholdet. Børn kan ikke lære uden, at de lærer noget. Læringen har således altid et indhold. Den anden side handler om motivation, følelser og vilje.6 Børnenes drivkraft bag læringen bliver helt bestemmende for, hvad de lærer. Er engagementet stort, så lærer de mere nuanceret, ligesom det bliver nemmere for dem at huske og bruge det, de har lært.
Et sådant syn på læring betyder, at børnene opfattes som aktive deltagere, der tilegner sig deres omverden igennem et samarbejde med andre. Den voksne vil forsøge at nærme sig barnets perspektiv og forstå, hvad han eller hun er optaget af. Her foregår læringen i en gensidig ligeværdig relation. Det er børnenes egne forståelser og indsigter, der vægtes til fordel for overførsel af færdigpakket viden. Læring kan kun foregå, når børnene er interesserede i og retter deres opmærksomhed mod bestemte ting eller forhold i deres omverden. Det kan være noget spændende, som børnene selv opdager og undrer sig over. Eller det kan være den voksne, der gør dem opmærksomme på nye og interessante sager. Voksne spiller en vigtig rolle i børns udvikling og læring. Den russiske psykolog Lev S. Vygotsky siger det på følgende måde:

Når alt kommer til alt, kan det så betvivles, at børn lærer talesprog af voksne; eller at børn tilegner sig en mangfoldighed af informationer gennem at stille spørgsmål og få svar; eller at børn udvikler en guldgrube af færdigheder ved at imitere og blive vejledt om, hvordan man gør? Læring og udvikling er forbundet fra barnets første dag i livet.7


At tilegne sig sin omverden
Det aktive barn toner allerede frem, når den russiske psykolog Alexej N. Leontjew taler om, at barnet tilegner sig sin omverden.8 Ifølge ham er tilegnelsesprocessen grundmekanismen i den psykiske udvikling hos mennesker.
Med begrebet tilegnelse bliver det muligt at forstå, at læring altid udspiller sig i en bestemt kulturel og historisk sammenhæng. Omverdenen præsenterer barnet for en række menneskeskabte ting og redskaber (kultur i bred forstand), der er udviklet af generation efter generation (i historiens løb). Dette er nemmest at forklare ved at lave en sammenligning mellem børn og dyreunger. Dyreunger står over for en omverden, som er umiddelbar natur, og som de skal tilpasse sig. Menneskebørn derimod konfronteres med en omverden, som er blevet omformet igennem menneskelig virksomhed. Verden består her ikke bare af natur, men også af menneskeskabte genstande. Disse genstande har så at sige indbygget de færdigheder, der er opfundet og udviklet gennem en årelang samfundsmæssig praksis. Det kan f.eks. være en computer eller en ske. For at få gavn af sådanne genstande skal der mere til end individuel tilpasning. At forstå de samfundsmæssige betydninger af menneskeskabte ting er det samme som at stå over for en opgave, og den opgave kan ikke løses af barnet alene. For at fravriste computeren og skeen deres hemmelige betydning, så må barnet indgå i aktiviteter eller virksomheder med voksne eller større børn, der kender disse tings funktioner og muligheder. Et eksempel:
Hvad nytte gør en ske?

Når det lille barn første gang får en ske i hånden, bliver den behandlet som enhver anden naturlig ting. Barnet banker skeen i bordet, bider i den og smider den måske på gulvet. Men efterhånden lærer barnet med hjælp fra andre at få mad på skeen og styre den i nogenlunde vandret position op til munden, så frugtmosen kan smages.


Ved at være rettet mod og handle aktivt i forhold til sin omverden får barnet nye erfaringer og viden om den selvsamme omverden. Barnet laver med sine handlinger om på tingene og efterlader sig spor, eksempelvis ved at forvandle en rodebunke med træklodser til et højt tårn. Og den anden vej rundt udvikler de nye erfaringer med klodserne også barnets erkendelse og forståelse af sin omverden. For eksempel kan byggeriet med klodserne give ny viden om, hvordan noget kan stables højt op.
Igennem de sociale relationer og sin aktivitet ændrer barnet således både sig selv og sin omverden. På den måde genskaber de i miniformat det, som mennesker har lært sig op igennem historien. Leontjew formulerer det på følgende måde:

Tilegnelsesprocessen (...) fuldender sig i kraft af barnets virksomhed; herigennem møder det omverdenens genstande og fænomener, i hvilke menneskehedens erobringer er fikseret. En sådan virksomhed kommer ikke i stand af sig selv, tværtimod udspringer den af den praktiske sproglige omgang med mennesker, af samarbejdet med dem.9


Begrebet tilegnelse bygger således på en ganske bestemt opfattelse af barnets udvikling. Udviklingsbegrebet kan overordnet set forstås som en proces, der er baseret på et indre og gensidigt forandrende forhold – også kaldet et dialektisk forhold – mellem menneske og omverden. Udvikling og læring ses som et resultat af barnets egen virksomhed og det at mærke en virksomhed, der er socialt formidlet igennem et fællesskab med andre børn og voksne.
Hvad er meningen?
De mindre børns aktiviteter retter sig mod det, som de lige nu og her er optagede af. Noget de er interesserede i at undersøge, noget de er motiverede for at lave, og noget de er engagerede i. Når deres læring finder sted igennem deres egne aktiviteter og konkrete handlinger, vil flere sider af udviklingen være i spil på én og samme tid. Her ser vi hele barnet.
Modsætningen til dette helhedsprægede syn på barnets udvikling er forestillingen om det funktionsopdelte barn. Her vil den pædagogiske indsats rette sig mod bestemte sider af barnets udvikling, som for eksempel den sproglige udvikling, den sociale udvikling med videre. Det er den voksne, som sætter dagsordenen for læringen, og en isoleret træning af de enkelte funktioner lurer lige om hjørnet. I dag begrebsudvikling, i morgen motorisk træning. Det giver nok mening for de voksne, men næppe for børnene. Og det er ærgerligt, for lige præcis barnets oplevelse af mening synes at være noget af en løftestang i forhold til at lære nyt og præstere optimalt. Hvis voksne vil støtte barnets læring igennem meningsfulde virksomheder, så er det nødvendigt at vide præcist, hvad der ligger i ordene mening og virksomhed.
Virksomhedsbegrebet kan overordnet set forstås som en form for helhedspræget aktivitet. Men hvad skal der til for, at en person oplever en sådan aktivitet som meningsfuld? Genvejen til at svare på det spørgsmål findes ved at se på, hvordan målene for alle personens handlinger undervejs i aktiviteten forholder sig til det overordnede motiv for hele virksomheden.
I sin analyse af strukturen i virksomheden understreger Leontjew, at virksomheden består af dels handlinger, dels operationer.10 Al menneskelig virksomhed udspringer af et behov, som retter virksomheden mod en genstand. Til en virksomhed svarer et motiv, der er tæt sammenvævet med den genstand, som virksomheden retter sig mod. Et eksempel:
Det nye fuglebræt

Jeg bor på en skrænt i skoven og kan ikke få nok af naturen. Om sommeren er der meget at holde øje med, men om vinteren studerer jeg især fuglene. For at lokke dem til, er der hængt kokosskaller med fedt og solsikkefrø op i træerne, men i år vil jeg gerne have fuglene tættere på og beslutter derfor at lave et stort fuglebræt et par meter fra køkkenvinduet (en virksomhed med et motiv). For at gøre det må jeg tegne, måle op, save og så videre (handlinger underlagt bevidste mål). Da der ikke er egnede skruer i værktøjskassen, må jeg tage ind til byen efter en ny pakke (endnu en handling med et bevidst mål). Jeg går ud ad døren med bilnøglen i hånden. Ups – bilen er på værksted, og den betingelse gør, at jeg er nødt til at cykle (operation).
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Enhver virksomhed (det gælder ydre praktiske, men også indre psykiske) består således af en række handlinger, der er underordnet bevidste mål. Nu er handlingernes udførelse ikke kun bestemt af målene, for de influeres også af de givne omstændigheder. For at nå frem til handlingens mål (hvad der skal nås) er det derfor ikke nok at være målrettet, der skal også ske noget rent operationelt (hvordan målet skal nås). Dette sidste kaldes operationer, og de afhænger altid af de givne betingelser.
Leontjew påpeger, at meningen kan findes ved at se på forholdet mellem mål og motiv i den virksomhed, som en voksen eller et barn er beskæftiget med. Eller som han selv siger: Den bevidste mening udtrykker forholdet mellem motiv og mål.11 Normalt er jeg ikke særlig vild med eller god til at save og skrue. Men jeg så en mening og gjorde mig ekstra umage, fordi målene for disse handlinger var at få et nyt flot fuglebræt, så jeg kunne studere flagspætten og alle mejserne på tæt hold.
Barnets perspektiv
Hvis en aktivitet skal virke fremmende i forhold til børns udvikling og læring, så er det ikke tilstrækkeligt, at den voksne oplever mening med det, der foregår. Det er heller ikke nok, at den voksne har overvejet, hvad der ud fra et børneperspektiv kan være interessant og dermed give mening for børnene. Der er en væsentlig forskel på børneperspektivet og barnets perspektiv. Børneperspektivet er det, som voksne mener om børn. Barnets perspektiv er det, som et barn selv oplever.12
I bogen Barnperspektiv och barnens perspektiv i teori och praktik definerer de tre professorer Dion Sommer fra Århus Universitet, Ingrid Pramling Samuelsson fra Göteborgs Universitet og Karsten Hundeide fra Universitetet i Oslo, hvad der svarer til det eksterne perspektiv på børn (børn set og forstået udefra) og det interne perspektiv (set inde fra barnet):

Børneperspektivet retter de voksnes opmærksomhed mod en forståelse af børns oplevelser, erfaringer og handlinger i verden. Børneperspektivet skabes således af voksne, som forsøger – så bevidst og realistisk som muligt – at genskabe barnets perspektiv (...). Men på trods af at børneperspektivet prøver på at komme så nær barnets erfaringsverden som muligt, kommer det altid til at være udtryk for voksnes gøren barnet til objekt.

Barnets perspektiv handler derimod om oplevelser hos de ikke-voksne subjekter selv. Fra begyndelsen ´er´ børn i verden, sådan som de opfatter den. På et forbavsende tidligt tidspunkt i livet udvikler børn en erfaringsbaseret viden om sit fysiske og sociale miljø (...). Med tiden udvikler de en voksende evne til at reflektere over deres egne erfaringer. Derfor er børns perspektiver ingen faste enheder; de gennemgår kvalitative forandringer i løbet af livet (...).

Nøglekriteriet for en definition af barnets perspektiv er følgende: Barnets perspektiv repræsenterer barnets erfaringer, oplevelser og forståelse af sin livsverden. Til forskel fra et børneperspektiv ligger fokus her på barnet som subjekt i sin egen verden.13


Hvis voksne vil fange børnenes opmærksomhed og interesse, må de forsøge at nærme sig barnets perspektiv og spørge ind til, hvad der giver mening for den enkelte i forhold til det, der foregår.
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Optimale præstationer
Ofte er børns motiver helt skjult for voksne.
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