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Forord

Denne udgave er en revideret udgave af bogen Drømmearbejde, der udkom første gang i 1994. Der er ændret og tilføjet i teksten, og der er skrevet nye kapitler og afsnit til.

I perioden siden første (og senere anden) udgave er der sket en udvikling, både i min terapeutiske praksis og i min forståelse af terapien. Derfor denne revidering.

Jeg takker mine klienter og deltagerne på mine kurser. Også tak til deltagerne på kurserne ved Folkeuniversitetet i København og Roskilde. Tak for jeres tillid, interesse, videbegærlighed, inspiration – og for tilladelse til, at jeg må bruge jeres drømme, symboler, fantasier og tegninger i denne bog.

Jeg vil nævne tre mænd: Min far Christian Groth. Han var den første, der viste mig nuet. Mine læremestre: Gestaltterapeut, psykolog og ph.d. Tony Horn, der viste mig klarhed og lærte mig om ansvarlighed og etik, og gestaltterapeut og ph.d. Gary M. Yontef, der lærte mig om respekt og nærvær. Med det, de tre har videregivet til mig, har vejen været mere overskuelig.

Ydermere vil jeg nævne cand.psych. Niels Hoffmeyer, som har været inspirerende for tankerne i denne bog.

Jørgen Groth




Drømmen er den lille, skjulte dør i det inderste og mest intime i sjælen; den åbner sig til hin kosmiske urnat, som var sjæl længe før jeg-bevidstheden eksisterede, og denne sjæl vil eksistere langt længere end jeg-bevidstheden rækker. For al jeg-bevidsthed er særskilt, erkender det særskilte, idet den adskiller og skelner, og kun det ses, som kan forholde sig til Jeget. Jeg-bevidstheden består af ene indskrænkninger, selv om den når de fjerneste stjernetåger. Al bevidsthed adskiller; men i drømme træder vi ind i det dybere, mere almene, sandere, mere evige menneske, som endnu befinder sig i den begyndende nats skumring, hvor mennesket endnu var det hele, og i den forskelsløse natur, blottet for jeg-hed. Fra dette altforbindende dyb stammer drømmen, den være nok så barnlig, nok så grotesk og nok så umoralsk.

Jung (39), s. 342




Drømme er ingen villede eller vilkårlige opfindelser, men naturlige fænomener, som ikke er andet end det, de netop forestiller. De bedrager ikke, de lyver ikke, de hverken fordrejer eller hemmeligholder noget, men kundgør naivt det, de er og mener. De irriterer og forvirrer udelukkende, fordi vi ikke forstår dem. De benytter sig ikke af kunstgreb for at skjule noget, men fortæller derimod på deres egen måde og så tydeligt som muligt det, der danner deres indhold. Vi kan også godt indse, hvorfor de er så ejendommelige og besværlige: erfaringen viser nemlig, at de ustandseligt gør sig umage for at udtrykke noget, som Jeget endnu ikke ved og ikke forstår.

Jung (39), s. 342




Drømmen er et eksistentielt budskab. Den er mere end en ufærdig situation; den er mere end et uopfyldt ønske; mere end en spådom. Den er et budskab fra dig selv til dig selv, til den part af dig, der lytter. Drømmen er sandsynligvis det mest spontane udtryk om den menneskelige væren, et stykke kunst, som vi mejsler ud af vores liv.

Perls (16), s. 27







1 Introduktion

Denne bog handler om menneskelig udvikling. Om bevidsthed, og især om anvendelse af den del af bevidstheden‚ som vi ikke umiddelbart har kendskab til: det ubevidste.

Bogen handler om at bruge drømme og symboler – forestillinger – fra det ubevidste i vores udvikling. Forbindelsen, dialogen mellem det bevidste og det ubevidste, er menneskeligt udviklende. Det er den bærende idé. Gennem dialogen mellem det bevidste og det ubevidste får vi mulighed for mere omfattende og mere ucensurerede informationer om vores måde at være på i verden. Drømme øger vores opmærksomhed på, hvem vi er.

Det beskrives‚ hvordan man kan opdage gamle sår i sjælen‚ som forstyrrer nu. Endvidere helingen af sårene. Drømme kan vise, at vi bærer noget uafsluttet fra fortiden. Dette kan medføre‚ at vi sidder fast et sted i det fortidige. Via drømmene kan vi opdage‚ at vi også i os bærer muligheden for afslutning af det uafsluttede. Drømmene kan aktivere denne mulighed for udbedring af gamle skader i sjælen. Når vi afslutter det uafsluttede‚ bliver vi bedre til at være til stede her og nu.

Drømmene viser, hvem vi er. Vi ser, hvordan vi har arrangeret os i livet. Drømmene viser det uden censur og ønsketænkning. Vi får på den måde også informationer om de forstyrrelser, vi rummer: F.eks. opdager jeg, at jeg i min personlighed er domineret af det feminine, eller at det indre barn er uden voksenkontakt. Og jeg opdager også, at jeg via drømmene kan udbedre disse forstyrrelser.

På den måde handler bogen også om psykoterapi og udviklings- og krisearbejde.

Der præsenteres her i bogen en drømmearbejdsmetode. Det er mit sigte at bidrage til øget forståelse af brugbarheden af de vigtige og nødvendige ressourcer og informationer, der ligger i vores ubevidste og i dialogen med dette ubevidste. Vigtige og nødvendige ressourcer både i det individuelle livsperspektiv og i større perspektiv: parforholdet, familien, gruppen, firmaet, stammen, nationen og jorden.

Jeg vil gerne pege på‚ at ved at benytte det ubevidste har vi tilgang til en større og dybere forståelse af de sammenhænge, som vi indgår i som mennesker: Det vil sige de vilkår og muligheder, vi har i bredeste forstand. Men også de begrænsninger vi har. Jo bedre vi kender vilkårene, jo bedre vi ved, hvem vi er, desto bedre kan vi leve livet, desto bedre kan vi vælge det rigtige.

Bogen er bygget op på følgende måde:

I kapitel 2 introduceres forbindelsen mellem vækst og dialogen mellem det bevidste og det ubevidste. Dernæst tales om to måder‚ vi kan forholde os til drømmene på: A) den analytiske/intellektuelle og B) den oplevelsesorienterede, der inddrager følelserne og sansningen. Arbejdsmetoden beskrives i kapitel 2, og der illustreres med et konkret eksempel på et drømmearbejde.

Arbejdsmetodens grundlag, kapitel 3, er samtidig en præsentation af en koordinering af flere tidligere mere adskilte drømmeforståelser/drømmearbejdsmetoder. Der foregår for tiden en vigtig tilnærmelse af tidligere adskilte psykoterapeutiske retninger: den psykoanalytiske (den psykodynamiske), den analytiske (jungianske) og den gestaltterapeutiske. Denne tilnærmelse er ikke så underlig, da det er det samme menneske, der er i fokus. Mine intentioner er at pege på sammenfaldene i tre forskellige retninger og på, hvordan de supplerer hinanden.

I psykoterapi, herunder også i drømmearbejde, er fænomenet modoverføring og overføring vigtigt. Emnet behandles i kapitel 4.

Spørgsmålet om, hvorvidt dele i drømmen er dele af drømmeren, tages op i kapitel 5. Drømmearbejde aktiverer ofte et ønske om personlighedsmæssig ændring hos drømmeren. Det kan også være omvendt: Ønsket om ændring sætter et drømmearbejde i gang. Dette ønske kan efter min erfaring både fremme og bremse ens udvikling. På den baggrund er medtaget et kapitel om ønsket om ændring og ændringsteori, kapitel 6.

I kapitel 7 inddrages det vigtige spørgsmål ved ændring: Er vi mål- eller procesorienterede?

Vores personligheds opdeling i modsatrettede måder at være på – f.eks. aktiv/passiv, god/ond‚ lille/stor – det vil sige vores forskellige delpersonligheder, inddrages, og der ses på, hvordan visse dele af personligheden kan fraspaltes, i kapitel 8, og integrationsprocessen beskrives, med fokus på modsætninger i personligheden, i kapitel 9. Forholdet mellem indre og ydre virkelighed er behandlet i kapitel 10.

Dernæst beskrives i kapitel 11 vigtige delpersonligheder med praktiske eksempler på, hvordan integrationen kan foregå. Vores individuation peger frem mod vores personlige helhed (selvet) og er påvirket af denne helhed, Selvet, som behandles i kapitel 12.

Herefter inddrages aktiv fantasi, kapitel 13, og fælles arbejde med drømme i grupper, kapitel 14, som eksempler på, hvordan opmærksomheden kan øges på denne måde.

Til sidst inddrages et kapitel om psykoterapi, etik og samfund, kapitel 15.

Bagest i bogen er der noter og en litteraturliste.

Eksemplerne på drømmearbejde er ikke fuldt konkrete forløb, men er redigerede drømme på baggrund af drømmearbejdsforløb.

Tal i parentes henviser til litteraturlisten bag i bogen.

Drømmearbejdsmetoden bygger på nogle præmisser:

• Vi kan visualisere begivenheder i verden som mentale forestillinger.

• I vores erkendelse af verden kan vi i vores almindelige bevidsthed, det vi kan kalde jeg-bevidstheden, ens “mig“, kun erkende og opfatte reducerede elementer af helheden. Det er på den baggrund, at vi kan tale om den begrænsede jeg-bevidsthed. Et fænomen vi tit berører i denne bog.

• Gennem drømme har vi kontakt med det dybere, det mere almene og sande, det mere hele og evigt menneskelige.1


Selvet bruges i bogen i to forskellige betydninger:

1) I den jungianske tradition menes med Selvet menneskets helhed, centrum for bevidstheden og for det ubevidste. Selvet i jungiansk forstand benævnes i bogen med stort S: Selvet. Jung (39).

2) I psykodynamisk forstand, i selvpsykologien (især Kohut) menes med selvet: organiseringen af personens subjektivitet‚ og selvet benævnes i denne opfattelse i bogen med lille s: selvet. Kohut (46).





2 Om vækst og om at anvende drømmene
Menneskelig vækst vil sige‚ at vi bliver bedre til at leve vores liv. Med denne definition menes, at livsfylden i det daglige bliver bedre, der er mere, der lykkes, og det, der foregår, føles godt. Relationer til andre bliver mere indholdsrige, vigtige og nuancerede. Vækst betyder også at opfattelsen af kvalitet øges. Det er lettere at vælge det gode.
Menneskelig vækst er noget, man har beskæftiget sig med i tusindvis af år, og der er mange måder at give næring til denne vækst. Nogle af hovedbegreberne, som giver næring hertil, er:
1) Opmærksomhed. Det vil sige at vide, hvad der foregår.
2) Tilstedeværelse, nærvær her og nu. At være her, modsat der, og være til stede i nuet, modsat i fortiden eller i fremtiden.
3) Oplevelse af ansvar eller ejerskab. Hvilket vil sige, at jeg vedkender mig mine følelser (vrede, glæde, sorg‚ seksualitet, angst), mine tanker, meninger og mine handlinger.
Der er mange måder at nærme sig selv på. Min erfaring er, at drømmearbejdet tilgodeser de nævnte hovedbegreber. På den baggrund opfatter jeg drømmene2 som gode til at give næring til vækst.
Dialog mellem det bevidste og det ubevidste
Drømme kan opfattes som budskaber fra personens helhed, til den begrænsede “jeg-opfattelse“. Drømmene siger: “Der er noget her, som er værd at lægge mærke til“. Drømmene prøver at oprette ligevægt, helhed, sammenhæng i personen. Det kan opfattes som budskaber fra personen til personen. Jung opfattede drømme som individuel kurskorrigering, eventyr som kollektiv kurskorrigering.3
Denne opfattelse, at drømmene indeholder budskaber til drømmeren, kan systematiseres og detaljeres i nogle hovedpunkter på følgende måde:
1) Dialog mellem bevidst og ubevidst
Et af de vigtigste elementer i den menneskelige vækst- eller udviklingsproces er dialogen mellem det bevidste og det ubevidste i vores personlighed. Som en skematisk anskueliggørelse af det bevidstes og det ubevidstes dialog er medtaget en personlighedsmodel, som er en sammenstilling af Freuds og Jungs personlighedsmodeller.
[image: image]
Figur 1
Personlighedsmodellen skal ikke opfattes som et billede på, hvordan menneskets personlighed faktisk er struktureret, men som en model af personligheden. Delene i personligheden må ikke opfattes som faktiske “dele“, der er på trods af sprogbrugen (der bruges jo navneord: et overjeg, et jeg, et det) tale om funktioner i psyken.
Det lyse i modellen er det bevidste, den bevidste del af min personlighed, af min helhed.4 “Det bevidste“ er det, jeg ved om mig og om verden og mig-i-verden. Det mørke i modellen er det ubevidste, den ubevidste del af min personlighed, af min helhed. “Det ubevidste“ er det, jeg ikke ved om mig og om verden og om mig-i-verden, men som alligevel påvirker f.eks. mine handlinger, reaktioner, følelser og mål.5 “Overjeg“ er personens moral og samvittighed, som oprindeligt stammer fra personens socialisering, primært fra forældrenes påvirkning, men også fra skole og medier. “Jeg“ er centrum i det bevidste og er egoet, det vil sige personens identitet, personens selvopfattelse. “Jeg’et“ er bærer af realitetsopfattelsen. Det vil sige, at “jeg’et“ står for virkelighedsopfattelsen. Dette er meget vigtigt, fordi det er ud fra denne virkelighedsopfattelse, inkl. ud fra selvopfattelsen, at personen handler. Det er et emne, vi kommer til at berøre ofte.6 “Det“ er underbevidstheden. Herfra kommer energien, drifterne og lysterne. I “det’et“ hersker lystprincippet, hvilket vil sige behovsopfyldelse NU.
Freud anskueliggjorde, at mellem bevidst og ubevidst var førbevidst. Det førbevidste er det, som kun er latent ubevidst, og som ved anvendelse af en mindre psykisk energi let kan blive bevidst (20).
Jungs bidrag til den her anvendte personlighedsmodel er:
– Det personlige ubevidste. Dette ubevidste ligger tættest på personens selvopfattelse, på personens jeg. Det personlige ubevidste kan meget let sammenlignes med Freuds førbevidste. Personlig ubevidst er personligt ubehageligt, socialt uacceptabelt og personligt-historisk vanskeligt og derfor fraspaltet/fortrængt materiale. Tanker, følelser, holdninger, erkendelser, som er vanskelige at have med at gøre, og som personen ubevidst har lagt uden for det bevidste.
– Nederst i det ubevidste ligger det “fællesmenneskelige“, eller som Jung siger det “arketypiske“ (arke = arkaisk, gammel, begyndelse, urform). Det er almenmenneskelige forestillingsmuligheder. F.eks. muligheden for at forestille sig “det gode“. Det faktiske og konkret oplevede udtryk for disse arketypiske muligheder hos hver af os er subjektivt. Arketyperne kommer til syne og til live i personens oplevelse og kun der.
Grænsen mellem det personlige og det fællesmenneskelige (det arketypiske) er flydende.
2) Symboler og billeder
Dialogen mellem bevidst og ubevidst får særlig næring af det symbolsprog, som det ubevidste udtrykker sig i. Drømme og tegninger fra fantasirejser kan opfattes som symboler eller billeder, der er det ubevidstes “sprog“.7 Om fantasirejser, se kap. 13.
3) Drømme er budskaber fra os til os
Drømme, symboler eller billeder fra vores ubevidste indeholder budskaber fra det ubevidste til det bevidste og rummer ofte mange flere informationer, om, hvad der foregår i det konkrete daglige liv, end man kan få via traditionelle intellektuelle og analytiske overvejelser.
4) Mindre censurerede oplysninger
At informationer fra det ubevidste indeholder flere oplysninger, hænger sammen med, at det ubevidste er mindre censureret end jeg-bevidstheden.8 Dette fænomen gør sig gældende ved, at jeg’et i personligheden ofte indeholder forsvarsværkerne i personen. Forsvar mod indtryk udefra, fra overjeg’et (moral, samvittighed, løftet pegefinger) og fra det’et (se personlighedsmodellen, fig. 1). Det vil således sige, at når jeg via mit “jeg“ f.eks. spørger: “Hvem er jeg, hvad gør jeg, og hvad er verdens karakter?“, så kan jeg få et begrænset og et forvrænget svar. Et svar, som jeg ikke er sikker på, viser det, der er. Ofte får jeg et svar, som jeg kan tåle at høre, eller et svar, som jeg forventer at høre eller er vant til at høre. Som Willy Kyrklund siger:

Livet er en flod, en proces, et forløb.
Frihed er den fornemmelse vi har af forløbet i os selv.
Ufrihed er den fornemmelse vi har af forløbet udenfor
os.Jeg ved ikke om der findes nogen anden metode til at sondre mellem
hvad der er os og hvad der ikke er os.



Under sin hud at fornemme ufriheden, og at den er ens egen,
det er at føle hjælpeløshed.
Under sin hud at fornemme friheden, og at den ikke er ens egen,
det er at føle angst.
Derfor må vi, om vi ikke har et jeg, tænke os et.

Willy Kyrklund (51)


Digtet viser det forhold, at jeg’et (personens selvopfattelse) ofte er en for svarskonstruktion mod angst, mod trusler, indefra og udefra.9 Et værn, der skal holde sammen på personen, et værn mod det, som Kierkegaard kalder “frihedens svimlen“. Derfor er det ofte begrænsede svar, vi får herfra. Det er på den baggrund, at vi kan tale om den begrænsede jeg-bevidsthed.
Et fænomen vi tit kommer til at berøre i denne bog. Senere, når personen er mere integreret, det vil sige, når der er mere samarbejde mellem delene i personen, har jeg’et ikke en så dominerende rolle, og personen får mere omfattende informationer om, hvem personen er.
En mand spurgte sig selv, hvem han var, og hvad han gjorde, og fik dette svar: “Jeg er en person, der her i verden skal yde, før jeg kan nyde“. Senere opdagede han, at det var det svar, som hans jeg-bevidsthed forventede og derfor troede, var det svar, som han skulle have. Senere fortalte dybere (tidligere ukendte) bevidsthedslag i ham, at han også var en person, der kunne nyde, før han ydede, og at verden var sådan indrettet, at den også kunne rumme, at mennesker var på denne måde. Dette forhold behandles yderligere under ændringsteori og virkelighedsopfattelse, kap. 6.
Samtidig er det ubevidste i nærmere kontakt med Selvet, og dermed er informationerne også mere omfattende og helhedsorienterede, Jung (39) og Bertelsen (8).
5) Eksistentielle billeder
At billeder fra det ubevidste er helhedsorienterede, viser sig også ved deres eksistentielle, det vil sige grundlæggende, basale karakter. Ofte siger personen under drømmearbejdet: “Ja – dette er et billede på mit liv nu“. Derved oplever personen dette dybe og omfattende overblik over sit liv, det eksistentielle billede, som er meget værdifuldt. Tit en ahaoplevelse. Et budskab uden censur og uden ønsketænkning. Drømmene afspejler det indre persongalleri og relationerne mellem personerne, mellem delpersonlighederne.10 Relationerne kan vise samarbejde eller modsætningsforhold. Det vil sige, at drømme er eksistentielle budskaber om, hvem jeg er, og hvordan jeg har arrangeret mig på det indre plan.
Drømme kan give personen en selvoplevelse og bevidstgørelse ved at afdække personlige mål, værdier, følelser og intentioner. Derved øges mulighederne i det konkrete liv for selvforankring, kreativ udvikling og ændring. Jo mere jeg ved, hvem jeg er, og hvad jeg gør, desto bedre er jeg til at vælge, og desto bedre er jeg til at leve mit liv.
Det vil sige, at drømme giver, og det er det, der sætter mig fri: Nu er jeg fri til at vælge, fri til at gå den vej, jeg synes er rigtig. (Dette er ikke det samme, som at så kan jeg gøre/vælge hvad som helst. F.eks. kan jeg godt se, det ville være bedst at gå til højre her, men det gør jeg ikke på grund af uønskede konsekvenser. Men jeg har valget).
At forholde sig til drømmene på to måder
Når vi taler om at bruge drømmene og symbolerne fra det ubevidste som et værktøj i personlighedsudviklingen/bevidsthedsudviklingen, er det også nødvendigt at tale om, hvordan vi bruger drømmene og billederne. Hvordan foregår det? (I kap. 2 er nævnt et konkret arbejde med en drøm).
For at tale om den konkrete anvendelse må vi først se på, hvordan vi kan erkende, opfatte og i det hele taget få noget at vide om verden. Vi kan erkende og forholde os til verden/ virkeligheden på to basalt forskellige måder: den kategoriserende og den symboliserende (med udgangspunkt i T. Ingemann Nielsen (64) og (65)). For nemheds skyld vil jeg kalde den kategoriserende måde at forholde sig på for A og den symboliserende måde at forholde sig på for B.
Fra begyndelsen må vi være opmærksomme på, at de to forholdemåder er lige vigtige (som vi vil se flere gange i denne bog), og at der i praksis i vores bevidsthed er tale om en dynamisk interaktion mellem de to måder at forholde sig på. Det er ikke uafhængige, adskilte og rene kategorier, i praksis vil den ene være iblandet elementer fra den anden. Ligesom følelser og fornuft til stadighed interagerer, selv om man kan tale om dem adskilt. For forståelsen af de to forskellige måder at forholde sig på kan det i beskrivelsen af dem altså være en fordel at benævne dem forskelligt.
Disse to måder at forholde sig på er vigtige, når man arbejder med drømme. Det er ofte to forskellige meninger, man udtrækker af sine drømme (og om verdens/virkelighedens karakter), alt efter om man anvender overvejende A eller B.
Forholdemåde A er den kategoriserende. Det er den måde, som de fleste af os er socialiserede til at bruge mest. Det er med den kategoriserende måde, jeg forklarer verden, forholder mig intellektuelt til mig selv og omverdenen. Jeg kategoriserer verden. Når jeg forholder mig kategoriserende, tænker jeg i abstraktioner, i kategorier og bruger ord som f.eks. motivation, depression, emotion.
Den kategoriserende måde er tegnenes verden. Her danner jeg mig en mening om verden via reduktion, det vil sige, at jeg udtrækker et ekstrakt af verdens mangfoldighed og sætter det på begreb. Jeg bevæger mig fra det konkrete til det abstrakte, f.eks. når jeg siger: “Jeg har en depression“.
I figur 2 er nederst vist verden/virkeligheden, det vil sige verdens mangfoldighed og nuancering, og øverst den model, som jeg med en analyse ved hjælp af forholdemåde A konstruerer af verden. Denne model, denne analyse af verden konstruerer jeg uundgåeligt, og jeg gør det ud fra de informationer, jeg får via forholdemåde B i direkte møde med virkelighedens verden inkl. mødet med mig selv.
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Figur 2
Når jeg forholder mig kategoriserende, kan jeg sige: “Jeg har en maske“. Jeg kan tale om det, jeg kan skabe afstand til det, jeg forholder mig til. Nietzsche (67) kaldte dette for det kølige apollinske overblik. “Et overblik, der vejleder“. Når jeg forholder mig symboliserende (B), oplever jeg mig selv og verden. Det er med denne symboliserende måde, jeg mærker verden og mig selv. Her er jeg oplevende og følende. Jeg oplever virkeligheden mere direkte. Så er jeg masken, modsat at tale om den. Jeg er i “Sverige“, modsat at tale om “Sverige“ som under den kategoriserende måde at forholde mig på. Her siger jeg ikke: “Jeg har en depression“, men: “Jeg er ked af det, jeg føler mig død, tung, sort“. Her er jeg i nærmere kontakt med virkeligheden. Jeg kan smage sukkerets sødme modsat at tale om sukker.
Nietzsche talte om “den dionysiske rus“, nedsænketheden i virkeligheden. “En oplevelse der giver motivation til handling“. Her træder mennesket ud af sig selv og fornemmer, aner det værendes karakter, “bliver et med den kaotiske urgrund“, Hass (26), for senere i den apollinske søgen (med den kategoriserende forholdemåde) at prøve at ordne dette i et afklaret billede. Nietzsche (67).
Først når et billede, en drøm, eller et symbol har følelsesmæssig værdi for drømmeren, og det vil sige, når drømmen, symbolet i måde B, er oplevet – dette gælder også arketypiske billeder – først da er det levende og betydningsfuldt. Da opfatter vi meningen umiddelbart og direkte og bliver påvirkede. Indtil da er det tomme ord. Jung taler om det på følgende måde: “Selv om jeg samlede alle arketypiske elementer sammen, ville jeg ingen glæde have af dem, hvis jeg udelod den følelsesmæssige erfaring“. “Visdommens lys kan kun opstå af lidenskabernes ild“, citeret efter von Franz (19).
Det er oplevelsen, der rummer kraften, og som ændrer vores liv. Rilke fortæller om sin oplevelse af en arkaisk torso af Apollon:11

Saa stod vel denne Sten blot sønderdelt
under hans Skuldres klare Styrt tilfældigt
og flimred ikke som et Rovdyr mer
og brød vel ikke som en Stjerne vældigt
ud fra hver Rand: thi alle Steder ser
herhen paa dig. Dit Liv maa ændres helt.

Rainer Maria Rilke


B er symbolernes, billedernes verden, Åke Högberg (31). Hvor jeg under A ville kommunikere budskabet “Hund“ sådan: H-U-N-D, så vil jeg under B gøre det sådan:
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Det er vigtigt at pege på, at de to måder at forholde sig på ikke udelukker hinanden. Den ene er ikke god og den anden dårlig, de interagerer også i praksis. Vi behøver begge måder at forholde os til virkeligheden på.
Grunden til, at det er nyttigt at være bevidst om de to måder og at skelne mellem dem, er, at man kan opdage, om man bruger den ene mere end den anden. Det er vigtigt at være bevidst om, hvornår man overvejende bruger hvad, og om man er opmærksom på valget mellem dem. Det er min erfaring, at de fleste af os bruger den kategoriserende måde mere – på bekostning af den symboliserende. Primært fordi vi er socialiserede til at bruge den intellektuelle side mest. Den vestlige civilisation er jo baseret på intellektuelle kapaciteter og formåen.
De fleste af os har gavn af at bevæge os “ned“ og bruge B noget mere. At opleve, at føle, at mærke noget mere. Men ikke alle, nogle har gavn af at bruge A noget mere. De har gavn af mere af det kølige, reflekterende overblik, som en pause, for roligt at kunne overskue: “Hvor er jeg nu, og hvad foregår der“. For meget A og for lidt B giver gold abstraktion, for meget analyse, refleksion, for meget “hovedstyring“. For meget B og for lidt A giver mangel på overblik, risiko for at gå under i følelserne, overvældelse af angst, vrede, smerte, sorg, forvirring – med tab af ydre virkelighedskontakt til følge, selv om dette på det rigtige sted og det rigtige tidspunkt i øjeblikket kan være et gode. Der er faldgruber både i at være for analyserende, for kategoriserende, man bruger sit hoved for meget, og i at være for følende, man bruger sin oplevelse for meget.
Faldgruben i for meget kategorisering, for meget analyse, er at gå til vejrs i et teoretisk univers. Det kan f.eks. være, hvis jeg ser et meget smukt, attraktivt teoretisk univers, som indeholder elementer, som jeg er i underskud med for tiden, så kan jeg være tilskyndet til at søge ind i dette univers. Derved kan jeg miste jordforbindelsen eller virkelighedsforankringen. Der tilbydes mange farvestrålende og tiltrækkende teoretiske konstruktioner. Uden at mærke kan jeg ikke finde ud af, hvad der er godt og rigtigt for mig. “Jeg må mærke for at opdage, om en vej har hjerte“. For at mærke må jeg konkret være her og nu – og ikke i et teoretisk univers. Fordi jeg eksisterer konkret her og nu. Jeg må sanse mig i relation til omverdenen for at finde ud af, hvad der er rigtigt eller forkert for mig. Se senere i kap. 15 om etik. Sagt på en anden måde, i et større perspektiv: Det er nødvendigt at gå på jorden, hvis jeg vil nå himlen.
Faldgruben i for meget følelse, for meget oplevelse, er at gå under i følelserne. Ifølge min erfaring er det især de negative følelser, vi kan gå under i. Det vil sige, at jeg f.eks. ikke ser, at der er en vej ud af elendigheden. At jeg tror, at det, der engang var dårligt og farligt for mig, stadig er der – at jeg blander det, der har været, og det, der er, sammen. At jeg ikke opdager: Hvor er jeg nu. At jeg ikke ser, at i virkeligheden kan et gammelt sår i sjælen godt hele.
Det er imidlertid også muligt at “gå under“ i lykkerusen, alt er vidunderligt, og der er ingen grænser for noget som helst.
Faldgruben er at miste kontakten med verden/virkeligheden. Med for meget hoved eller analyse går jeg til vejrs, det vil sige, jeg lever i et teoretisk univers. Med for meget oplevelse eller følelse går jeg under, jeg drukner i mine følelser.
Laing brugte det billede, at vi, for at danne os en mening om noget i verden, også om mig-selv-i-verden, kaster vores fiskenet ud i virkelighedens hav. Når vi så trækker nettet ind, danner vi os en mening ud fra det, der er i nettet.
Vi kan opfatte bla. vores erfaringer og meninger som maskerne i vores fiskenet. Det, vi “trækker ind“, afhænger således af maskernes form og størrelse.
At bruge drømmene oplevelsesorienteret
Vi kan anvende vores drømme på flere niveauer. Lige fra den mindste opmærksomhed, mindste fordybelse, til den største opmærksomhed, største fordybelse. Udbyttet af drømmen er gradueret på denne måde: mere opmærksomhed, mere fordybelse/detaljering, mere konkretisering – større udbytte. Hvilket niveau, man anvender, afhænger af behov, interesse, tid, energi, betydning.
NIVEAU 1 er at drømme. Det er vigtigt ikke at standse drømmeproduktionen. Når man drømmer, sker der en udveksling af informationer mellem forskellige dele i psyken. Forskellige modsætninger bearbejdes, konflikter løses, ting afsluttes. At drømme er sundt. De fleste af os kender oplevelsen: Når vi har sovet efter en konflikt, sker det ofte, at konflikten (inden i os) har fundet sin løsning, og vi ved, hvad der er rigtigt at gøre. Vi drømmer 4-6 gange hver nat, også selv om vi ikke husker drømmene.12
NIVEAU 2 er at huske drømmen. Her begynder dialogen bevidst/ubevidst at fungere mere bevidst, og de to dele af psyken påvirker hinanden yderligere. Kan man ikke huske sine drømme, er det en god idé at have papir og blyant liggende ved siden af sengen for at minde sig selv om, at dette at huske drømmene er alvorligt ment. Mange siger: “Ja, men jeg husker aldrig mine drømme“. Men tænk på, at det også er os, der glemmer drømmene. Det vil sige, at man faktisk er delt i to “dele“. 1) En del, der ikke tillægger det med drømmene særlig betydning, der er andet, der er vigtigere, økonomien, arbejdet, de andre, ægtefællen, børnene, og derfor glemmer man drømmene om morgenen. Og 2) En del, der tillægger drømmene stor betydning og derfor gerne vil huske dem. Den del, der ikke tillægger det med drømmene særlig betydning, er altså størst på det tidspunkt, hvor drømmene glemmes. Det er ikke uden grund, man glemmer drømmene. Der er altid en grund til det, der er.
Det, der så er vigtigt, er at øge den del af personligheden, der gerne vil huske drømmene, og det gør man ved hjælp af opmærksomhed på og fordybelse i hele det fænomen, der hedder at anvende sine drømme. På den anden side kan der ganske enkelt også være tale om, at man vitterligt ikke har brug for eller ikke kan rumme flere informationer om, hvad der foregår lige nu, og derfor ubevidst lægger låg på.
NIVEAU 3 er at skrive drømmene ned. Drømmene får nu mere opmærksomhed, der sker en grad af fordybelse gennem selve skriveprocessen, og dialogen bevidst/ubevidst øges. Det er også en god idé at tegne drømmene eller elementerne i drømmene, det vil sige de vigtige symboler. Vejen frem (også her) er konkretisering og detaljering.
NIVEAU 4 er at tale med nogen om drømmene. F.eks. at fortælle drømmen ved morgenbordet eller ved at tale med ligesindede i en drømmegruppe, der også er interesseret i drømmeanvendelse. Derved øger man sin proces yderligere, da man nu har et vidne til sin proces, til sin drøm, og processen/drømmen stadfæstes i én. Denne samtale vil som regel være overvejende intellektuel/analytisk. Der tales om drømmen. Det vil således overvejende være den kategoriserende måde, der bruges på niveau 4. Der tales måske om, hvad et bestemt symbol eller et bestemt forløb kan betyde.
NIVEAU 5 er at være delene/symbolerne i drømmen. At forholde sig symboliserende. På dette niveau er der således tale om oplevelse af drømmen. Det kan også kaldes at arbejde med drømmen.13 At være en del af eller et symbol fra drømmen foregår ofte ved, at personen udpeger en stol i nærheden af sig som delens/symbolets og derefter sætter sig over på denne stol og måske lukker øjnene og forestiller sig at være delen/symbolet. Nærmere herom i afsnittet om arbejdsmetoden i kap. 2.
På dette niveau er det, siger min erfaring, en god idé, at drømmeren benytter en assistent, en psykoterapeut eller en trænet person, der har erfaring med at være sammen med mennesker, der arbejder oplevelsesorienteret med deres drømme. Psykoterapeutens opgave og sigte er at bidrage til, at drømmeren får så tydelig og så detaljeret en oplevelse af drømmen som muligt. Og også sikrer, at drømmeren ikke går for hurtigt frem.
På niveau 5 bruger man både den kategoriserende og den symboliserende måde. Man forholder sig både intellektuelt og oplevende til drømmen.
Ovenfor er brugt ordet oplevelse: Personen oplever at være et symbol i drømmen. Oplevelse er centralt i denne bog. Derfor lidt om menneskets forestillingsevne og oplevelse.
Mennesket er født med evnen til at forestille sig noget. Denne evne udvikles gennem menneskets vækst fra barn til voksen. Evnen kan være forskelligt udviklet hos forskellige personer. Nogle har lettere ved at forestille sig noget end andre. Man kan øge forestillingsevnen ved opmærksomhed på fænomenet og ved træning.
Jeg kan forestille mig en kat. Jeg kan lukke øjnene og se et indre billede af en kat. Jeg kan lade katten gå rundt, sove eller spise, og jeg kan også skifte mellem forskellige katte. Jeg har altså forestillingen om katten inden i mig som et billede, et indre billede. Katten er noget, jeg oplever. Ligeledes når jeg tænker på min onkel, så oplever jeg faktisk min onkel. Så har jeg et indre forestillingsbillede af min onkel. Jeg kan lukke øjnene og se et billede af ham. Oplevelsen “min onkel“ findes i mig. Derved er oplevelsen af min onkel en del af mig. Eller oplevelsen af fætter Tomas eller af min datter. Oplevelsen er i mig, oplevelsen er en del af mig.
Jeg kan uddybe denne oplevelse af min onkel. F.eks. kan jeg fornemme i min oplevelse af ham, hvordan han har det lige nu i mit billede. Er han glad, optaget af noget, sover han? Jeg kan også se på ham med lukkede øjne og se, hvad han laver lige nu. Måske kan jeg lugte ham, hans særlige lugt, eller føle hans ru hænder eller bløde kind. Måske kan jeg også høre hans stemme. Jeg kan mærke, hvordan jeg har det med ham, hvad jeg føler for ham. Alt sammen er på forestillingsplanet, og det foregår inden i mig. Det er en oplevelse i en person, der forestiller sig sin onkel.
Det samme gør sig gældende med drømmebilleder, visioner, og billeder fra fantasirejser: Det vil sige, hvor personen med lukkede øjne bevæger sig ud på en rejse og ser, hvad der sker. Disse billeder kan jeg opleve, se på, mærke, hvad jeg føler for.
For at uddybe oplevelsen kan man forestille sig at være det indre billede.14 Det begynder ofte bedst med, at man taler, som om man er f.eks. katten nævnt før. Det vil sige, at man giver menneskestemme til dette kattebillede. Måske i begyndelsen med lukkede øjne, det hjælper på fordybelsen. Så fortæller man om, hvilket liv man lever som denne kat, hvad man spiser, hvor man sover. Ganske gradvist kommer man så ind i, hvordan det er at være katten. Siger en masse sætninger som katten, sætninger der begynder med “jeg“. Nu kan man lidt efter lidt mærke, hvordan det er at have dette liv, hvordan det er at gå på denne måde, at jage og spise mus, at leve dette specielle katteliv. På samme måde med f.eks. fætter Tomas. Tale som han, tale om ens liv, ens arbejde, ens hobbyer, vaner, ens egenskaber, holdninger, værdier, erfaringer som han.
Man kan også forestille sig at være drømmesymboler. Hvis man drømmer en drøm, hvor en busk i en park indgår så kan man forestille sig denne busk og se på den med lukkede øjne. Man kan også forestille sig at være denne busk. Derved øger man sin oplevelse af busken. Hvilket vil sige af, hvordan det er at være denne busk. 15
Man kan tale som busken, det vil sige give menneskestemme til busksymbolet: Jeg står her, mine grene går langt ud, jeg er ikke så høj, jeg har små blomster, mine rødder når meget langt ned i jorden for at hente vand, jeg føler mig ensom, jeg mærker styrke, jeg er plejet og passet‚ jeg føler savn m.v. På den måde kan man danne indre billeder og forestille sig at være disse indre billeder, disse indre figurer, symboler, objekter og derved lære mere om dem.
Når en person arbejder oplevelsesorienteret med drømmesymboler, eller andre indre billeder, er det vigtigt, at personen og psykoterapeuten eller assistenten, hvis der er en sådan, afpasser personens grad af oplevelse af og tilnærmelse til billedet efter, hvor kraftigt billedet er. At tænke på at være billedet/symbolet er at nærme sig dette. Det vil sige, at personen lægger mærke til, hvordan det føles at tænke på at være dette billede, og om der er uro eller angst forbundet med det. Graden af oplevelse/fordybelse skal afpasses efter, hvor kraftigt og hvor urovækkende symbolet/billedet er. Der kan være tale om meget kraftige indre billeder, som man skal nærme sig meget langsomt.
Her følger et eksempel på en alt for hurtig tilnærmelse. En mand, som var i et terapeutisk forløb, drømte om en stor, sort person med armene ude til siden og helt dækket af en sort kappe med en hætte over hovedet. Den sorte person kom hen mod drømmeren. I drømmearbejdet foreslog psykoterapeuten drømmeren at være denne sorte person (se senere om modoverføring og overføring, kap. 4), det vil sige at vælge en stol, som den sorte persons, og så sidde på den. Drømmeren valgte en stol og sad på den ca. 1/10 sek., så fór han væk, meget bange. Han turde først langt senere i sin terapi bare gå hen i nærheden af den sorte person. Det viste sig, at det var døden, han havde mødt, og manden opdagede, at han havde nærmet sig døden alt for hurtigt. Da han havde fundet “støtte i sig“, hvilket tog et stykke tid, så nærmede han sig døden, og den dialog, der blev etableret, var udbytterig for ham. “Støtte i sig“ er større robusthed, og det uddybes i kap. 2.
En kvinde drømte om en mand, der var efter hende med en revolver. Hun var meget bange for ham. For at opdage ham helt var det hensigtsmæssigt, at hun på et tidspunkt forestillede sig at være “ham“. Spørgsmålet var, hvornår hun var parat til at være ham. I begyndelsen af hendes drømmearbejde måtte der være mange meter mellem deres to stole, hendes og mandens, for at hun overhovedet turde have ham i rummet. Senere, efterhånden som hun fandt støtte i sig, rykkede stolene nærmere, og på et tidspunkt havde hun fundet støtte nok i sig til at prøve at være ham.
Der er indre billeder, der er så kraftige og derved angstfremkaldende og farlige for personen, at personen ikke på noget tidspunkt har mulighed for, og ej heller bør opfordres til, at være billedet (se senere om modoverføring og overføring, kap. 4). En mand drømte om et kæmpe træ med hundrede af tilskadekomne børn i træets grene og tre meget store slanger, der snoede sig om stammen. Manden arbejdede hele tiden på afstand af træet med, hvad træet, børnene og slangerne betød for ham. På intet tidspunkt var han i stand til at være træet og ytrede heller ikke ønske om at komme til det. Vi talte da om træet, hvad kunne det betyde, hvad betød det nu i personens liv, hvad var relationen fra dette indre billede til mandens daglige liv?
En kvinde drømte om et meget kraftigt, blåt skær på himlen over nogle marker. I sit drømmearbejde med denne drøm sagde hun, at hun havde brug for dialog med dette billede. Hvis hun prøvede at være billedet, så ville hun blive knust, sagde hun.
Vi må nærme os indre billeder på en måde, der er afpasset efter personen og billedet.
Oplevelse er et vigtigt fænomen ved drømmearbejde, og oplevelse er nært forbundet med vækst. Det er ved hjælp af oplevelse og efterfølgende refleksion, at vi mærker, hvem vi er, og hvad der sker. Tillægges bestemte elementer i det ubevidste et fastlagt indhold, vil dette kortslutte processen, og man fastholdes i det, som man tror, man er.
Al vækst begynder fra den, man er. Man kan ikke begynde fra den, man ønsker at være. Man må have et fast afsæt, fast grund under fødderne. Prøv selv, det er umuligt at flytte sig, hvis begge ben står i luften. Man må have et afsæt, noget at sætte af fra, og “afsættet“ er virkeligheden. Troen på bestemte udlægninger forhindrer mig i at opleve meningen, og min proces er kortsluttet: Jeg har fået den falske vare og tror, at det er den ægte. Det er ikke til at komme uden om, at virkelighedsopfattelsen og herunder også selvopfattelsen er subjektiv. (Også selv om der findes det fællesmenneskelige. Vi bliver nødt til subjektivt at opleve det fællesmenneskelige for at opdage det fælles). Der er ikke nogen genveje. Vejen er at gå vejen.
Hvis jeg forveksler en udlægning af et symbol i min drøm med meningen, er det det samme som at gå ind på en restaurant, få spisekortet – eller tage det – og så spise det og lade middagen stå urørt. Og der er smukt udførte spisekort med guldkanter eller kunstfærdigt udformede borter. Men der er det problem, at der ikke er nogen næring i spisekortet, hvor smukt det end er.
Det er gennem identificeringen med delene i drømmen – at være delene – at man oplever, at de er også en del af én. Derved mærker man ansvaret for den del af én, og da påtager man sig ejerskabet: “Ja – sådan er jeg også“. Det eksistentielle budskab fortæller én, hvem man er og hvad man gør – og det er vækst.
Hvis man ønsker en bestemt udlægning af et symbol i sin drøm – fordi man måske er i underskud med det, udlægningen kan tilbyde, eller den bekræfter ens selvopfattelse – så er man vækstfikseret, så ønsker man det, der ikke er. Man ønsker det, der kunne eller burde være, det hinsides, og derved kortslutter man sin proces.
Man kan kun begynde fra den, man er. Se Bent Falks At være der hvor du er og Gary M. Yontef om “Den paradoksale ændringsteori“ (103).
Flere steder i bogen er nævnt udtrykket “at finde støtte i sig“, før personen kan nærme sig det følelsesmæssigt svære i drømmene.
“Støtte i sig“ betyder, at man kender sig selv dybere, har en større oplevelse af sig selv, er mere til stede her og nu og er mere personlig i det, man gør og siger. Personens oplevelse af sig selv er klarere.16 Derved er personens robusthed vokset, så han/hun ikke mister fodfæstet. Det vil sige, at man ikke bliver overvældet af stærke følelser, angst, sorg, vrede, som man møder ved at gå tættere på det farlige. Man har ved hjælp af opmærksomhed fået en mere holdbar selvoplevelse.
“Støtte i sig“ er en oplevelse af styrke. Ikke at jeg er stærk, men at jeg har styrke til at kigge på det svære. Styrke kan – ud fra min erfaring – defineres som at have retning, det vil sige, at jeg ved noget om, hvad jeg gør, at forholde sig detaljeret og konkret – modsat at forholde sig abstrakt og generelt, og at være til stede her og nu. Altså: Hvem er jeg og hvad laver jeg? Det kan også kaldes: at leve med opmærksomhed.17
Vi må nærme os det svære, efterhånden som vi finder støtte i os.
Imidlertid må “støtte i sig“ uddybes, hvis man er, hvad bl.a. Kathrin Asper kalder, narcissistisk skadet. Så er processen en anden. Lad os først se lidt på, hvad “narcissistisk skadet“ betyder.
Kathrin Asper (3) har med stor tydelighed peget på den narcissistiske forstyrrelse. Hun trækker her på bl.a. Donald Winnicot, Michaël Balint og Heinz Kohut, alle forfattere inden for objektrelationsteorien og selvpsykologien.
“En narcissistisk forstyrrelse kan kort siges at være en hæmning af kærligheden til sig selv, betinget af barnets følelsesmæssige forladthed“.18
Hermed peger hun både på skaden nu og den historiske årsag til skaden. Personen er såret, skadet i sin kærlighed til sig selv. Personens selvværdsfølelse er “ikke stabil, tillidsfuld og selvfølgelig, men den svinger hele tiden. Den svinger mellem grandiositet og depressivitet“. Asper ser depressionen som en forsvarshandling mod de oprindelige forladthedsfølelser: forladthed, raseri, dødelig angst, afmagt og sorg. Denne forladthedsfølelse var for meget for barnet, og barnet gled over i depressionen med den følge, at personen nu er ude af sin egen væren, ude af sit selv og til stadighed på jagt efter sit selv.
Den historiske dimension har været forladthed i det allerførste år i mor-barn-forholdet eller mellem barnet og en stedfortrædende morfigur. Asper siger: “En mor (...) som er god nok bereder jordbunden for en sund jeg-udvikling, som gør det muligt for barnet på en tillidsfuld måde at erfare en værenskontinuitet, at blive fortrolig med sin krop og opbygge en god selvværdsfølelse“. Har moderen (eller mor-erstatningen) følelsesmæssigt ikke været tilstrækkeligt til stede, betyder dette en forladthed hos barnet, der igen resulterer i en manglende tillid til sig selv og til verden. Set ud fra Jungs psykologi kan man tale om, at Selvet hos et barn, der er fremmedgjort fra sig selv, kommer til at ligge i skyggen. Barnet forlader meget tidligt sit selv på grund af for smertefulde oplevelser. Barnets “jeg“ bliver derfor rigidt (udviklingsevnen er træg) og skrøbeligt, hvilket vil sige, at barnets “jeg“ let fragmenterer.19
For det narcissistisk skadede menneske er introspektion derfor næsten ikke muligt, da personens selv henligger i skygge. Man oplever sig tom og udslukt, kan ikke orientere sig ud fra sig selv og vil især rette blikket indad mod negative og mørke sider af sig selv. Denne oplevelse vanskeliggør eller forhindrer introspektion, at vende opmærksomheden indad, og derved aktiveringen af udviklingsforløbet: skyggen, anima/animus, det indre barn, det fædrene/det mødrene, helheden.
Så meget om det narcissistiske sår.
Derfor er perspektivet – ifølge Asper – ved narcissistisk skadede først at hele den sårede selvkærlighed og dernæst at aktivere det slumrende udviklingspotentiale. Til at illustrere denne proces bruger Asper20 Askepot-eventyret:

Hos det narcissistiske menneske, der er fremmedgjort fra selvet, ligger målet for forvandlingen i [først] at få et positivt og kærligt forhold til sig selv og en mere tolerant indstilling til andre mennesker. Dybest set betyder det, at de hidtil forhindrede og overskyggede muligheder skal træde frem i lyset. Man kan her tænke på alle de eventyrheltinder, der til slut træder ud af ydmygelserne og mørket med lysende sol-, måne- og stjerneudsmykninger på tøjet, hvorefter de gifter sig med prinsen. (...) Prinsen kan i denne sammenhæng forstås som en positiv animusfigur. Dette kan betyde, at personligheden bliver mere animeret og levende. Men det betyder også, at man kvæler det negative blik på sig selv, ligesom duerne i ’Askepot’-eventyretjo eksempelvis hakker øjnene ud på søstrene, som skygger for selvet.


Ved at personens selvkærlighed heles, bliver det muligt for personen at besætte sig selv og verden med narcissistisk libido. Denne narcissistiske libido er hos Asper (med udgangspunkt i Neumann) den væsentligste indledning til en senere selvudvikling. Selvudviklingen kan finde sted, når personen er tilstrækkelig funderet i sig selv, når selvkærligheden er intakt, og når personen kender sig selv og er forbundet med verden omkring sig.21
Arbejdsmetoden
Drømmearbejdsmetoden hviler på følgende arbejdshypoteser:22
1) Drømmen er personens værk, og delene/billederne/ symbolerne i drømmen kan være personlighedsmæssige dele af personen, forstået som delpersonligheder.
2) Personen kan opdage drømmens budskab ved at opleve identificere sig med drømmen/elementer i drømmen og således mærke drømmen og dens elementer og på den måde reflektere over oplevelsen. Der er et budskab i netop den måde, som drømmeren har konstrueret drømmen på. Budskabet er ofte et eksistentielt billede, det vil sige oplevelsen af: “Sådan er mit liv, dette er et billede på mit liv“.
Jeg bruger “at identificere sig med“ i følgende betydning: Man kan f.eks. forestille sig at være en figur fra en af sine drømme. Dette kan man gøre fuldt og helt et øjeblik. Det vil sige, at man i et stykke tid, måske 2-5 min., oplever at være denne figur, fordyber sig i den i alle detaljer. Man forestiller sig for en tid at være denne figur.23 Man ved godt, at man samtidig også er sig selv, der sikkert lever et helt andet liv, lige nu fylder det bare ikke så meget. Bagefter “hopper“ man tilbage og er sig selv igen.
“Identificere sig med“ betyder ikke, at man så tror, at man er den figur fra nu af. Man gør sig ikke til ét med den figur til tid og evighed. Det ville være at blive overtaget, oversvømmet af denne figur. Her viser det sig, at det er vigtigt at have både følelser og hoved med. Har personen ikke hovedet med (refleksionen), er det muligt at blive besat, oversvømmet af en delpersonlighed, f.eks. hvis denne føles særlig attraktiv.
Derefter er der nogle hovedpunkter, der kan trækkes ud, og som markerer det oplevelsesorienterede drømmearbejde:
– Drømmen behandles i nutid. Drømmen er noget, der sker nu som et billede på, hvor personen er i sit liv.
– Drømmerens oplevelse respekteres. Drømmeren og drømmen er autoriteten.
– Drømmen gennemarbejdes kronologisk, hvis der er et forløb i den, det vil sige, at drømmen gennemarbejdes fra begyndelsen til slutningen af drømmen.24
– Drømmeren fordyber sig i de forskellige primære dele, det vil sige symboler eller elementer/hændelser i drømmen. Drømmeren afgør, hvad der er primært. Denne fordybelse sker ved, at drømmeren er – forestiller sig at være og taler som – de forskellige symboler.
25
– Fordybelsen sker med en hastighed, som er afpasset efter drømmerens oplevelse og billedets eller symbolets karakter.
26
– Fordybelsen foregår ved, at drømmeren vender opmærksomheden indad og ganske passivt og åbent lægger mærke til, hvad der sker ved at være dette symbol i drømmen. Det kan være en god idé, at drømmeren lukker øjnene og så forestiller sig at være (at opleve sig som) symbolet.
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