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INDLEDNING





Legeglæde

Denne bog er tænkt som inspiration til institutioner og frivillige, forældre og andre, der arbejder på, at alle børn kan få en god barndom. En barndom, der gør dem stærke og fleksible nok til, at de kan udnytte deres potentiale senere i livet til glæde for dem selv såvel som os alle sammen som fællesskab og samfund. For et samfund er jo i realiteten aldrig stærkere end dets svageste led. Og derfor har vi ikke råd og vel forhåbentlig heller ikke hjerte til, at børn efterlades uden muligheder for at udvikle sig mod deres bedste potentiale. Bogens vigtigste budskab er: Enhver kan hjælpe børn og os andre tilbage til legens glæde, potentiale og visdom.

Trænede pædagoger, lærere og sundhedsplejersker og andre professionelle som læger og sygeplejersker på børneafdelinger og psykologer vil med udgangspunkt i bogens indhold kunne målrette deres bestræbelse som en forstærket socialpædagogisk og socialpsykologisk strategi for tidlig indsats.

I bogens beskrivelser af fællesskabslege, eksempelvis i metoden Joyful Playing eller i den tidligere bevægelse New Games, beskrives konkret, hvordan såvel professionelle som forældre, bedsteforældre og naboer kan hjælpe børn til bedre legeglæde og social kompetence.

Leg er godt for os alle, og min påstand er, at vi skal være legesyge meget mere af vores tid. Hvorfor hedder det i øvrigt mon at være legesyg? Er det da en børnesygdom, man bør vaccineres imod? Ikke i denne bog eller i nogen bog, jeg nogensinde som mor, bedstemor og ikke mindst som fagperson har læst eller udforsket legens væsen gennem.

Det engelske ord ”playfulness”1 er desværre ikke enkelt at oversætte, da det både kan betyde livlighed og legesyge, men egentlig i denne bog skal oversættes som: ”fuld af legeglæde”. Vi siger, at noget i livet ”går som en leg” eller er ”let som en leg”: Det er det, mange flere børn skal opleve.

Mange børn leger ikke tilstrækkeligt. Vi voksne leger nok også mindre end før. Dog tilbringer mange i dag mange timer med en slags leg: computerspil eller andre digitale spil. Men denne type leg foregår ikke i konkrete fællesskaber, men i virtuelle. Det er ikke det samme og giver ikke den samme type vigtige feedback til dig som deltagende person.

En større del af vores tid lægges uden for familien, og når vi er sammen med venner eller i andre lokale sammenhænge, leger voksne og børn sjældnere sammen. Mange voksne leger dog med deres børn. Ikke kun fordi de nyder det, men også fordi de ønsker at stimulere børnene og give dem såkaldt kvalitetstid, der skal gøre det ud for den manglende tid, som man ellers ikke har i hjemmet og hverdagen sammen.

Da jeg var barn i 1950’erne og 60’erne, var der ikke noget, vi børn elskede mere, end når de voksne ville lege med. Ikke fordi det var nødvendigt, for vi legede fint selv. Men alting fik en ekstra spændende dimension, hvis legen pludselig skulle rumme de voksnes uforudsigelige interesse. Det kunne være et kortspil som ”krig”. Det kunne også være gemmelege eller det gammeldags ”blindebuk” eller boldspil. Ligegyldigt hvad, så blev vi glade, hvis de voksne eller store fætre og kusiner for en kort stund ville komme i niveau med os og være med i legen.

Leg er legio: Leg er det vigtigste, et barn kan beskæftige sig med. Børn har brug for mad og drikke for at kunne overleve, men leg for at leve, som en god og inspirerende samarbejdskollega Steve Gross2 fra Boston så rigtig har formuleret det! Leg er barnets vej ind i livet og ruten til at finde ud af livet. Hvis et barn ikke får leget sig ind på livet og de andre, vil det være socialt handicappet resten af livet og ude af stand til at udnytte sit fulde potentiale. Man kan sige, at hjernen så kommer til at lide af iltsvind og manglende motion og derfor ikke udvikler sig dynamisk nok. Kroppen kommer også til at mangle komplekse sanseindtryk og sansemotorisk træning, hvis der ikke leges.

1 Playfulness er det begreb, der anvendes i engelsksproget tekst, om den kvalitet leg skal udgøre.

2 www.lifeisgood.com/playmakers.





Behandlersamfundet

Vi vælger ofte at behandle os ud af det stigende samfundsproblem, som børn med ringe legeevne og efterfølgende dårlige sociale færdigheder er blevet. Vi bruger milliarder af kroner på at teste og diagnosticere sådanne børn og derefter medicinere dem.

Nogle af børnene får hjælp og støtte til at fungere bedre, men desværre lader vi også mange passe sig selv, ikke blot i barndommen, men også i ungdom og voksenliv, selv om vi godt ved, at de mest af alt har brug for at komme ud af gruppen af dem, de andre ikke vil lege med.

Vi ved, at i dag er vi nået så langt, så kun ca. 3 % af alle småbørn rapporteres i dårlig trivsel i begyndelsen af livet.3 Den samme undersøgelse finder imidlertid, at trivselstabet er vokset til 15-20 %, når disse børn er blevet unge. For drenge opvokset i Danmark gælder det, at 1/3 i dag – på trods af massiv indsats for uddannelse – ikke vil afslutte en ungdomsuddannelse. Dette trivselstab er en kolossal udfordring for et velfærdssamfund, der på papiret og via diverse velfærdsydelser er indstillet på at gå meget langt for at forebygge denne udvikling.

Hvad skyldes så dette paradoks i vores moderne og ellers meget velregulerede samfund? Svaret hedder et meget langt stykke ad vejen stadig social arv. Vi har måske, når alt kommer til alt, ikke så mange kort at spille med, når forældre af forskellige grunde ikke kan få den tidlige tilknytning og udvikling til at fungere for sig selv og det nyfødte barn, eller måske selv har massive sociale eller psykiske problemer. Vi fjerner jo kun i sjældne tilfælde børn ved fødslen.

Men sundhedsplejersker, daginstitutioner og døgninstitutioner, skole, familiepleje og andre støttetilbud burde vel kunne kompensere for store dele af dette tab for barnet? Vi bruger jo milliarder på området, men virker det ikke? Det nemme svar er: Nej. Det mere komplekse: Ja og dog … 

Man kan sige, at samfundet i stigende grad mangler fairplay, når det gælder de mest sårbare grupper. Mange af børnene får sværere og sværere ved at bryde den negative sociale arv. Der er en tendens til, at en stigende gruppe af unge bliver udstødte af samfundet, kommer på overførselsindkomst og ikke får nogen ungdomsuddannelse.

Personligt møder jeg i mit professionelle virke unge med lettere eller massive psykiske problemer ofte kombineret med et misbrugsproblem, der er udviklet som en art selvmedicinering.4

Det er en tragedie for disse unge og deres familier. Men det er også et stort problem for samfundet som helhed. Der sker et kæmpe tab af talent og fællesskab. I stigende grad mister vi det at deltage i hinandens liv, uanset hvem vi er, og hvor vi kommer fra. Det kan med et fint ord kaldes participation: Altså det at være i og opleve forpligtende fællesskab. Man kan måske sige, at vi i stigende grad lever i et samfund, hvor individet ikke mere automatisk er sikret en plads i helheden. Men har det nogensinde været sådan? Det kan man sige både ja og nej til. Men håbet om at få et for den enkelte meningsfuldt arbejde og dermed en plads i samfundet var måske større for generatione rne før os.

Vi er biologisk set flokdyr og er instinktivt ængstelige for at falde ud af flokken. Derfor accepterer børn næsten hvad som helst for at få i det mindste et minimum af beskyttelse i den flok, de nu tilhører. For generationer siden var vi medlemmer af storfamilier på måske 20-30 mennesker. Mange børn blev overgivet til slægt og venner, hvis et ungt par ikke kunne forsørge eller tage sig af et barn. I dag er familien skrumpet til ofte kun at omfatte mor og barn eller mor, far og barn. Det lægger et enormt pres på dette biologiske/sociale system. Hvis mor eller far blot nogle måneder er fraværende på grund af psykisk sygdom, misbrug, vold i familien eller lignende forhold, bliver konsekvenserne fatale, når den helende helhed er så lille eller helt fraværend e.

Mange udsatte børn kender knap nok deres bedsteforældre. Andre bliver stadig taget sig af af typisk mormoren, men det kræver, mormoren (morfaren) eller farmoren (farfaren) har tid, anledning og støtte fra det offentlige til at påtage sig en sådan rolle. Vi forventer, at det offentlige tager over, og vi har opbygget et dyrt og veluddannet korps af mennesker, der skulle kunne tage opgaven på sig. Men resultaterne er mildest talt ikke prangende, som de seneste års enkeltsager og debat og diskussioner da også har aflæst. Det betyder imidlertid ikke, at den gode vilje hos den enkelte pædagog, lærer, socialrådgiver eller andre professionelle såvel som frivillige ikke er der. Tværtimod er min erfaring, at det i høj grad er tilfældet. Men der mangler måske i nogen grad nye og anderledes redskaber. 

3 Nielsen, 2010 og Sørensen, 2006.

4 KABS, Glostrup (center for misbrugsbehandling).





Leg kan hele

 Der findes særlige lege og tidlige pædagogiske samværsformer, der kan anvendes i forhold til særlig udsatte børn i f.eks. familier med misbrug, fattigdom og overgreb. Disse lege kan naturligvis ikke grundlæggende løse problemerne, men dog hjælpe barnet til at opbygge modstandskraft mod de psykiske og sociale konsekvenser af disse forhold.

Resiliens i betydningen psykisk modstandskraft er et af mange psykosociale redskaber, vi kan hjælpe disse børn til at opbygge. Gennem leg kan sår i livet heles, og man kan hjælpe børn til at forstå og håndtere de problemer, som ellers kan virke overvældende og uforståelige. Legen lærer børn, hvilke konsekvenser negative menneskelige relationer kan få, og til gengæld hvilke positive muligheder vi kan skabe for hinanden. En af mange inspirationskilder til denne bog, Steve Gross, har udtrykt det på denne glimrende måde: Life can hurt, play can heal.

Bogen her har kapitler om det, vi i dag ved om legs betydning for børns udvikling og om daginstitutioners og skolers afgørende betydning for, at især sårbare børn ikke lades tilbage i et tomrum i forhold til deres heldigere kammerater. Desuden vil begreber som resiliens og inklusion blive debatteret og relateret til legens mulighed for at kunne gøre en forskel for et barn i retning af at opnå støtte til netop denne resiliens og inklusion.

Bogen er også en brugsbog, der er i del fire afsnit med legeforslag og praktiske råd til læseren og den voksne, der ønsker at arbejde med disse metoder. Men den rummer naturligvis kun et lille udvalg, da der findes tusinder af lege, der i princippet vil kunne tilrettes, så de tilgodeser de vigtige kriterier, som er afgørende for, at en børnegruppe vil opleve en gruppeleg, som kan frisætte det enkelte barn fra sine begrænsninger og problemer med at fungere alderssvarende og socialt acceptabelt. Desuden er der medtaget links til hjemmesider, der kan give nye forslag og inspiration. Den vigtigste inspiration er Steve Gross og hans team i Boston, som jeg hermed sender en stor tak til.





DEL 1:
ET CHANCESPIL





Fairplay

Begrebet fairplay anvendes som regel i forbindelse med sport. Det hentyder normalt til det ideelle formål, at alle spiller efter reglerne i en bestemt sportsgren og derfor opnår de samme chancer for at vinde. Jeg vil imidlertid anvende begrebet i en hel anden betydning i denne sammenhæng. Jeg vil med fairplay hentyde til en social bevægelse, der gør børn uanset baggrund, situation og særlige forhindringer bedst muligt i stand til at opnå legeglæde og legekompetence. Begrebet i denne sammenhæng burde være en selvfølge, vil mange læsere mene. Men det er det ikke.

Et samfund skal, når det gælder de svageste, måles på, hvem og hvordan det inkluderer nogle, samt hvem og hvordan det ekskluderer andre – og ikke mindst hvordan det opfattes i samfundssammenhæng.

Hvis mange af samfundets børn, til trods for alle hensigter om det modsatte, vokser op som reelt ekskluderede fra at blive fuldværdige borgere og deltagere, så er der i relation til disse børn og deres forældre tale om social nød i en udvidet betydning af dette begreb.

Fattigdom er – som vi ved – ikke altid kun et spørgsmål om mad og drikke, penge, tag over hovedet og sundhedstilbud. Den sociale fattigdom kan også være at stå udenfor, at være opvokset uden relevant stimulering og fastsættelse af grænser samt ikke at få alderstilpassede udfordringer. Det kan være mangel på oplevelser i fællesskab, leg, familie og venner. Det kan være lige så stigmatiserende som fysisk fattigdom. Men den kulturelle og sociale fattigdom er ofte mere usynlig og subtil, når den finder sted eller opleves i det enkelte udsatte barns perspektiv.

Børn, der vokser op uden tilstrækkelig oplevelse af forbundenhed med andre og dermed tilknytning til én eller få særlige andre, kan have svært ved i samme grad som psykologisk velintegrerede børn at udvikle evnen til venskab eller leg. Det kan udvikle sig til børn, som det er svært og ubehageligt at være venner med på grund af deres uforudsigelige og ofte altoverskyggende konfliktadfærd, raserianfald eller indelukkethed.

Man regner med, at der aktuelt er mere end 170 mio. børn verden over, der vokser op uden nær tilknytning til deres forældre. Langt de fleste af disse børn fungerer så dårligt, så de til trods for, at de eventuelt modtager undervisning, ikke kan modtage denne undervisning i en grad, så de kan udvikle kompetencer, der gør dem i stand til at klare sig selv som voksne på det arbejdsmarked, der kræver tiltagende stor viden og kompetence. Det samme gælder børn, der vokser op i familier, der ikke har tilstrækkelige sociale og kulturelle ressourcer til at støtte barnet til at fungere i gruppen af børn, få venner, lege, deltage i sport, udvikle læse- og matematikfærdigheder i de kritiske faser i barnets udvikling, hvor dette er optimalt.

Endelig har vi en gruppe børn, der i løbet af barndommen fjernes fra hjemmet permanent eller i kortere eller længere perioder. Disse børn lever i døgninstitutioner eller i familiepleje, krisecentre m.m. og er ofte i mange henseender skadet på deres udvikling. Også disse børns legeudvikling er som oftest skadet og i nogle tilfælde ikke-eksisterende. Vejen til at hjælpe disse børn er ligeledes bl.a. at støtte deres generhvervelse og udvikling af legeglæde og til herigennem at kunne deltage i fællesskaber. Den negative sociale arv er derfor stadig massiv og vanskelig at tackle, men ikke umulig at modvirke.

Psykologien og pædagogikken har gennem de seneste årtier opnået meget stor viden på individniveau. Vi ved tilsyneladende en masse om hjernen og børns evne til tilpasning, udvikling og modning. Vi ved også en masse om, hvad god læring er, men ikke helt så meget om, hvorfor nogle børn og unge ikke kan modtage den og heller ikke kan omsætte den til relevant handleevne, når det gælder hverdagens udfordringer.

Psykologer og psykiatere kan teste og undersøge børn og finde alle problemerne, men det er straks vanskeligere at finde de rette løsninger og lave en handleplan, der virker i lige den mangelsituation, det konkrete barn lever i og forstår sin verden ud fra.

Ofte handler det som sagt om en udvidet form for fattigdom. Men også som sagt ikke blot fattigdom i form af penge. For hvis vi kun sender flere penge, så går de måske til foranstaltninger, der ikke hjælper barnet. Forældrene køber måske i bedste fald noget nyt og godt legetøj til deres barn, men det får ikke automatisk barnet til at lege. For situationen skal være til leg. ”De andre” skal være med i legen i en eller anden form, og familiens situation skal være så tryg, så barnet kan slappe af og rette sin energi og sit fokus på sig selv og ind i legen. Barnet skal føle og opleve, at netop denne leg giver mening i dette hjem – at den har en ret i sig selv.

Det vil næppe være muligt for psykologer og pædagoger effektivt at løse disse problemer. Dertil er nøden for stor og behovet for overvældende, også i et rigt land som vores. Det gælder endnu mere åbenlyst i forhold til at udvikle effektive psykosociale metoder til at hjælpe børn i flygtningelejre eller børn og unge, som er hjemløse rundtomkring i verden. Vi er nødt til at løse dele af denne udfordring gennem meget mere gennemgribende samfundsværktøjer. Et af dem er socialpædagogik. Et andet kan være frivillige bevægelser, folkeoplysning og øgning af bevidstheden om problemerne hos vores alle sammens børn og unge. 



Psykologiens Mozart
Jeg vil bl.a. henlede opmærksomheden på en psykolog og filosof fra det tidligere Sovjetunionen. Han er kendt med tilnavnet psykologiens Mozart,5 fordi han i sit korte liv evnede at beskrive barnets udvikling og læringens fundamentale principper på en måde, vi i dag må anerkende var genial og langt foran sin tid. Hans navn er Lev Vygotskij.6
Vygotskij formulerer således allerede tidligt i det 20.
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