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FORORD

Børn vil gerne være dygtige og efterleve voksnes krav og forventninger, men nogle gange er de voksnes krav og forventninger for store, modsatrettede eller totalt forvirrende for børn. Børnene prøver alligevel at gøre det rigtige. Det er nemlig det, børn gør – de prøver, så godt de kan, at være søde og dygtige og prøver at holde styr på det hele.

Børnene vil prøve så godt de kan at leve op til voksnes forventninger, men for nogle børn bliver de voksnes krav og forventninger til kaos. Et kaos som barnet prøver at få det bedste ud af, men stadig et kaos. Kaospiloter kalder vi de mennesker, der prøver at navigere i kaos. Jeg har valgt at kalde alle de børn, der kæmper for at klare sig i det, de oplever som kaos, for små kaospiloter. Piloter for at understrege, at børnene faktisk prøver – prøver rigtig hårdt at gøre det godt – og små for at understrege, at de stadig er nybegyndere i kunsten at begå sig i kaos og derfor ofte risikerer at fejle.

Der er to slags kaospiloter: de stille og de urolige. Den stille kaospilot går ind i sig selv og gør måske ikke meget væsen af sig, men deltager heller ikke rigtig i det, der foregår. Måske kalder vi hende en dagdrømmer. Den stille kaospilot lærer og udvikler sig ofte langsomt og lidt skævt, fordi hun har svært ved at få fat i det, der foregår omkring hende. Den urolige kaospilot skal vi nok opdage. Han farer nemlig rundt og er meget tydelig, men heller ikke den urolige kaospilot har optimale udviklingsbetingelser. Han får sjældent fat i sammenhænge og nuancer. De stille og de urolige små kaospiloter ser meget forskellige ud, men bagved har de den samme udfordring: De er i situationer, hvor krav, forventninger og rammer ikke passer til dem, og hvor de bruger al deres energi på at klare sig efter bedste evne. De bruger så meget energi på at prøve at styre i det kaos, de oplever, at der ikke er rum og overskud nok til at udvikle sig optimalt.

Denne bog handler om børnehavebørn mellem 3 og 6 år og om de to verdener, de lever i – hjemmet og børnehaven. Den handler om børn, der reagerer – om små kaospiloter, der fortæller deres omgivelser med store eller små bogstaver, at der er noget, der ikke fungerer for dem. De viser os det på mange måder: De kan ikke sove, de græder meget, de er urolige, de kommer i konflikt med deres omgivelser eller udvikler sig ikke helt som deres jævnaldrende. Adfærd der bekymrer eller frustrerer de voksne. Bekymringer og frustrationer som kan lede til afmagt – hos forældre og pædagoger. Resultatet bliver let usikre voksne, der skælder ud.

Den lille kaospilot beskriver børnene og deres udfordringer ud fra et neuropsykologisk perspektiv. Den sætter fokus på, hvad det er, kaospiloter skal lære for at udvikle sig. Bogen peger også på løsninger på, hvordan forældre og pædagoger kan hjælpe de små kaospiloter. Hvad forældre kan gøre, og hvad børnehaven kan gøre – hver for sig, men især hvordan hjem og børnehave kan samarbejde om at skabe en hverdag, hvor børn får lettere ved at trives og udvikles.

INKLUSION OG DIAGNOSER

I disse år har vi som samfund et sært dobbeltfokus på børn: På den ene side taler vi om anerkendelse, at se på ressourcer og inklusion, men på den anden side diagnosticerer vi selv små børn med betegnelser som ADHD, autismespektrumforstyrrelser og adfærdsforstyrrelser. Dvs. vi skiller dem ud og betegner dem som syge. Diagnoser kan være hjælpsomme. De kan fungere som vejvisere, der fortæller os, hvordan vi støtter barnets udvikling, men hvis diagnoser bliver en forudsætning for at gøre noget særligt for et barn i vanskeligheder, kommer hjælpen til udsatte børn alt for sent.

Tidlig indsats, hvor vi går ind, når barnet og problemerne stadig er små, kan ofte forhindre, at problemer vokser sig store. Forebyggelse virker faktisk, men det virker bedst, når vi går ind med den forebyggende indsats, når udfordringerne omkring barnet er små. Denne bog prøver at vise veje til, hvordan vi kan forebygge, at små kaospiloter, der ikke kan koncentrere sig eller har svært ved at begå sig socialt, ender med så store problemer, at diagnoser bliver nødvendige.

Ingen forebyggelse kan sikre alle børn – nogle gange er barnets vanskeligheder meget store fra begyndelsen, og nogle gange er matchet mellem barnet og dets omgivelser så skævt, at forebyggelse ikke er nok. Men også der, hvor diagnoserne har sin plads, er der et forældreansvar og et pædagogisk ansvar. Et ansvar for at hjælpe barnet videre i dets udvikling på trods af de vanskeligheder, det er i.

Denne bog er skrevet med kærlig tanke til alle de børn, der befinder sig i feltet mellem diagnoser og almindelig udvikling. Med tanke på alle de små kaospiloter, der findes, og som jeg som børneneuropsykolog har haft glæden af at møde og følge på et stykke ad deres udviklingsvej mod at blive kompetente kaospiloter.

FORFATTEREN

Jeg er børneneuropsykolog og har i mere end 25 år arbejdet med børn, som har haft udfordringer i forhold til deres udvikling. Udfordringer som har bragt pædagoger og forældre i afmagt. Jeg har arbejdet med børn i alle aldersklasser og har haft fornøjelsen af at se mange børn vokse op og vikle sig ud af de vanskeligheder, der prægede dem som små.

Jeg har set, hvilken forskel engagerede forældre og pædagoger kan gøre for børn, som tilsyneladende har enorme udfordringer. Jeg har set, hvordan en forebyggende indsats og et fokus på relationer, læring og udvikling tidligt i børns liv gør den største forskel. Det er erfaringerne fra dette arbejde, jeg gerne vil dele med en større kreds af forældre og pædagoger – i håbet om at livet kan blive lidt lettere for de små kaospiloter og de voksne omkring dem. Og i håbet om at bibringe forældre og pædagoger inspiration og vise, at der altid er håb. Håb om forandring og at der findes mange veje til en bedre udvikling. Forældre og pædagoger kan tilsammen skabe forandring og vækst hos selv den mest kaotiske lille kaospilot.

Jeg har skrevet flere bøger, bl.a. er jeg medforfatter til Barnets lærende hjerne (Frydenlund, 2012) og har skrevet Mit urolige barn (Frydenlund, 2014), som er en brugsbog til forældre med urolige og kaotiske børn mellem 6 og 12 år.

MÅLGRUPPE

Bogen er en brugsbog til forældre og pædagoger – en bog til inspiration og eftertanke. En bog der opfordrer til samarbejde. Bogen kan læses som en brugsbog af alle forældre og pædagoger, men den er skrevet med særlig tanke på de forældre og pædagoger, som i dagligdagen er sammen med en lille kaospilot.

Læses bogen af pædagoger og forældre samtidig, er der basis for at lave forandring ud fra en fælles forståelse af udfordringen. Bogen kan læses i et samarbejde om et enkelt barn eller omkring en gruppe af børn. Læses den omkring en gruppe børn, kan bogen bruges som udgangspunkt for fælles diskussioner.

Endelig kan bogen bruges som lærebog – til at blive klogere på børn og deres virkelighed hjemme og i institutionerne.

LÆSEVEJLEDNING

Bogen er bygget op om tre store dele – den første handler om børnene, den anden er rettet mod forældrene og den tredje mod pædagogerne. Hver del kan læses for sig, men læses de i sammenhæng, danner de en helhed. To temaer går igen i alle tre dele: udviklingen af opmærksomhed og sociale kompetencer.

I hver del optræder temaet med en ny vinkel. Bagerst i bogen er der en lille litteraturliste med forslag til yderligere læsning.

Del 1. Børns udviklingsopgave

Denne del beskriver børns udvikling ud fra et neuropsykologisk perspektiv og har fokus på, hvordan børn udvikler de kognitive funktioner. De kognitive funktioner er de mentale og fysiske funktioner som at bruge sanserne, kroppen, hukommelsen, sproget og tænkningen, og er dem, som tilsammen gør barnet i stand til at lære. At lære at koncentrere sig og at udvikle sociale færdigheder. Kapitlerne sætter stærkt fokus på, at læring er noget, der sker sammen med andre mennesker. At koncentrere sig er noget, barnet lærer sammen med andre, hvor omgivelserne støtter og hjælper barnet med at øve sig.

Zonen for nærmeste udvikling vil blive præsenteret som et centralt tema for, hvordan vi tilrettelægger aktiviteter, som er stimulerende og udviklende for børn.

Del 1 sætter også fokus på, hvad børns behov er. Behovene for omsorg og nærvær og at være en ligeværdig del af et fællesskab.

Del 2. Forældrene og de fem S’er i børneopdragelsen

I del 2 præsenteres de fem store S’er i al børneopdragelse, nemlig Samvær, Struktur, Stimulering, Sund kost og Søvn. Disse fem S’er danner basis for alle børns udvikling og opdragelse.

Forældrene deler ansvaret for de fem S’er med børnehaven, men det er forældrene, der har det største ansvar, forpligtigelse og glæde ved at opfylde børnenes behov. Det er i familien og sammen med forældrene, at den følelsesmæssige sikkerhed og tryghed er størst. Der, hvor barnet er trygt, lærer det lettest. Forældre har en enestående mulighed for at gøre ting i dybden sammen med barnet – have dybe følelsesmæssige og sociale relationer med barnet, men også læring der går i dybden, fordi man som forældre kan gøre ting igen og igen og for hver gang lægge lidt nyt til.

Del 2 sætter fokus på, hvordan forældre kan give børn mere overskud og dermed gøre det lettere for dem at udvikle sig. Der er praktiske ideer og fif til, hvordan man støtter den lille kaospilot i at lære at koncentrere sig og blive social. Da børn tilbringer mellem en fjerdedel og en tredjedel af al deres vågne tid inklusive weekender i børnehaven, er der ligeledes fokus på, hvordan man kan øge samarbejdet med børnehaven og arbejde med fælles mål. Når forældre og børnehave samarbejder, øges chancen for, at barnet udvikler sig bedst muligt.

Del 3. Børnehaven med plads til alle

Pædagogerne er hver dag sammen med mange dejlige og umulige børn. Pædagoger har en særlig mulighed for at arbejde i bredden med børn: give mulighed for mange forskellige slags relationer og mulighed for at udforske mange forskellige slags emner. Børnehaven kan åbne verden for børn.

Del 3 fokuserer på, hvordan man skaber rammer og indhold, der gør det lettere for de små kaospiloter at udvikle sig og begå sig i den store verden. Der er især fokus på de to felter, der er allersværest at lære, nemlig evnen til at koncentrere sig og evnen til at være social. Begge dele læres af nogle børn uden særlig tilrettelagte aktiviteter, men kaospiloterne har brug for målrettet pædagogisk arbejde for at tilegne sig de svære, men altafgørende, færdigheder for et godt børneliv.

Kapitlerne i del 3 giver praktiske ideer og forslag til, hvordan man kan gøre læringen lettere for børnene ved at tage udgangspunkt i at arbejde med observation og zonen for nærmeste udvikling. Nogle former for pædagogisk arbejde kræver særlig tilrettelagte aktiviteter, men ofte er det ikke aktiviteten i sig selv, men hvordan vi griber den an, der afgør, om aktiviteten bliver til en udviklende læringssituation.

Børnehaven er en vigtig del af næsten alle børns liv – det er her, der dannes venskaber, og det er her, der er rum til leg og erfaringsdannelse, men børnehaven er kun en del af børnenes liv. Hjemmet er stadig det fundament, som børns udvikling sker ud fra, og det er i hjemmet, at kernen i børneopdragelsen finder sted. Barnets mulighed for at have en god dag i børnehaven er dybt afhængig af, at dets grundlæggende behov for samvær, struktur på dagen, søvn og sund kost er opfyldt. Kapitlet giver ideer til, hvordan man kan udvikle et dybere og tættere samarbejde med forældrene. Et samarbejde som har sit udgangspunkt i den brede og almene hverdag, men som også kan fungere, når samarbejdet bliver udfordret.

God fornøjelse med læsningen og husk, at børn er robuste, tilgivende og fyldt med et fantastisk potentiale for udvikling. Vi som forældre og professionelle har en enestående mulighed for at hjælpe børnene til at blive de allerbedste udgaver af sig selv.
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DEL 1

BØRNS UDVIKLINGSOPGAVER





MARCUS OG MATHILDE

Mød Marcus

Markus på 4 år kommer ind i børnehaven sammen med sin far kl. 7.45. Han gnider øjnene og holder fast i fars ben. På stuen er der kommet 12 andre børn – nogle er i gang med at lege, nogle får lidt morgenmad, og en er ved at sige farvel til sin mor. Far sætter sig på hug ved bordet, og Marcus vil op til ham. Far giver ham et knus, men sætter ham på stolen. Far taler med pædagogen, som går med Marcus ud for at vinke farvel.

Otte timer senere kommer mor. Marcus drøner rundt ude på legepladsen. Hans stemme er hæs, og han har ikke tid til mor.

Marcus er altid i gang med noget i børnehaven. Han indleder nye lege og har masser af ideer. Al gang foregår i løb, og hans stemme høres en stor del af dagen både udenfor og indenfor. Hans navn høres ofte, når de voksne råber »stop« eller blot »Marcus«. Han kan lege med de fleste og foretrækker fysiske udendørslege eller puderummet, men legene er kortvarige og ender ofte med uenigheder. Rundkreds er et mareridt for Marcus.

Når han kommer hjem, er han pirrelig og ude af stand til at klare selv de mindste krav uden at gå i baglås. Om aftenen kan han ikke sove og står op utallige gange. Marcus har virkelig haft en hård dag ’på arbejde’ i børnehaven og har rigtig svært ved at falde til ro igen. Det er ikke let at være Marcus, men også hans forældre og pædagogerne synes, det er svært at hjælpe Marcus til bedre trivsel. Marcus er en urolig lille kaospilot.

En helt almindelig dag for Marcus og mange andre danske børn i alderen 3-6 år. Marcus og de fleste andre børn tilbringer godt 37 timer om ugen i børnehaven. Det er i dagligdagen mere end en tredjedel af deres vågne tid. Det betyder noget for børnenes trivsel og udvikling – på godt og ondt.

Nogle børn og nogle daginstitutioner passer godt sammen. Når børnehavens rammer og pædagogik passer til barnets behov, vil barnet som regel trives godt med børnehavelivet. Men andre gange passer børnehavens rammer og pædagogik ikke til barnet, og barnet kan reagere med manglende trivsel og udviklingsproblemer. Matchet mellem det enkelte barn og børnehave er derfor vigtigt.

Mød Mathilde

Mor kommer ind i børnehaven for at hente Mathilde, men hvor er hun? Mor kan ikke finde hende og spørger den nye vikar, som ser lidt forskrækket ud: Mathilde? Hvem er det nu lige, det er? Jo, Mathilde er hende, der lige nu sidder på kanten af sandkassen i det fjerneste hjørne af legepladsen og lader sandet løbe igennem fingrene. En stille dagdrømmende pige, som ikke gør meget væsen af sig.

Hun er træt, når hun kommer hjem, og hader at skulle med på indkøb på hjemvejen. Hun vil helst være derhjemme. Men når naboens jævnaldrende pige kommer på besøg, kan de lege de mest fantasifulde lege i timevis.

Det er ikke let at være Mathilde, men hun er ikke noget problem for nogen. Hun vækker dog bekymring, for hvorfor deltager hun ikke i det, der foregår? Hun er en stille kaospilot, der har brug for en ekstra hånd og en særlig indsats fra familie og børnehave for at komme i bedre udvikling.



[image: image]
En drømmende kaospilot og en lille krudttønde. Der er flere måder at være urolig på.



Jeg vil i det følgende se på, hvad det er, Marcus, Mathilde og alle hverdagens andre små kaospiloter har brug for at lære, og hvad det betyder for den måde, vi skal være sammen med dem på. Forudsætningen for alle børns udvikling er, at de har gode relationer med de vigtige voksne i deres liv, men udvikling er mere end relationer. Udvikling er også:

[image: image]  at lære at bruge sine sanser

[image: image]  at lære at bruge sin krop

[image: image]  at lære at koncentrere sig

[image: image]  at lære at bruge sproget

[image: image]  at lære sociale regler

[image: image]  og at lære at styre sig.

Børn skal i barndommen udvikle sig på alle disse områder gennem leg, samvær med andre, og ved at undersøge og eksperimentere med verden. Det er essensen af børns udviklingsopgave. En opgave, som hvert barn løser på sin særlige måde i samspillet med de omgivelser, det møder.

De fleste børn udvikler sig næsten af sig selv i den tidlige barndom, men de små kaospiloter – og mange andre børn i øvrigt – har brug for lidt ekstra for at udvikle sig bedst muligt. Vi kan beskrive børns udviklingsopgave i punkter og sætte læringsmål, men vi må aldrig tabe af syne, at børn er forskellige, at de udvikler sig forskelligt på forskellige tidspunkter, at det, der er godt for ét barn, ikke nødvendigvis er godt for et andet barn. Forskellighed er et grundvilkår – alle mennesker er forskellige, og hvis vi alle skal puttes ind i samme kasse, går det galt.

Marcus og Mathilde passer ikke ind i kasserne eller til målsætningerne, men det er kasserne og målsætningerne, der er noget i vejen med, ikke Marcus og Mathilde. Marcus’ og Mathildes udviklingsopgave er blot lidt sværere end andres – og det kalder på vores forståelse og vores evne til at tilpasse os deres behov.

Små børn lærer gennem deres krop og gennem deres erfaringer. Jeg vil begynde med at se på, hvad sanserne betyder for udvikling.



SANSERNE
Små børn lærer gennem deres sanser ved at lugte til ting, smage på dem, røre ved dem og undersøge deres lyde. Den del af børns udvikling begynder, før de bliver født, og fortsætter barndommen igennem. Når barnet ser og rører ved ting, forstår og husker det. Inde i barnets hjerne skabes der nerveforbindelser mellem de områder i hjernen, som arbejder med henholdsvis syn, smag og berøring. På den måde bliver barnets hjerne mere og mere effektiv til at fortolke det, barnet sanser.
Barnet bruger også sanserne til at lære sin egen krop at kende – det sutter på fingrene, det onanerer, ser på sig selv i spejlet, mærker forskellen på varmt og koldt og leger med balancen. Sansemæssige erfaringer på alle sanseområder er afgørende vigtige for børns hjerneudvikling.
Der er syv sanser:
[image: image]  Syn
[image: image]  Hørelse
[image: image]  Lugt
[image: image]  Smag
[image: image]  Føle
[image: image]  Muskelstillingssansen
[image: image]  Balancesansen.
De fire første sanser kender vi alle, men de sidste tre er mindre kendte og lidt mere sammensatte.
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FØLESANS: At føle ydre ting som varme/kulde, hårdt/blødt og indre ting som sult og tørst.
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MUSKELSANS: At mærke om musklerne er spændte eller afslappede, at bedømme hvor meget kraft man skal bruge.
[image: image]
BALANCE-ELLER LIGEVÆGTSSANSEN: At mærke sin egen position i rummet.
Sansemæssige erfaringer giver barnet en ubevidst viden om verden, som holder livet igennem. Vi ved f.eks. alle, hvordan jern smager – vi ved det, fordi vi har en sansemæssig barndomserfaring om at slikke på jern.
De sansemæssige erfaringer er umiddelbare og afgørende for barnets udvikling, men for at erfaringerne kan omsættes til viden, som barnet kan bruge i nye sammenhænge, er ord vigtige. De sansemæssige erfaringer skal kobles sammen med ord, så barnet ikke blot ved, at sand ikke er spiseligt, men også kan kommunikere med andre om den erfaring.
Børns reaktioner på sanseindtryk er meget forskellige, nogle børn har behov for massiv stimulering for at reagere, andre overvældes hurtigt af for mange stimuli. Dette er normale variationer, som kræver almindelige hensyn i hverdagen. Barnet med behov for massiv stimulering skal vi lege vildt og voldsomt med, for at dets sansesystem bliver aktiveret, men vi skal også øve det i at mærke de små stimuli. Det sanseundgående barn skal vi derimod skærme mod at blive overvældet af hverdagens stimuli og af onkel Anders’ lyst til at give barnet en flyvetur, samtidig med at vi i passende doser udfordrer det, så det kan få flere og mere varierede sansemæssige erfaringer.
SANSEMÆSSIGE BEGRÆNSNINGER
Da sanserne er informationers vej ind i barnet, har begrænsninger i sansernes funktion – i form af f.eks. syns- eller hørenedsættelse – stor betydning for barnets udvikling. Mange børn lider af væske i mellemøret og har derfor nedsat hørelse i kortere eller længere perioder. Børn, der ofte siger »hva’?«, skruer op for fjernsynet eller har svært ved at udtale lydene korrekt, bør altid få tjekket hørelsen hos en ørelæge.
Børn fødes langsynede, og først langsomt får de det samme syn som voksne. Det kan gøre det vanskeligt at opdage synsbegrænsninger, men vær opmærksom på, om barnet tager f.eks. bøger tæt op til øjnene eller holder dem ude i strakt arm, om barnet opdager små ting på bordet og gulvet, og om det kan genkende folk på afstand.
Børns øjenmuskulatur er meget stærk, og det gør, at de kan kompensere for selv stærk langsynethed, og det kan derfor være svært at opdage disse synsbegrænsninger.
SANSESTIMULERING
Sansestimulering er mange forskellige ting. En almindelig hverdag er fyldt med stimulering af alle sanser – bare det at være på et børneværelse er stærkt stimulerende: Alle farverne og alle tingene vækker sanserne.
Et almindeligt dansk barn får især mange visuelle stimuli i hverdagen, men stimuli skal have den rette intensitet og være af den rette slags, for at barnets lyst til at udforske med sanserne vækkes. Den aktive udforskning gennem sanserne, hvor barnet lugter til ting, smager på dem og mærker på dem, er central for, at barnet får udviklet sin viden om verden. Sansning skal være aktiv og ikke blot passiv. Børns udforskningslyst skal fremmes.
En tur i skoven er et sansebombardement af synsindtryk med alle farverne og lyset, der skifter mellem lys og skygge, af lydindtryk med dyrelydene, bladene og grene der knaser, vinden der blæser i træerne, duftindtryk af fugtig muld, af blomster, og alt sammen kan man røre ved og dermed få stimuleret sin følesans. For de fleste børn vil det være en særdeles sansestimulerende oplevelse, der vækker nysgerrigheden og lysten til at eksperimentere.
En eftermiddag i regnvejr på stuen i børnehaven er også et bombardement af sanserne: masser af aktivitet og mennesker og ting at se på, stemmer, der snakker, råber, griner, og lyde fra legetøj og møbler. Nogle børn trives strålende og nyder også denne intensive stimulering – andre bliver overvældet og har svært ved at være i situationen.
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