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Oversætterens
bemærkninger

I oversættelsen af denne bog har jeg i det væsentligste været tro mod den oprindelige tekst og dens faglige indhold. Det har dog været vigtigt for mig, at bogen kan samles op og tages med direkte ind i de danske klasselokaler – både i special- og almentilbuddene som en vigtig ressource til både eleverne med autisme, deres klassekammerater og underviserne. Mit kendskab til autismeområdet og de forhold, danske lærere arbejder under, har derfor været udgangspunktet for min bearbejdelse af den engelske udgave. Jeg har forholdt mig til oversættelse af faglige termer og diagnosekriterier, så det passer til danske betegnelser på området, men har også tilpasset bogen til de sociale forhold og normer i Danmark.

I bogen bruges betegnelsen Aspergers syndrom, selvom denne er på vej ud som diagnose. Det betyder dog ikke, at bogen kun kan bruges til børn med Aspergers syndrom. Den vil være ligeså anvendelig for børn med infantil autisme, atypisk autisme, GUA eller GUU.

Kirsten Bundgaard fra Neuro-Team, der har arbejdet med børn, unge og voksne med autisme og ADHD i mere end 20 år, har været en stor hjælp og sparringspartner i anden del af bogen, der omhandler sanserne. Hendes faglige viden og store erfaring med sansemotorisk arbejde med mennesker med særlige behov, forældre og fagfolk har været en uvurderlig støtte i min oversættelse og bearbejdelse.

Anne Skov Jensen
Autist, oversætter og foredragsholder
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Til min mor,
der har forstand på grammatik og ved,
hvordan man staver, og er klar til at bruge
timer på at rette alle mine fejl.
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En særlig tak til Tony Attwood og Maja Toudal for den uundværlige feedback. Til min far, der synes, at alt, hvad jeg skriver, er vidunderligt.
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Forord
Af Tony Attwood

Hvis alle lærere og pædagoger læste denne bog, ville børn med Aspergers syndrom og autisme få en væsentligt bedre hverdag. De ville endelig føle, at læreren forstod dem, og derfor være meget gladere, mere afslappede og bedre i stand til at opnå faglig og social succes.

Denne bog er virkelig en uundværlig manual, der dækker alle emner forbundet med at have en elev med Aspergers syndrom og autisme i klassen. Jeg vil især gerne takke Kathy for at beskrive den sociale profil og strategier til at reducere sanseudfordringerne samt for at lave aktiviteter til klassen, der er med til at give de andre elever en forståelse for, hvad det vil sige at have Aspergers syndrom og autisme.

Tony Attwood
Minds & Hearts Clinic, Brisbane, Australien



Forord
Af Maja Toudal

Som barn med Asperger var folkeskolen ikke en behagelig oplevelse. Jeg kunne ikke forklare, hvad der var galt, eller hvad jeg havde brug for. Hele oplevelsen var et virvar af social forvirring, sanseoverload og stress.

Med denne bog i hænderne er det muligt for lærere at være med til at ændre, hvordan skolen opleves for børn som os. Hvis bogen kombineres med en interesse for det enkelte barn og dets unikke autisme, vil det få omfattende positive konsekvenser for både barnet og dets familie. Jeg er glad for, at danske lærere, pædagoger og andre fagfolk nu får adgang til Den uundværlige autismemanual på dansk, og at bogen dermed kan få en mere central rolle i den praktiske hverdag for mange.

Bogen er ekstremt brugbar og giver gode forklaringer og praktiske råd, og den vil bidrage til, at børn og voksne uden autisme kan få en bedre forståelse for aspiens udfordringer i hverdagen. Jeg glæder mig til at se hverdagen blive bedre for aspier, for deres klassekammerater og for de lærere, pædagoger og andre fagfolk, som arbejder med dem.

Maja Toudal
Asperger, autismekonsulent og forfatter





Emneoversigt







	På hvilket område oplever din elev vanskeligheder?
	LÆS MERE HER …




SOCIALT OG FØLELSESMÆSSIGT







	• Vanskeligheder i sociale situationer

• Svært ved at få venner

• Svært ved at forstå, at mennesker har forskellige behov og tanker

• Svært ved at udtrykke følelser og forstå andres

• Kan ikke lide eller har vanskeligt ved gruppeaktiviteter og sport
	• Gode manerer

• Hygiejne

• At forstå andres perspektiv – Theory of Mind

• Kropssprog

• Venskaber og sociale regler

• Tilsyneladende mangel på følelser

• Mobning




VERBAL OG NONVERBAL KOMMUNIKATION







	• Bogstavelig fortolkning af sprog og problemer med at forstå sarkasme, humor og ordsprog

• Talevanskeligheder

• Undgår øjenkontakt

• Dårligt selvværd
	• Gode manerer

• At forstå andres erspektiv – Theory of Mind

• Kropssprog

• Konkret tænkende og talende

Venskaber og sociale regler

• Tilsyneladende mangel på følelser

• Mobning

• Regler i klassen – konsekvenser eller ej




ADFÆRDSVANSKELIGHEDER







	• Ignorerer anvisninger

• Virker ulydig og respektløs

• Gør andre børn fortræd
	• Regler i klassen – konsekvenser eller ej

• Sansemæssige udfordringer




SANSEUDFORDRINGER OG BEVÆGELSE







	• Øget følsomhed eller vanskeligheder i forhold til berøring, syn, hørelse, smag, lugt, kropsbevidsthed, balance og koordination

• Irritabel i klassen, svært ved at sidde stille

• Hopper, basker eller rokker

• Høj smertetærskel
	• Nedsmeltninger

• Sansemæssige udfordringer




HÅNDTERING AF FORANDRINGER







	• Faste rutiner og stor præference for orden

• Svært ved at gå fra den ene opgave til den næste

• Svært ved organisering, planlægning, prioritering og at følge anvisninger

• Bange for at prøve nye ting
	• Forberedelse af dig selv og klassen

• Før skoleåret begynder

• Gode råd til forældre, der skal forberede barnet

• Hjælp din elev med at organisere og strukturere – de eksekutive funktioner

• Håndtering af forandringer

• Nedsmeltninger

• Udflugter, hytteture og lejrskoler

• Lektier

• Regler i klassen – konsekvenser eller ej

• Hørelse




SÆRINTERESSER







	• En intens evne til at fokusere på specifikke interesser

• Taler om specifikke emner hele tiden

• Bliver meget fokuseret på noget og kan ikke slippe det igen
	• Nedsmeltninger

• Særinteresser

• Regler i klassen – konsekvenser eller ej
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Forberedelse til at
have en elev med
Aspergers syndrom
Hvordan denne bog bruges
Den uundværlige autismemanual er beregnet til at hjælpe lærere med at undervise og støtte elever med Aspergers syndrom. Bogen er velegnet til alle lærere i folkeskolen og på specialskoler, og her kan den både bruges til at tilegne sig viden om Aspergers syndrom, men også som et katalog af aktiviteter og værktøjer til at støtte og undervise barnet med Asperger. Bogen er i den grad også relevant for lærere på ungdomsuddannelserne samt for forældre og fagpersoner, idet den er opbygget omkring en gennemgang af kernesymptomer og vejledninger til at forstå mødet mellem forskellige sociale kodeks.
Der findes ikke to ens elever med Aspergers syndrom, og elevens alder og behov skal selvfølgelig tages i betragtning, når bogens råd føres ud i livet. Hvert kapitel indeholder en vejledning til at forstå de oftest forekommende problemer, som elev og lærer står overfor, og giver en indsigt i, hvad eleven tænker, og hvorfor hun opfører sig, som hun gør. Den kommer med forslag til, hvordan forskellige situationer og problemer i klassen kan løses og foreslår forskellige aktiviteter, der kan give andre indsigt i, hvordan barnet med Aspergers syndrom oplever tingene. I afsnittene, der handler om samarbejde med hjemmet, og som findes under hvert enkelt emne, beskrives nogle måder, skolen og hjemmet kan samarbejde på for at give barnet den bedst mulige opbakning og støtte.
I bund og grund er det bogens formål, at eleven opnår at få den rette forståelse og støtte, og at læreren er i stand til at forstå og støtte. Det er ikke meningen, at den skal læses fra start til slut, men i stedet bruges som opslagsbog, så læreren kun behøver at finde de relevante kapitler efter behov. Derfor går nogle af forslagene og ideerne igen i de forskellige kapitler.
Da Aspergers syndrom jo ikke er kønsspecifikt, veksles der i bogen mellem ‘han’ og ‘hun’.
► Hvad denne bog ikke er:
• Den er ikke lavet til at dække alle situationer, en lærer kan opleve at stå i.
• Den er ikke en individuel uddannelsesplan.
• Den er ikke skrevet til lærere på specialområdet til håndtering af komplekse problemstillinger i forbindelse med Aspergers syndrom og autisme.
Det kan være nødvendigt at søge specialistrådgivning vedrørende specifikke problemer, der opstår i klassen.
Hvad er Aspergers syndrom og
autismespektrumforstyrrelser (ASF)?
Aspergers syndrom er opkaldt efter Hans Asperger (1906-1980), en østrigsk børnelæge, der beskrev en gruppe voksne og børn med problemer inden for socialt samspil og kommunikation, der også havde sanse- og tilpasningsvanskeligheder.
De kriterier, psykiaterne anvender i dag, når de diagnosticerer en person med Aspergers syndrom, er fra det internationale diagnosesystem ICD-10, der er blevet anvendt i Danmark siden 1994. Denne manual bliver opdateret fra tid til anden, og den næste opdatering forventes i 2018 (ICD-11).
Ifølge ICD-10 hører autisme under ‘gennemgribende udviklingsforstyrrelser’ og er inddelt i:
• Infantil autisme
• Aspergers syndrom
• Anden udviklingsforstyrrelse.
I ICD-11 forventes betegnelsen ‘gennemgribende udviklingsforstyrrelser’ at blive ændret til ‘autismespektrumforstyrrelser’, hvilket allerede er sket i den amerikanske diagnosemanual, DSM-5.
Selvom Aspergers syndrom højst sandsynligt vil forsvinde, når ICD-11 træder i kraft, har jeg alligevel valgt at bruge betegnelsen i denne bog. Både fordi den stadig benyttes verden over, og fordi jeg har brugt den i mine tidligere bøger.
Bogen vil dog være ligeså relevant at bruge, hvis din elev har infantil autisme, atypisk autisme, GUA (gennemgribende udviklingsforstyrrelse anden) eller GUU (gennemgribende udviklingsforstyrrelse uspecificeret), eller når ICD 11 træder i kraft, og diagnoserne formentlig samles under betegnelsen autismespektrumforstyrrelser.
► En person med Aspergers syndrom
vil typisk opleve at have:
• vanskeligheder i forbindelse med socialt samvær
• svært ved at forstå verbal og nonverbal kommunikation
• en bogstavelig fortolkning af sprog samt vanskeligheder ved at forstå sarkasme og talemåder
• tale- og sprogvanskeligheder
• øget følsomhed i forhold til berøring, syn, hørelse, smag og lugt
• problemer med kropsbevidsthed (proprioception) og balancen (vestibulærsansen)
• vanskeligheder ved at udtrykke egne og forstå andres følelser
• faste rutiner og en stor præference for orden
• en intens evne til at fokusere på bestemte interesseområder
• vanskeligheder med koordination og kan være klodset
• en præference for visuel læring
• stor loyalitet over for andre
• vanskeligt ved at fortælle løgne på en overbevisende måde
• en unik hjerne, der kan anskue livet fra et nyt perspektiv.
Det er vigtigt at huske, at det ikke er alle med Aspergers syndrom, der har alle de træk, der er nævnt her i bogen, og der kan også forekomme træk, der ikke er nævnt her. To elever med Aspergers syndrom kan være fuldstændige modsætninger i forhold til personlighed og adfærd, men stadig begge have Aspergers syndrom. Med den rette forståelse af deres styrker og udfordringer og gennem din opmuntring og støtte kan din elev med Asperger blomstre op og nå sit fulde og vidunderlige potentiale.
Hvem er din elev med Aspergers syndrom?
Da 1 ud af 80 børn bliver diagnosticeret med Aspergers syndrom eller autisme, er der meget stor sandsynlighed for, at du på et eller andet tidspunkt kommer til at undervise et barn med Asperger. Det er vigtigt at huske, at barnet ikke har en sygdom og derfor ikke skal ‘helbredes’. Det bedste, du kan gøre, er at lægge eventuelle forudindtagede holdninger til side. Barnet vil uden tvivl være anderledes end de andre elever, du kender med Aspergers syndrom, og den samme logik gælder enhver anden elev. At undervise et barn med Aspergers syndrom er ligesom at undervise ethvert andet barn. Hun har styrker og udfordringer. Hun ønsker at blive værdsat, accepteret og støttet og vil reagere på venlighed og vrede på stort set samme måde som alle andre børn.
Der er dog et par ting, børn med Aspergers syndrom har behov for eller vil drage fordel af i forhold til dine andre elever. Det er vigtigt at huske, hvor mange kræfter barnet bruger på at gå i skolen. Hun skal navigere i det komplekse sociale samvær og i de sociale forventninger, prøve at fortolke den verbale og nonverbale kommunikation, håndtere et væld af sansemæssig stimuli og oven i alt det også lære alt det faglige. Giv barnet plads. Hvis hun pludselig udviser usædvanlig adfærd, så prøv at se, om der er noget, der er ændret i klasseværelset, i omgivelserne eller eleverne imellem. Tag dig tid til grundigt at forklare det, I skal i gang med. Hvis hun sidder uroligt eller virker irritabel, så lad hende stå op og gå lidt rundt eller arbejde videre stående eller liggende på gulvet. Send barnet på et ærinde, så hun kan strække benene og få en pause fra resten af klassen. Sørg for, der er et sted i klassen, hun kan gå hen, hvis hun har brug for en pause og også et sted til frikvartererne, hvor hun ikke er alene, for eksempel biblioteket eller kontoret. Tager du dig tid til at forberede dig og eleverne i klassen på eleven med Aspergers syndrom, kan I alle se frem til et udbytterigt og vellykket skoleår.
Er du den rette lærer?
Hvis du er lydhør, retfærdig, konsekvent, fleksibel og villig til at se det bedste i alle eleverne, så kan du undervise et barn med Aspergers syndrom. Det er også et stort plus at have god humor. Nogle forældre beder måske om en bestemt lærer til deres barn, og selvom det er urealistisk, at alle forældre får præcis den lærer, de ønsker, så er det vigtigt at lytte til forældrene, da barnet kan have sværere ved at tilpasse sig og trives med en lærer, hun ikke kan lide, eller som hun føler, ikke kan lide hende.
Tænk positivt
Der er masser af ting at se frem til med din nye elev. Børn med Aspergers syndrom har nemlig rigtig mange positive egenskaber. Hvis du er fair, forstående og konsekvent, vil du få en mønsterelev, som vil kalde dig den bedste lærer nogensinde. Hvis du indfører og overholder rutiner og er tydelig og konkret, vil barnet være villigt, imødekommende og hjælpsomt. Hvis du giver dine elever medindflydelse og opfordrer dem til at sige deres mening, vil barnet forbløffe dig med unikke perspektiver og interessante fakta. Hvis barnet får en konkret opgave, kan du være sikker på, at den bliver udført til tiden og lige på den måde, du gerne vil have det. Han vil også være venlig over for yngre elever og have et stort hjerte, når det kommer til andre i nød, især dem, der bliver mobbet. Hans ærlighed vil være forfriskende og til at stole på. Hvis du kan fremme barnets evner i spil (som for eksempel skak) eller sport, kan du stå med en vinder. Hvis din elev er mere til computere, kan alle dine it-problemer forsvinde fra den ene dag til den anden, og hvis du har humor, vil han uden tvivl få dig til at grine og bringe glæde til din dag.
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Forberedelse af dig selv og klassen
• Tal med andre lærere og pædagoger, der tidligere har haft med barnet at gøre. Pas på med ikke at få en forudindtaget holdning til barnet baseret på andres meninger. Brug denne tid til at finde positive måder at hjælpe barnet på, og ignorer negative undertoner.
• Overvej, om klasseværelset er indrettet på den rigtige måde til din elev med Aspergers syndrom. Det er meget sandsynligt, at barnet vil have nogle sansemæssige udfordringer. Er rummet rodet og fyldt med ting, der vil fjerne hendes opmærksomhed fra dig? Vær også opmærksom på, at lysstofrør, direkte sollys, aircondition, ventilatorer, stærke dufte, hårde gulve osv. kan virke generende for hende.
• Har du et sted i klassen, hvor barnet kan trække sig tilbage, hvis det bliver overvældet af input og forventninger?
• Din elev kan måske ikke lide at være omgivet af mennesker. Kan du placere hende yderst, hvis bordene står på række, eller forrest i klassen tæt på læreren? Spørg eventuelt, hvor hun foretrækker at sidde. Sørg også for, at der er et sted i klassen, hvor hun kan stå op og arbejde eller ligge på gulvet.
• Anskaf forskellige ting, der kan hjælpe din elev med at slappe af og få det fulde udbytte af undervisningen. Hav puder, hun kan sidde på, både på gulvet og på sin plads. Lad hende bruge et par hovedtelefoner, hvis støjniveauet bliver for højt. Saml en kasse med sansestimulerende ting, såsom krammebolde, bobleplast, papirklips, tangles, stofrester, som barnet kan ‘dimse’ med for at nedbringe stress. Det kan også være, at hun har brug for at have en kasket eller hat på i klassen eller lytte til sin egen musik, når hun arbejder. Det kan være en god ide at have en kuglevest klar til at berolige sanserne og derved øge opmærksomheden og reducere hyperaktiviteten.
Før skoleåret begynder
• Inviter eleven og hans forældre eller andre omsorgspersoner på besøg på skolen.
• Lær barnets navn, og sørg for, at du udtaler det korrekt. Nogle gange kan børn med Aspergers syndrom ikke genkende et kælenavn eller et navn, der udtales forkert. For eksempel kan det være, at Frederik ikke reagerer på Frede.
• Vis eleven, hvor han skal sidde i klassen, og hvor han kan lægge sine ting.
• Hvis barnet har et skab eller en garderobeplads, vil det være bedst, hvis det er det yderste, så han slipper for at skulle forbi alle de andre på vej derhen.
• Fortæl eleven, hvor han kan gå hen, og hvem han kan tale med, hvis han føler sig stresset eller utryg, for eksempel biblioteket eller kontoret.
• Giv eleven en skitse over skolen, og vis ham blandt andet skolegården, legeområder, kantinen, toiletterne, gymnastiksalen, fysiklokalet, musiklokalet, kontoret m.v. Vis også de steder, han ikke må være. Gør det, selvom han også gik på skolen året før, da det kan være vanskeligt at orientere sig fra et nyt klasseværelse.
• Introducer eleven for de lærere og andre voksne, han skal have, såsom støttelærer, idrætslærer, musiklærer og andre faglærere.
• Udveksl kontaktoplysninger med forældrene, så I kan få fat i hinanden, hvis det er nødvendigt.
• Foreslå eleven eller forældrene at tage billeder under besøget, så han kan se på dem derhjemme og bruge dem til at huske lokaler og folks ansigter.
• Forklar ham, at han vil få en kontaktbog, som skal ligge i tasken og med i skole hver dag. Vis forældrene, hvor de kan skrive beskeder til dig, og hvor de kan finde dine beskeder.
• Giv eleven et skema til i hvert fald den første uge, så han ved, hvad han skal have med hver dag, og hvad han kan forvente, når han kommer.
• Det er særlig vigtigt at forklare, hvad der vil ske den første dag. Fortæl ham også, hvor længe hans forældre må blive.
Gode råd til forældre, der skal forberede barnet
• Aftal, at barnet kan møde klasselæreren, inden skolen begynder.
• Få barnet til at følge samme aftenrutine, som når hun skal i skole, mindst et par dage før skolen starter.
• Sørg for, at eventuelt nyt tøj er vasket, så det er så behageligt som muligt. Fjern mærker, hvis det er nødvendigt. Lad barnet vænne sig til nye sko i sommerferien.
• Planlæg legeaftale med en anden elev fra klassen, før skolen starter, hvis det er muligt.
• Lad barnet være med til at købe skoletaske, penalhus og så videre.
• Gennemgå skemaet for den første uge.
• Gennemgå morgenrutinen med barnet, og lav en oversigt med billeder, så han ved, hvad han skal gøre for at blive klar (for eksempel spise morgenmad, tage tøj på, børste tænder og rede seng).
• Gennemgå skitsen over skolen for at minde ham om, hvor han skal være, og hvor han eventuelt ikke må være.
• Øv med barnet, hvordan man hilser på kammeraterne og de voksne.
• Se eventuelt på billeder fra sidste år for at minde barnet om de andres navne.
• Tal med barnet om, hvad man kan fortælle hinanden efter en lang ferie. Hjælp ham med at finde svar på for eksempel »Hvordan var din sommerferie?« og »Hvad lavede du i ferien?«. Forklar, at det er godt, hvis man lægger mærke til nye ting ved sine venner, såsom ny frisure eller ny skoletaske, og at det kan være med til at hjælpe med at få nye venner. Mind ham om ikke at tale om sin(e) særinteresse(r) i mere end et par minutter ad gangen.
• Kom til tiden, når du skal hente ham fra skole den første dag – faktisk alle dage – eller sørg for, at han ved det, hvis du bliver forsinket, og hvor meget.
Forældre har også behov
Glem aldrig, at du underviser et barn, som nogen elsker. Læs denne sætning igen: Glem aldrig, at du underviser et barn, som nogen elsker.
Forældre elsker deres børn. Som lærer kan man indimellem komme til at glemme det. Hvis barnet er vanskeligt og ikke gør, hvad det bliver bedt om, vil du selvfølgelig gerne have, at forældrene får at vide, hvor hårdt det er at have deres barn i din klasse. Måske synes du også (selvom du aldrig kunne finde på at sige det højt), at du kunne opdrage barnet meget bedre end forældrene.
Det ville du selvfølgelig ikke have ret i.
Når et barn bliver diagnosticeret med Aspergers syndrom, er det almindeligt, at forældrene gennemgår forskellige faser af forståelse og accept:
1. Først kommer en sorg, når det går op for forældrene, at det barn, de troede, de havde, ikke eksisterer. De kan blive overvældede af ‘fakta’ om Aspergers syndrom, mange af dem ukorrekte og endda skræmmende. Hvis du møder forældre i denne fase, er det sidste, de har brug for at høre, hvor hårdt det er for dig at være lærer for klassen. Vær venlig, nænsom og støttende. Hvis du allerede kender barnet, så nævn alle de positive ting ved ham. Brug din position som barnets lærer til at forsikre forældrene om, at I sammen vil skabe et miljø, hvor deres barn vil kunne trives.
2. Forældrene kan herefter være i en benægtelsesfase. Hvis du i denne fase forsøger at fortælle forældrene om barnets vanskeligheder, vil de højst sandsynligt blot sige til dig, at du skal være en bedre lærer, da der ikke er noget galt med deres barn. Her er det vigtigt, at du håndterer hvert punkt nænsomt og uden at nævne ordet autisme eller Aspergers syndrom.
3. Næste fase er vrede og frustration. Nogen eller noget skal have skylden for barnets diagnose. Forældrene farer måske ind på skolen og kræver noget helt urealistisk på vegne af deres barn, og at det skal gøres nu. Lyt altid til dem. Forstå, at det er vreden og frustrationen, der taler, og at forældrene højst sandsynligt intet har imod dig. Bevar roen, og forsøg at lave en plan, der kan hjælpe barnet både i skolen og hjemme.
4. Forældrene kan derefter glide ind i depression og skyldfølelse. De kan bebrejde sig selv for barnets diagnose og føle, at de er dårlige forældre. De kan også tænke, at deres barn ikke har nogen reel fremtid, og at tingene kun vil blive værre. Hvis du oplever, at forældrene er i denne fase, er det vigtigt, at du gør alt, hvad du kan for at fremhæve barnets positive sider. Opbyg barnets selvværd i klassen. Hvis du skal tale med forældrene om opståede problemer, så sørg for at understrege det positive først. Forvent ikke, at forældrene vil komme med en løsning, da de simpelthen ikke har energien til det. Hav hellere en plan klar til, hvordan du vil håndtere situationen, og sig, at du er opmærksom på den og vil finde en løsning snarest muligt.
5. Til sidst vil forældrene komme til den erkendelse, at det ikke er så galt med deres barn alligevel. De begynder at se det barn, de faktisk har, i stedet for at sørge over det barn, de troede, de havde. De vil begynde at grine af anekdoter, være stolte over succeser og anerkende barnets unikke måde at tænke på som noget godt. Forældre vil bekæmpe dig som en løve, der beskytter sin unge, hvis du ikke lever op til deres forventninger og ikke støtter og beskytter deres barn. Hvis du derimod aktivt samarbejder med dem og gør det, der skal til for at undervise deres barn, vil du få en ven for livet.
Gode manerer
Gode manerer er vigtige. Det gælder for alle, men i endnu højere grad mennesker med Aspergers syndrom. Når et barn ikke automatisk forstår de sociale forventninger eller er opmærksom på antydninger i kommunikationen, kan det være en livline at kunne falde tilbage på gode, gammeldags manerer.
Gode manerer er endnu vigtigere, når barnet når en alder, hvor hun skal søge job eller begynde at være sammen med voksne dagligt. For mange mennesker betyder det at være ‘normal’ blot, at man ved, hvilke manerer der forventes i en given situation og at kunne følge disse. Man behøver ikke at ‘aflæse’ en situation for at kunne give hånd til en, man bliver introduceret til, eller for at sige »godmorgen«. Et barn, der tygger med lukket mund, får mindre opmærksomhed end en, der skovler maden ind og tygger med munden åben. En klassekammerat er måske ligeglad med at skubbe sin stol ind efter at have rejst sig eller at holde døren for andre, men voksne og potentielle arbejdsgivere bemærker disse ting. For et barn med Aspergers syndrom er det lige så vigtigt ikke at blive bemærket af de forkerte grunde, som det er at blive bemærket af de rigtige grunde.
Voksne på spektret, der skriver om deres livserfaringer, understreger igen og igen, at gode manerer har gjort det muligt at blive accepteret i den ‘normale’ verden, og hvordan gode manerer har åbnet døre, hvor intelligens og kunnen ikke har været nok.
Gode manerer kan selvfølgelig gavne alle dine elever, så tag dig tid til at undervise, indarbejde og forvente disse. Sørg for at være en god rollemodel.
► Her er nogle eksempler på gode manerer:
• Hils ordentligt på folk, når du møder dem. Det kan være en highfive til dine venner, et høfligt »godmorgen« til de voksne på skolen eller at give hånd til din fars chef, når han kommer på besøg.
• Sig: »må jeg bede om«, »tak« og »undskyld«.
• Hvis du ikke kan sige noget pænt, skal du tie stille.
• Afbryd ikke, når andre taler.
• Sig aldrig noget negativt om andre folks personlige hygiejne eller udseende.
• Hold døren for andre, og lad dem gå igennem først.
• Bank altid på en lukket dør, før du går ind.
• Tilbyd altid ældre og gravide dit sæde i bussen eller toget.
• Skub din stol ind, når du rejser dig fra et bord.
• Hold dig for munden, når du hoster eller nyser.
• Tal ikke med mad i munden.
• Lær at bruge bestik korrekt.
• Introducer de venner, du er sammen med, til dem, du møder.
• Du må ikke bøvse eller prutte i andres selskab (der kan være undtagelser, når du er sammen med dine venner).
• Når du får gaver, så tak dem, der giver gaven, og gerne med en positiv bemærkning, selvom du ikke bryder dig om gaven.
Hygiejne
Nogle børn med Aspergers syndrom har problemer med hygiejne. Nogle bryder sig ikke om at gå i bad, vaske hår eller skifte tøj. Yngre børn kan ubevidst pille næse. Måske børster de ikke tænder, reder hår eller bruger deodorant. Som lærer er der ikke meget, du kan gøre ved det. Hvis du bemærker, det bliver et problem for din elev eller er skyld i, at barnet bliver holdt udenfor af de andre, vil det være en god ide at tage en forsigtig snak med eleven og fortælle forældrene om problemet.
Det er vigtigt at forstå, hvorfor barnet opfører sig, som han gør. Ofte er der tale om noget sansemæssigt. Han hader måske følelsen af vand på kroppen og mærker ligefrem en smerte, når vandet skyder ud fra dysen. Tandbørster kan gøre ondt på tandkødet, og smagen af tandpasta kan give brækfornemmelser. Duften fra sæber og deodoranter kan være overvældende og give barnet kvalme. Noget tøj er stift og kradser på barnets hud, så han holder sig til det, der er behageligt. Børn, der har problemer med balancesansen (vestibulærsansen), kan være bange for at falde på det glatte gulv og hade at holde hovedet bagover, når de skal vaske hår. Tal med barnet og forældrene om disse ting, og prøv at finde alternativer, som barnet kan klare.
Nogle gange kan det også handle om prioriteringer. Barnet ser simpelthen ikke behovet for at soignere sig ordentligt, når han i stedet kan bruge tiden på sin særinteresse. Det kan også være, at han ikke kan organisere og strukturere opgaven (eksekutive funktioner), og at det derfor er helt uoverskueligt.
Barnet ser måske heller ikke sammenhængen mellem god hygiejne og det at få venner. Han er ikke generet af sin egen kropslugt og forstår derfor ikke, at andre undgår ham, fordi han lugter. En teenagepige forstår måske ikke, at det er nemmere at blive accepteret af andre, hvis hun barberer sine ben og armhuler. En teenagefyr er måske ikke klar over, at det ikke er attraktivt ikke at trimme skægget eller rede håret. Det yngre barn kan ikke forstå, at andre synes, det er ulækkert, hvis han piller næse offentligt.
Alle disse spørgsmål kan drøftes stille og roligt med din elev og hans forældre, så der kan findes en løsning. Din opgave som lærer er at forsøge at få de andre elever i klassen til at behandle ham med respekt og værdighed. Påtal aldrig hygiejneproblemer foran andre.
Oplys resten af klassen
Det er nemt for de andre elever at se, at et barn i kørestol ikke kan gå, og at blinde ikke kan se. Det er dog ikke så nemt at se eller forstå, hvorfor en person med Aspergers syndrom kan have en særlig adfærd. Spørgsmålet er, om klassen behøver at vide, at hun er diagnosticeret med Aspergers syndrom?
Hvis det er tydeligt, at hun har særlige behov, for eksempel delvis eneundervisning, tilknytning af støttelærer, eller at hun udviser en anderledes adfærd, for eksempel nedsmeltninger eller ‘stimming’ (baskende hænder, hoppen på stedet, bevægelse med kroppen), vil de andre elever selvfølgelig begynde at spørge ind til dette. Derfor er det vigtigt at have en forklaring klar.
I store dele af verden er handicap noget, man skjuler, skammer sig over og derfor ikke taler om. Et barn med et ‘stempel’ kan meget nemt blive udsat for drilleri af både lærer og elever. Nogle gange har forældre kendskab til deres barns diagnose, men har deres egne grunde til ikke at fortælle den til barnet og ønsker ikke, at andre skal kende til diagnosen. I de tilfælde vil forældrene højst sandsynligt fortælle dig det i fortrolighed. Du har måske også selv mistanke om, at barnet er på spektret. Det er derfor vigtigt, at du holder denne viden for dig selv, samtidig med at du gør alt, hvad du kan for at hjælpe og støtte eleven.
► Du kan for eksempel:
• Forklare klassen, at vi alle har styrker, svagheder og behov, og at hver styrke skal værdsættes, og hver svaghed og hvert behov skal anerkendes og støttes.
• Forklare, at ‘stimming’ blot er en måde, hvorpå barnet udtrykker glæde, frygt eller begejstring. Vær afslappet omkring det, så vil klassen gøre det samme.
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