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FORORD

Er du afhængig af kærlighed – også når det gør ondt? Har du svært ved at give slip på et parforhold, selv om det er problemfyldt og tærer på dit selvværd? Involverer du dig igen og igen med partnere, som afviser dig, nedgør dig eller ligefrem truer dig?

Hvis du kan svare ja til ét eller flere af disse spørgsmål, er du måske en af de kvinder, som denne bog er skrevet til. Det kan for eksempel være, at du lever sammen med en alkoholmisbrugende og/eller voldelig mand, men der kan også være tale om alle mulige andre typer af afhængighed1 og destruktiv adfærd hos din partner. Eller måske er du tilbøjelig til at falde for gifte mænd eller mænd, der på anden vis er sværttilgængelige, for eksempel fordi de bor i udlandet.

Når vi møder et menneske, som vi forelsker os i, drømmer vi om alt det gode, vi gerne vil opleve og skabe sammen med den anden. Udfordringerne er vi indstillet på at tage, som de kommer. Men nogle parforhold bliver med tiden lidelsesfyldte. Kvinder, som er besatte af et usundt kærlighedsforhold, har forelsket sig i en drøm om, hvor godt det kunne blive, hvis bare manden ville forandre sig. De er optaget af at få betydning for deres partner ved at få ham til at ændre sig for deres skyld. Men drømmen udvikler sig til et mareridt af ydmygelse og fornedrelse. Det karakteristiske ved forholdene er, at den ene part har en adfærd, der skaber distance, og at den anden lider under det og desperat kæmper for at overvinde afstanden. Kvinderne bruger en meget stor del af deres energi på at spekulere på, hvad de mon kan gøre for at få partneren til at ændre sin adfærd, eller hvad der mon er galt med dem, siden han ikke ændrer sig af sig selv for deres skyld?

Den amerikanske psykolog og familierådgiver Robin Norwoods bog Women who love too much fra 1985 blev en bestseller i USA, og den udkom på dansk i 1987 med titlen Kvinder der elsker for meget. Norwoods bog indeholder en række casehistorier om kvinder, der lever i vanskelige, kaotiske og lidelsesfyldte parforhold, og den belyser, hvordan disse kvinders parforholdsproblematikker har deres udspring i barndommens følelsesmæssige univers.

Jeg har også mødt mænd, der bruger forelskelser i deres flugt fra indre smerte og tilsidesætter deres egne behov i parforhold. Men det at elske for meget, altså at blive opslugt af en partner i forsøget på at forsvare sig imod følelsesmæssig smerte, vil jeg påstå, primært er et kvindeligt fænomen. Det skyldes et samspil mellem kulturelle og biologiske faktorer. Det ligger dybt i de fleste kvinder at se sig selv som omsorgsgivere og i de fleste mænd at skabe deres identitet via arbejde. Mange mænd har en tendens til at håndtere smerte via mere upersonlige interesser eller ved at arbejde, mens kvinder oftere bliver tvangsmæssigt optaget af relationer – især til mænd.

Mødet med Robin Norwoods bog blev på et tidspunkt i mit eget liv en milepæl mod større bevidsthed, selvaccept og styrke. I 2003 begyndte jeg at arbejde terapeutisk med kærlighedsafhængighed, og det har jeg haft et særligt fokus på siden gennem flere hundrede terapiforløb med klienter, der har kunnet genkende sig selv i ‘elsker for meget’-problematikken. I bogens første del side 28-31 fortæller jeg lidt af min egen historie om at være besat af et problemfyldt og farligt kærlighedsforhold. Min erfaring er, at netop min baggrund giver mig en viden, troværdighed og ‘kontanthed’ i forhold til mine klienter, som gør, at jeg kan holde dem fast på realiteterne uden at blive dømmende eller dirigerende.

Erfaringer fra terapeutisk arbejde danner en væsentlig del af grundlaget for denne bog. Dele af bogens indhold er desuden baseret på mit speciale i psykologi, som jeg skrev i 1996, At leve med en misbruger. Derudover står bogen på skuldrene af en lang række forfattere af psykologisk litteratur samt en del psykologisk forskning og hjerneforskning, som der er løbende referencer til i teksten. Men bogen er ikke videnskabelig i den forstand, at den som helhed hævder at være forskningsbaseret, så enhver påstand i den kan verificeres (eller falsificeres) videnskabeligt.

Intentionen med bogen er først og fremmest at dele mine indsigter og erfaringer, både de personlige og de professionelle, og hjælpe andre til at finde en vej ud af afhængigheden og lære at få det godt med sig selv, som de er. Samtidig ønsker jeg at belyse nogle af de dynamikker, der gør sig gældende i de tvangsmæssige relationer. Jeg vil gøre opmærksom på den kraft, der kan hentes tilbage ved at gøre op med offerrollen og erkende, at viljen til at påtage sig skyld er motiveret af et behov for kontrol og magt. Vi mennesker kan få kontakt med vores egen kraft ved at se ærligt på vores vrede, had og hævntørst. Der er energi og styrke i de afviste, fortrængte følelser, og den energi kan vi lære at bruge til noget konstruktivt: at skabe vores eget liv.

Vitha Weitemeyer



1 For eksempel afhængighed af sex, spil, sport, arbejde, stoffer, computerspil eller træning.










OM BOGEN



»Det er kun, når vi har mod til at se tingene nøjagtig som de er, uden selvbedrag eller illusion, at begivenhederne kaster et lys af sig, som gør den heldige vej sigtbar«.

I Ching: Hexagram 5



Bogens formål er først og fremmest at bevidstgøre, opmuntre, ledsage og berolige kvinder, som føler sig forkerte og syge på grund af deres vanskelige, kaotiske kærlighedsliv. Jeg ønsker at belyse mekanismerne i afhængighedsforhold uden at sygeliggøre dem, men tværtimod vise vejen til, hvordan problematiske og tvangsmæssige adfærdsmønstre i parforhold kan blive en mulighed for psykologisk udvikling og vækst.

Bogen er imidlertid også tænkt som oplysning og inspiration for psykologer, psykoterapeuter og parterapeuter, som via deres arbejde kommer i berøring med kvinder i usunde afhængighedsrelationer til mænd. Bogen indeholder referencer til relevant litteratur samt eksempler på arbejde med klienter, som har opsøgt terapi, fordi de undertrykker sig selv for at få partnerens accept og anerkendelse.

Jeg har på den ene side gerne villet formidle stoffet, så de kvinder, der har behov for hjælp og opmuntring, kan genkende det. På den anden side har jeg ønsket at behandle bogens emne, så det også kan have faglig relevans for terapeuter, der møder problematikkerne i deres praksis, og videregive eksempler på arbejdsmetoder, jeg finder relevante i det terapeutiske arbejde.

Det har været en balancegang at afveje de to hensigter i forhold til hinanden, og teksten bevæger sig fra i begyndelsen at beskrive problematikkerne til i højere og højere grad at henvende sig direkte til læseren. Fjerde og sidste del af bogen har således mest karakter af at være beregnet til selvudvikling.






BOGENS
OPBYGNING:

Hvad? Hvorfor? Hvordan?

Teksten falder i fire dele, og bogen er bygget op over tre spørgsmål: Hvad er besættelse af kærlighed? Hvorfor bliver man besat af kærlighed/forelskelse? Hvordan kan man frigøre sig fra besæt-telsen og udvikle sig som følge af den?

DEL 1 fokuserer på spørgsmålet Hvad er besættelse af kærlighed? Afhængigheden beskrives som den sum af følelsesmæssige, tankemæssige og adfærdsmæssige mønstre, som hører med til det at være kærlighedsafhængig. Via cases belyses, hvordan passionerede forhold med stærke følelser udvikler sig til mareridt af gensidigt nedbrydende adfærd. Denne del af bogen beskriver de karakteristiske træk ved forholdsafhængighed og gør rede for ligheden mellem tvangsmæssig afhængighed af forelskelse og tvangsmæssig afhængighed af stofindtagelse.

DEL 2 OG DEL 3 drejer sig om spørgsmålet Hvorfor bliver man besat af kærlighed? Del 2 handler om den betydning, som opvækst-historien og den tidlige udvikling har for udviklingen af tvangs-mæssig adfærd i forhold til kærlighedsrelationer, mens del 3 beskriver samspillet og dynamikken imellem partnerne i en relation, hvor begge parter har følelsesmæssige svigt og sår fra barndommen, som ubevidst præger deres samspil. For eksempel ved at den ene forsøger at undgå for stor nærhed, og den anden kæmper for at overvinde afstanden.

DEL 4 forholder sig til spørgsmålet Hvordan kan man frigøre sig fra besættelsen og udvikle sig som følge af den? og beskriver den svære, men udviklende, proces, det er at arbejde med at frigøre sig fra de tvangsmæssige mønstre i parforhold. Denne del af bogen beskriver afhængigheden som en psykologisk vækstmulighed, fordi den rummer muligheden for en bevidstgørelse og en frigørelse til et mere kærligt, rummende, accepterende og fredfyldt forhold til sig selv.






BOGENS TILGANG

Forandring begynder med accept. Når vi rummer og accepterer fortiden, som den var, og tør være os selv, som den vi er blevet til, kan forandring ske.

Det, at jeg i mit terapeutiske arbejde henviser til beskrivelserne og analyserne i bogen Kvinder der elsker for meget, opfatter jeg som en tilgang, altså en ramme for forståelse og for en del af det terapeutiske arbejde. Jeg er mig bevidst, at andre psykologer og terapeuter arbej-der med de samme tilknytningsproblematikker og tvangsmæssige adfærdsmønstre som jeg, blot med andre referencerammer og ud fra andre tilgange.

Min tilgang til psykoterapi er psykodynamisk, eksistentiel og fænomenologisk:

Psykodynamisk betyder, at man betragter menneskets tanker, følelser og handlinger som i princippet meningsfulde og forståelige. Alt har en naturlig årsag, alt har en historie. Også selv om vi aldrig kommer til at gennemskue hele historien og årsagssammenhængen.

Eksistentiel betyder, at man har et almenmenneskeligt perspektiv, hvor man tror på, at et menneske med udgangspunkt i en accept af sin fortid og sin nutid kan skabe sin egen tilværelse gennem sine valg.

Fænomenologisk betyder, at man tager udgangspunkt i de fænomener, der optræder her og nu i klientens liv og oplevelser og i kontakten med klienten.

Begreberne medafhængig, forholdsafhængig eller kærlighedsafhængig vil optræde flere steder i det følgende. Jeg bruger dem ikke som diagnoser eller sygdomsbetegnelser, men som begreber, der henviser til et bestemt mønster af tankemæssige, følelsesmæssige og adfærdsmæssige reaktioner.






EKSEMPLER OG
CASE-MATERIALE

De fleste eksempler i bogen kommer fra min terapeutiske praksis. Et af dem er konstrueret, idet det er sammensat af forskellige klienthistorier. I alle tilfælde er navne og identificerende information blevet ændret. De klienter, hvis historie jeg har bygget eksemplerne på, har haft lejlighed til at læse den del af teksten, som handlede om dem, og de har sagt ja til, at jeg måtte bruge det i bogen. Jeg er dem meget taknemlig for på denne måde at bidrage til at hjælpe andre, som vil kunne genkende deres egne problemstillinger. Et enkelt eksempel i bogen er taget fra litteraturen, og et er fundet på nettet.

Fire personer – Marie, Clara, Susanne og Annette – har bidraget med længere cases, hvor de fortæller om deres opvækst, om svære parforhold og om deres kamp for at frigøre sig af de selvundertrykkende mønstre. Navnene er opdigtede. Jeg er de fire kvinder meget taknemlig for deres bidrag. I har hermed min store anerkendelse og respekt for det mod, I har udvist ved at formidle jeres historier.










AFHÆNGIG AF
KÆRLIGHED



The old quote goes:
»We fall so that we learn
to pick ourselves back up«.

Fra en diskussion på nettet om tilbagefald

Besathed af parforhold er en afhængighed helt på linje med stofmisbrug. Der er konstante op- og nedture. Man lever for de stunder, hvor forholdet giver én en følelse af en rus. Optagetheden af forholdet hjælper én til at undgå at mærke sig selv. Afhængigheden tager til, samtidig med at de negative konsekvenser tager til. Man bliver ved, eller vender tilbage, selv om man ved, at det ikke er godt for én.

Tilværelsen bliver mere og mere centreret hom forholdet, og relationer til andre – især børnene – bliver påvirket af det, da den afhængige bliver mere og mere optaget af at få forholdet til at fungere og mindre og mindre nærværende. Den afhængiges selvværd nedbrydes mere og mere.







HVEM ER
FORHOLDSAFHÆNGIG?

I det følgende vælger jeg at bruge betegnelsen ‘forholdsafhængig’ som betegnelse for mennesker med de problematikker, som er bogens tema. Det er i sig selv naturligt, at man har en samhørighed og dermed en vis grad af afhængighed af sin partner – det er en del af et sundt kærlighedsforhold. Problemerne opstår, når afhængigheden bliver så stor og så tvangspræget, at man klynger sig til en partner, også selv om det, der foregår i forholdet, er noget, som de fleste mennesker, og ofte også den forholdsafhængige selv, anser for at være uacceptabelt.

Det uacceptable kan enten handle om for store svigt og afsavn, eller det kan være grænser, der overskrides på uacceptable måder, eller det kan være begge dele. Den forholdsafhængige kan ikke give slip, selv om hun lider under det, der foregår i relationen. Hun vil være tilbøjelig til at lukke øjnene for kendsgerningerne, fordi hun ikke kan give slip på sin drøm om, at manden vil forandre sig og blive mere nærværende, hensyntagende eller stabil.

En simpel definition på forholdsafhængighed kunne lyde: En person, som har tendens til at opsøge forhold, som hun ikke føler sig tryg og tilfreds i, og som på trods heraf har meget svært ved at give slip på et forhold.

Hvor mange kvinder er forholdsafhængige? Det er der mig bekendt ikke lavet nogen undersøgelser over. I det hele taget er det vanskeligt at systematisere denne målgruppe, fordi afhængigheden viser sig i mange forskellige udgaver og grader, både hvad angår kvindernes baggrund, deres adfærdsmønstre og adfærden hos de mænd, som de har forhold til.

Men jeg synes, at det giver mening at inddele forholdsafhængige i nogle undergrupper på baggrund af den såkaldte tilknytningsteori, da det måske vil gøre det lettere for læseren at finde sig selv i bogens beskrivelser og eksempelmateriale.

FIRE HOVEDTYPER AF TILKNYTNING

> Tryg tilknytning

> Afvisende/undgående tilknytning

> Ambivalent tilknytning

> Desorganiseret tilknytning

Den amerikansk-canadiske udviklingspsykolog Mary Ainsworth (1913-1999) fandt via studier af etårige børn i en såkaldt frem-med situation frem til tre af de fire forskellige tilknytnings-mønstre, som afhænger af, i hvor høj grad den tidlige opvækst har været præget af tryghed, omklamring, afvisning eller uforudsigelighed. I forsøgene var der en for barnet fremmed person i samme rum som barnet. Mary Ainsworth observerede barnets adfærd, og hvorvidt barnet foretrak moren frem for den fremmede, når moren efter en kortere adskillelse kom tilbage til rummet, hvor barnet og den fremmede var.2

MARY AINSWORTHS RESULTATER MED ETÅRIGE

> Trygt tilknyttet. Når moren kommer tilbage, søger barnet aktivt kontakt med hende, og kontakten beroliger omgående barnet. Ifølge studierne havde cirka 65 procent af alle amerikanske middelklassebabyer dette tilknytningsmønster.

> Utrygt tilknyttet. Reaktionsmønstrene viser sig i tre former,3 afhængigt af om moren er uinvolveret, fjendtlig eller uforudsigelig over for barnet:

a. Modstræbende/ambivalent tilknyttet. Barnet vil være ambivalent over for moren efter genforening, på samme tid søgende fysisk nærhed og være afvisende over for hende. Cirka 10 procent af børnene udviste ifølge undersøgelsen dette mønster. 

b. Undgående tilknyttet. Barnet udviser ikke nogen særlig præference for moren, og det reagerer undgående eller langsomt, når hun viser sig. Cirka 20 procent udviste dette mønster. 

c. Desorganiseret tilknyttet. Den mest utrygge tilknytningsform, hvor børnene har forvirrede, usammenhængende adfærdsmønstre efter genforening med moren. Cirka 5 procent udviste dette mønster. 

Børn med utryg tilknytningsadfærd viderefører som voksne en utryg tilknytningsstil i betydningsfulde forhold. Tilknytningsstilen er et mønster for, hvordan man har kontakt med andre mennesker. De undersøgelser, der er foretaget, peger på, at cirka en tredjedel, nogle undersøgelser siger endda 45 procent, af alle mennesker i den vestlige verden har et utrygt tilknytnings-mønster. Der er selvfølgelig grader af tryghed i tilknytningen – fra det meget trygge til det ekstremt utrygge – med tilsvarende grader af tilknytningsproblemer. Men tallene giver et fingerpeg om, hvor stor den potentielle gruppe af forholdsafhængige mennesker er.

Et menneske med en tryg tilknytningsadfærd er karakte-riseret ved at være tillidsfuld over for andre, være i stand til at sætte sig i andres sted og være medfølende, i stand til at kommunikere åbent om sine behov og ønsker, kan gøre det godt igen, hvis noget er gået galt i en relation og har en grund-læggende tro på sit eget værd. Det er vigtigt at sige, at hvis man ikke har fået trygheden med sig hjemmefra, er det stadig muligt som voksen at arbejde på at kunne være i trygge og stabile forhold, og ikke mindst at kunne få et trygt og kærligt forhold til sig selv.

Tre hovedgrupper af forholdsafhængighed

Jeg ser tre hovedgrupper af forholdsafhængige, svarende til hver sin utrygge tilknytningsproblematik:

➤ 1. Utryg undgående tilknytning

Baggrund Kommer fra et hjem, hvor hun har været meget ensom og fået meget lidt opmærksomhed. Forældrene har måske arbejdet meget, og hun har været ladt meget alene, der kan have været en syg søskende, eller forældrene har været på mange rejser, hvor barnet er blevet efterladt hjemme hos en barnepige. Forældrene kan også have været meget unge og umodne, da de fik hende, så hun har måttet klare sig selv i stor udstrækning. En tidlig adskillelse fra forældrene, for eksempel på grund af en længerevarende hospitalsindlæggelse eller en anbringelse på børnehjem, kan også være det, der har sat spor, som præger hendes tilknytningsevne og får hende til at undgå for meget nærkontakt.

Mandens adfærd De mænd, hun falder for, er på den ene eller den anden måde følelsesmæssigt utilgængelige. Det kan være gifte mænd, arbejdsnarkomaner, mænd, der dyrker sport i flere timer om dagen alle ugens dage, eller ‘Players’, som ikke kan forpligte sig i et forhold, men har mange affærer på én gang. Forholdet til manden er præget af distance, sommetider helt fra begyndelsen af forholdet, sommetider efter en kort forelskelsesperiode.

Kvindens adfærdsmønster Hun udholder helt uforholdsmæssigt store afsavn med hensyn til kontakt og nærhed med manden, enten fordi han er i et forhold i forvejen, eller fordi han på anden vis er utilgængelig det meste af tiden. Kvinden lader sig nøje med meget lidt tid sammen med partneren, og hun holder fast i parforholdet trods mange ‘afbrændinger’. Hun kan have tendens til depressioner, og hun kan være tilbøjelig til at få et overforbrug af alkohol eller nervemedicin. Hun arbejder typisk i fag, hvor der er en distance i forhold til følelsesmæssig kontakt med mennesker – det kan være kontorfag eller i en bank. Som overlevelsesstrategi er hun tilbøjelig til at undgå nærhed og undgå at mærke sine følelser som en måde at beskytte sig på. Hun drømmer om at vinde over ekskonen, den geografiske afstand, eller hvad det nu er, der er imellem hende og manden. Men hvis det endelig lykkes, vil hun have meget svært ved at være i et nært forhold til manden.

[image: image]


EKSEMPEL

Lotte er uddannet jurist og arbejder i en offentlig institution. Hun har et langdistanceforhold til en mand, der bor i København, mens hun selv bor i Aarhus. Manden er gift. Da de mødte hinanden, var han i en kort periode meget sød, opmærksom og omsorgsfuld over for hende. Men han trak sig hurtigt, efter at den første kontakt var etableret, og de havde været i seng med hinanden. I flere år har hun nu levet med, at når hun forsøger at lave en aftale med ham, brænder han hende af ni ud af ti gange. Kun når hun selv har trukket sig, har han opsøgt hende. Hun tilsidesætter mange andre relationer for at kunne stå til rådighed, når hun har en aftale med manden. Selv hendes 23-årige datter har hun aflyst en aftale med for at kunne være sammen med manden, som så alligevel endte med at aflyse.

Lotte kommer fra et hjem, hvor hun var meget ensom. Der er stor aldersforskel på hende og hendes søskende, som er henholdsvis ti år ældre og otte år yngre. Lottes mor var glad for hende, da hun var lille, men da hun blev lidt større, viste moren hende ikke længere nogen særlig ømhed og interesse. Hun måtte klare sig selv og fik aldrig at vide, hvornår hun skulle være hjemme. Hendes far arbejdede meget og drak en del.



➤ 2. Utryg ambivalent tilknytning

Baggrund Kommer fra et hjem, der er præget af uro og drama. Hendes grænser er på forskellig vis blevet overskredet, for eksempel i form af kritik, nedgøringer og usunde spil, hvor for eksempel en af forældrene har gjort stor forskel på hende og hendes søskende og spillet dem ud imod hinanden. Familie-livet kan have været præget af stor uforudsigelighed, jalousi og kontrol, skænderier, druk og vold, samtidig med at barnet i gode perioder følte sig elsket og set af forældrene. Der kan også være tale om en skilsmissefamilie og forældre, som har haft mange skiftende partnere.

Mandens adfærd De mænd, hun falder for, kan være meget romantiske i begyndelsen af forholdet, men de er ikke i stand til at indgå i en stabil hverdag med hende, måske på grund af et alkohol- eller stofmisbrug eller kriminalitet eller begge dele. De kan også vise sig at være yderst jaloux og kontrollerende, og de kan blive voldelige over for hende. Forholdet er præget af hef-tige op- og nedture uden nogen almindelig hverdag ind imellem. Det er intenst, passioneret og meget ustabilt.

Kvindens adfærdsmønster Denne kategori af kvinder vil så vidt muligt gå i en stor bue uden om gifte mænd og i det hele taget mænd, som er i et forhold. Til gengæld går de med skyklapper på lige ind i meget utrygge forhold, hvor deres grænser bliver over-skredet. Hun ser ikke faren ved det, eller hun ignorerer den, fordi hun ønsker at redde og hjælpe manden, få ham til at forandre sig ved at give ham kærlighed. En sådan kvinde har typisk meget angst, som hun forsøger at håndtere ved forskellige former for tvangspræget adfærd, for eksempel i form af et tvangspræget forhold til mad eller rengøringsmani. Måske har hun selv tendenser til stofmisbrug. Hun har et stort behov for kontrol og styring. Hun forsøger at tilpasse sig manden og gå på listesko, vejre stemningen og veje sine ord i forsøg på at undgå at provo-kere ham. Kvinden arbejder typisk i omsorgsfag som sygeplejerske, socialrådgiver eller pædagog. Hendes overlevelsesstrategi er at kæmpe for nærhed i forsøget på at beskytte sig imod forladtheds- og tomhedsfølelser. Hun drømmer om, at hun kan få manden til at forandre sig og blive stabil og rolig for hendes skyld. Men hvis dette skulle lykkes, ville hun sandsynligvis miste interessen for ham, fordi hun tænder på det farlige og utrygge.


EKSEMPEL

Marianne er pædagog i en vuggestue og elsker sit fag. Hun tager mange vagter og har begyndende tegn på stress: sover dårligt, får hjerteban-ken m.m. Hun er for nylig blevet skilt fra sin voldelige mand, men hun bliver ved med at sende ham sms´er for at fortælle, hvor hun er, fordi hun er bange for, at eksmanden skal blive jaloux. Volden begyndte allerede, da hun blev gift med manden, hvor han trådte hende så hårdt på foden, at hun fik et blåt mærke. Senere, da hun var gravid med deres første barn, sparkede han hende i maven. Hun har behov for at holde ekstrem orden i sine ting derhjemme, hun bliver angst, hvis blot der står en skuffe åben. Hun kommer fra, hvad hun betegner som en ‘kaosfamilie’ med druk og vold. Faren havde et hidsigt temperament og slog både moren og børnene.



➤ 3. Utryg desorganiseret tilknytning

For den desorganiseret tilknyttede er drama og fortvivlelse med hensyn til kærligheden en stor del af hverdagen. Desorganiseret tilknytning er et resultat af særligt store grader af utryghed, modstridende signaler og ustabilitet i det hjem, man kommer fra. For eksempel fordi forældrene drak, var psykisk syge og ekstremt negligerende, straffende, grænseoverskridende (måske i form af incest) og uforudsigelige. Et menneske, der er vokset op i en sådan familie, har ikke kunnet finde en entydig brugbar overlevelsesstrategi, såsom at skrue ned for kontakt og nærhed, som ved det afvisende/undgående mønster, eller at kæmpe for at få kontakt, som ved det ambivalente tilknytningsmønster. Der er stor fare for, at hun ikke kan orientere sig i forhold til kærester og derfor let kommer til at falde for mænd med mere eller mindre udtalte psykopatiske, eller såkaldt dys-sociale, træk.


EKSEMPEL

Laila har i mange år arbejdet som kantinedame og receptionist i flere velrenommerede virksomheder. Hun er dygtig til sit job og sætter en ære i at gøre tingene godt. Hendes privatliv har været præget af kaotiske forhold, fyldt med drama i form af vold og stofmisbrug. Hun har måttet flygte med sin lille søn fra en voldelig kæreste. Senere kom kæresten og slog hendes dør ind. Adskillige gange har politiet været involveret. Laila har på den ene side tendens til at isolere sig, og på den anden side kan hun ikke leve uden at have en mand i sit liv. Hver gang hun finder en ny mand, viser han sig på en eller anden måde at være farlig for hende eller have skjulte problemer. Hendes seneste kæreste viste sig at være sexafhængig.

Laila voksede op med en far, som på den ene side forgudede hende, og på den anden side skræmte både hende og hendes søskende fra vid og sans hver weekend, hvor han kom fuld hjem og jagtede hendes mor og slog hende. Adskillige gange måtte hun flygte sammen med sin mor ud af huset. Når faren var fuld, kunne han ikke styre sin seksualitet, som han også rettede imod sin lille datter, bl.a. ved at onanere, mens hun så på. Alt det, der foregik i hjemmet, blev holdt hemmeligt, så Laila lærte tidligt at opretholde en facade, der var meget forskellig fra den virkelighed, hun og hendes familie levede i.



En systematisering som den ovenstående er altid en forenk-ling og dermed en beskæring af virkeligheden. Virkelighedens forhold kan være en blanding af alle tre typer, eller de kan udvikle sig fra det ene til det andet. Det ene forhold kan være mest præget af grænseoverskridelser, kaos og intensitet, det andet kan være overvejende præget af distance og afvisning.

Men den beskrevne opdeling i tre grundtyper giver måske alligevel læseren et ‘skelet’ at hænge sine egne erfaringer på og viser i hvert fald, at det at være forholdsafhængig kan have flere udtryk og kan handle om meget andet, end at man involverer sig med voldelige eller alkoholmisbrugende mænd. Det gør nogle, men for andre handler det om nogle andre problemstillinger, både hos dem selv og hos de mænd, de tiltrækkes af.

I en del tilfælde kan mønstrene være mere subtile, mere svært gennemskuelige, end hvis der var tale om, at man for eksempel altid enten involverer sig med gifte mænd eller alkoholiserede mænd. For eksempel er sport eller arbejde mere legitime og tilsyneladende sunde ting, som manden kan gå op i, men begge dele kan overdrives og dække over problemer med nærhed.


EKSEMPEL

1. Bentes kæreste bruger to timer alle hverdage samt alle weekender på at træne til maraton eller cykelløb. De ses højst en gang om ugen en time eller to.

2. Jeanettes mand er på arbejde alle ugens hverdage til klokken ni eller ti om aftenen. Ofte tager han også hen på arbejdet i flere timer i weekenden. Det er fem år siden, de var på ferie sammen.



Nogle af adfærdsmønstrene hos mænd med tilknytningsproble-matikker er særligt svære for kvinden at opdage og gennemskue, fordi manden lever et regulært dobbeltliv, hvor han hemmeligholder for eksempel affærer, sexafhængighed, ludomani, skjult stofmisbrug, afhængighed af netdating, eller at han er gift. Manden kan for eksempel være biseksuel eller pædofil uden at fortælle partneren om det. Han kan også være ansat i en ansvarsfuld stilling, hvor han har let adgang til repræsentationskontoen, eller han kan være en hospitalsansat, som har let adgang til beroligende midler, og som tilsyneladende er velfungerende, men som har en skjult afhængighed.


EKSEMPEL

Janne kunne ikke forstå, at hendes kæreste tilbragte så meget tid sammen med sin ven, og heller ikke, at vennen skulle med på deres første ferierejse sammen. Hun følte sig i tiltagende grad overset og nedprioriteret. Kæresten var biseksuel, men gjorde alt for at hemmeligholde denne del af sit liv for Janne. Hendes opvækst havde været præget af, at familien udadtil opretholdt en pæn facade, mens dagligdagen var præget af vold, druk og seksuelle overgreb.



Som en sidste gruppe vil jeg nævne de kvinder, som lever sammen med mænd med Aspergers syndrom4 eller med mange markante Aspergertræk.


EKSEMPEL

Sonja fortalte, at hendes kæreste var meget villig til at fortælle om sig selv. Men når hun forsøgte at fortælle ham noget om sig selv, kunne han ikke give hende nogen form for feedback på det, hun sagde. Han var ude af stand til at sætte sig i hendes sted, han kunne kun forstå det, han oplevede indefra. Sonja kom fra et hjem, hvor hun havde fået meget lidt opmærksomhed og havde måttet påtage sig et stort ansvar allerede som lille, da hun var den ældste af tre søskende, og deres mor, som var psykisk syg og i perioder drak meget, var alene med dem. Hun var præget af et desorganiseret tilknytningsmønster, hvor hun faldt for mænd, som ikke kunne forholde sig til hende og hendes verden.





2 Ainsworth m.fl., 1978

3 Andre teoretikere bruger nogle lidt andre ord om de utrygge tilknytningsmønstre. De taler om utryg/ængstelig og utryg/afvisende tilknytning

4 Mennesker med Aspergers syndrom har en udviklingsforstyrrelse, som indebærer et afvigende socialt samspilsmønster kendetegnet ved, at de er ude af stand til at tage andres perspektiv eller har meget store vanskeligheder med det.





HIMMEL OG HELVEDE

Når Robin Norwoods Kvinder der elsker for meget er blevet et så vigtigt omdrejningspunkt for mit terapeutiske arbejde, har det at gøre med min egen livshistorie. Hendes bog kom nemlig på et tidspunkt til at få en stor betydning for mig, hvilket jeg kommer nærmere ind på i dette kapitel, hvor jeg fortæller om en periode i mit eget liv, hvor jeg var besat af et forhold.

Da jeg selv stod midt i suppedasen, var bogen Kvinder der elsker for meget en stor hjælp og inspiration til at holde fast i min beslutning om at holde mig fra det nedbrydende forhold og få fokus på mig selv i stedet. Derfor er jeg, som mange andre, dybt taknemlig for, at Robin Norwood skrev den.

Min egen historie illustrerer nogle af de typiske træk ved mønsteret, som kan kaldes at ‘elske for meget’. I virkeligheden handler det om at elske sig selv for lidt og være for lidt bevidst om, hvem og hvad man er. Det er et mønster, som på én gang er præget af en selvudslettende holdning og samtidig en kompenserende megalomani (storhedsforestilling) eller omnipotens (almægtighedsforestilling): Man tror, at man kun kan få betydning ved at tage et andet menneskes ulykkelige skæbne på sig og redde det menneske, og man føler sig kaldet til at gøre det.

»For i Sandhed at kunne hjælpe en Anden, maa jeg forstaa mere end han, men dog vel først og fremmest forstaa det, han forstaar«.

Søren Kierkegaard

[image: image]


CASE ➤➤➤

Bogens forfatter

JEG VAR MIT EGET
STUDIEOBJEKT

Da jeg for 26 år siden, 34 år gammel, fik Robin Norwoods bog anbefalet, var jeg i sidste fase af et stormfuldt parforhold. Jeg slugte bogen på ganske få dage. Selv om det ikke altid var behagelig læs-ning, var jeg helt parat til at modtage bogens essentielle budskab: Du lever i en drøm om, hvor godt det kunne blive, hvis bare du kunne hjælpe ham til at forandre sig. Du lever i en drøm om, at det er netop dig, der har de magiske evner til at få det til at ske.

I mit tilfælde skulle der såmænd bare ske det, at min kæreste holdt op med at ryge hash, være kriminel og være voldelig, og så skulle han få sig en uddannelse, et job og en bolig. På en eller anden måde lykkedes det mig at bagatellisere disse ret belastende kendsgerninger om ham og hans situation. Jeg syntes, at han fortjente at få min støtte og hjælp til at ændre sig. På grund af en ulykkelig barndom og andre uheldige omstændigheder havde han ikke selv været i stand til at skabe et godt liv.

Tiltrækning

Da jeg mødte ham, var jeg 31 år og underviste i filosofi på Folke-universitetet. Jeg lærte ham at kende via en bekendt, og jeg vidste derfor på forhånd, at han for kort tid siden var blevet løsladt efter en fængselsstraf. Jeg følte, at der var noget dragende ved at komme til at møde en, der havde siddet i fængsel.

Jeg oplevede en sød, varm mand, der var meget opmærksom på mig. Jeg spurgte ham, om han mente, at det hjælper at sidde i fængsel? Det sagde han nej til. Mit omsorgsgen var snart fuldt aktiveret. Ham havde jeg lyst til at hjælpe. Han havde bare brug for at opleve, hvad kærlighed er. Jeg havde også et godt øje til hans stærke overarme og hans gavtyveagtige smil. Han var fem år yngre end jeg, og han så godt ud. Andre unge kvinder i min situation, men med en anden slags opvækst, ville sikkert også have fået øje på denne mands charme og søde væsen. Men med deres sunde fornuft og deres selvforståelse ville de næppe se ham som kæresteemne. De fleste fra mit studiemiljø ville formentlig, når de blot vidste lidt om denne unge mands baggrund, som var præget af kriminalitet, misbrug og fængselsophold, instinktivt gå i en stor bue uden om. Men jeg var draget af ham og hans verden.

Jeg forklarede mig selv, at det var interessant at finde ud af, hvordan det var at sidde i fængsel, og om det hjælper at sidde i fængsel. Der var også en oprørsk del af mig, som syntes, at det var spændende og lidt provokerende over for mere ‘pæne’ mennesker at omgås sådan en mand.

Drevet af en trang til at hjælpe

Det, jeg ved nu, er, at jeg overså faresignalerne og dengang slet ikke evnede at passe ordentligt på mig selv. Jeg var meget naiv, og jeg var drevet af en trang til at hjælpe og drage omsorg for denne unge mand og vise ham, at han var værd at elske. En trang, som jeg nu har indset handlede om at komme til at føle mig betydningsfuld og værdifuld. Jeg har også indset, at den trang udsprang af en opvækst, hvor jeg ofte var et ensomt, bange og kuet barn.

De første chok

Vi blev intenst og lidenskabeligt forelskede, og jeg solede mig i hans beundring og tilbedelse af mig. Indtil jeg begyndte at få de første chok. Efter en aften i byen fik jeg en knaldende lussing, fordi jeg efter hans mening havde smilet lidt for meget til en anden mand. Og så en dag var han pludselig stukket af. Han havde taget min bankbog med. Mit hjerte var knust. Jeg fattede ikke noget som helst. Andre mente, at jeg måtte være så vred på ham, at jeg ville melde ham til politiet. Men det eneste, jeg kunne tænke på, var at finde ham igen og være sammen med ham igen. Jeg måtte have svar på, hvorfor han dog havde behandlet mig sådan. Hvordan kunne han?

Jeg satte himmel og jord i bevægelse, kontaktede hans familie, og hvem der ellers kunne lede mig på sporet af, hvor han var. Jeg var for længst blevet besat af den lidenskab, jeg oplevede sammen med ham. Han var blevet mit stof, mit narkotikum. Han var også blevet mit projekt. Han skulle reddes, skulle han, og det var mig, der havde den mission. Det lykkedes mig at finde ham. Det viste sig, at han boede på et af kriminalforsorgens herberger, hvor jeg opsøgte ham. Han var dybt forbavset over at se mig, da han ikke havde forventet, at jeg ville have noget med ham at gøre efter den behandling, han havde givet mig. Han havde stjålet mine penge, var taget på bytur og siden endt på herberget.

Jeg tilgav ham

Jeg følte mig storsindet, fordi jeg tilgav ham. I virkeligheden var jeg drevet af en kraft, som jeg ikke havde noget kendskab til, en ubevidst trang til at hele noget fra min egen opvækst, hvor jeg havde følt mig fornedret af og bange for min temperamentsfulde og kritiske far, og hvor jeg havde set min mor lade sig tyrannisere, fordi hun ikke turde sige fra. Jeg var styret af en ubevidst loyalitet over for mine forældre og deres skæbne.

Jeg var i færd med at genskabe et scenarie fra fortiden, et scenarie, hvor min manglende tro på, at jeg havde ret til at have grænser, endnu en gang kunne udspille sig. Ved at vende tilbage til min kæreste, efter at han havde været fysisk voldelig, og efter at han havde stjålet af mine penge, viste jeg ham ikke først og fremmest, hvor storsindet og overbærende jeg var, og hvor højt jeg elskede ham. Jeg viste ham, hvor lav min selvrespekt var, og hvor let og ustraffet han kunne overtræde mine grænser.

Idyllen varede ikke længe

En kort periode blomstrede lidenskaben og forelskelsen igen. Han tilbad mig for at være vendt tilbage, og han lovede at ville gøre alt for at gøre det godt igen. Jeg blev tilbedt, og jeg havde magten, jeg havde for en stund fat i den lange ende. Jeg fik mit fix. Men idyllen varede ikke længe. Den store forskel i vores uddannelsesbaggrund var en uovervindelig kløft, og den gav næring til hans følelser af mindreværd. Vi var begge jaloux og bange for at blive svigtet. Jeg forsøgte at kontrollere hans hashforbrug. Han blev mere og mere kontrollerende i forhold til, hvem jeg var sammen med, og hvor jeg befandt mig. Han holdt øje med mine busklippekort og anklagede mig for at have besøgt andre mænd.

Inderst inde var vi begge følelsesmæssigt misbrugte børn, som frygtede ikke at være værd at elske og at blive forladt. Alt det forstod jeg først meget senere, da jeg havde læst og tænkt og talt med andre for at få mening i galskaben. Det blev til flere lussinger, fastholden, skub og andre dramatiske optrin. Min kæreste fortsatte sin on-off-afhængighed af hash, og forholdet fortsatte sit on-off-mønster en tid endnu.

Jeg begyndte at forstå

Men lidt efter lidt begyndte jeg at forstå, at jeg ikke kunne være Florence Nightingale for et andet voksent menneske, som i virkeligheden ikke havde brug for mig, men derimod for at forholde sig til konsekvenserne af sine egne handlinger. Jeg begyndte at forstå, at jeg selv havde et problem, siden jeg holdt fast i ham, og siden jeg lod mine grænser overskride igen og igen.

»Is it an addiction?«, spurgte en engelsk ven. En anden klog mand, jeg talte med, spurgte: »kan du lide at blive tilbedt?«.

I min fortvivlelse opsøgte jeg et krisecenter for at tale med en professionel, som vidste noget om vold i parforhold. »Uanset hvor meget, du holder af ham, må du se i øjnene, at han er en voldsmand«, sagde den medarbejder, jeg talte med. Evy, hed hun. Det hjalp mig meget. Hun anerkendte mine følelser for et menneske, som jeg måtte indse, at jeg ikke kunne have et sundt eller stabilt forhold til, og som var farlig for mig. Samtidig holdt hun mig fast på den kendsgerning, at min kæreste var voldelig. Det var Evy, som gjorde mig opmærksom på bogen Kvinder der elsker for meget og anbefalede mig at læse den, hvad jeg i dag er jeg hende meget taknemlig for.

En kold tyrker

Endnu en udtalelse, som prentede sig i min hukommelse og også virkelig hjalp mig på den svære vej ud af forholdet, kom fra en ven, som havde været narkoman. Han vidste af egen erfaring, hvor svært og pinefuldt det er for en narkoman at tage en kold tyrker, altså afholde sig fra at tage sit stof. Jeg fortalte min ven, at jeg var afhængig af min kæreste som en narkoman af sit stof.

»Så tag en kold tyrker«, sagde han

Jeg var klar over, at min ven vidste og forstod, at det, han opfordrede mig til, ikke var let. Men det var nødvendigt, hvis jeg ville slippe fri af afhængigheden.

Under flere af de skænderier, jeg havde med min kæreste, sagde han, at han bare var et ‘studieobjekt’ for mig. Sandheden er, at jeg var mit eget studieobjekt. Jeg lærte indefra, hvordan en kvinde, der elsker for meget, føler, tænker og handler. Jeg vågnede mere og mere op. Forholdet blev begyndelsen til en erkendelsesproces, hvor jeg lærte at forstå de mekanismer, der havde fået mig til at blive draget af et menneske, som jeg endte med at blive bange for, mekanismer som havde fået mig til at blive i forholdet, også efter at det var blevet et krænkende og uværdigt forhold. Disse erfaringer danner min personlige baggrund for senere at engagere mig professionelt i emnet ‘at elske for meget’.



Det følgende eksempel handler om gensidig afhængighed og drejer sig om parforholdet mellem to kendte amerikanere, nemlig filmkritikeren Sheilah Graham og forfatteren F. Scott Fitzgerald. Sheilah Graham har beskrevet forholdet i sin bog Beloved Infidel (Elskede utro).5 Parrets historie bliver brugt som eksempel i bogen Kærlighed og afhængighed (Love and Addiction) af den amerikanske socialpsykolog Stanton Peele.6 Historien om dette par er, med Peeles ord, ‘et portræt af den forvredne, afhængige form, som menneskelig intimitet kan antage, når den er bygget op om et problematisk liv’.


EKSEMPEL

Scott følte sig mislykket socialt, økonomisk og professionelt. Hans selvrespekt led under det. Han var gift, da han mødte Sheilah. Men hans kone var blevet permanent indlagt på et psykiatrisk hospital. Han selv havde gennem flere år haft et stigende alkoholmisbrug, og hans seneste roman var ikke blevet vel modtaget.

Deres forhold begyndte med en stormende forelskelse, og det fortsatte med at være stormfuldt og dramatisk. ‘Mit liv begyndte, da han dukkede op’, skriver Sheilah i sin selvbiografi. De to klamrede sig til hinanden, og de havde behov for at deltage i hvert eneste aspekt af den andens liv. Det var, som om alle oplevelser kun havde værdi, hvis de blev medieret af den anden.

I lange perioder reddede Sheilah sin elskede Scott fra hans ustyrlige drikkeri, men til gengæld tyede han til sovepiller og opkvikkende medicin.

Forholdet blev mere og mere ekskluderende – de isolerede sig mere og mere, og hun gav mere og mere efter for hans ønsker om, at hun undlod at se sine venner, tage på rejser og lignende. Hun undgik endog den del af sit arbejde, som krævede, at hun var sammen med andre. Hun var tilbøjelig til at opfatte hans omklamrende adfærd som et udtryk for hans uendelige ømhed, og hun klyngede sig også til ham. Hun var afhængig af ham som en narkoman er afhængig af sit stof. Hun skriver, at hun ønskede at kravle ind i hans bevidsthed og smelte sammen med ham. Hun blev mere og mere ulykkelig i forholdet, efterhånden som hun i stigende grad lod sig dominere, udnytte og ydmyge.



Rollefordelingen imellem de to, med ham som overhund og hende som underhund, må ikke forlede én til at tro, at den ene partner har mere kontrol over sig selv eller situationen end den anden. Hans behov for hende var nøjagtig lige så stort som hendes behov for ham.

De halve hjerter

Den tysk-amerikanske socialpsykolog Erich Fromm beskriver i Kunsten at elske7 den gensidige afhængighed i relationen mellem en dominerende og en underkastende person. Ingen af dem kan leve uden den anden. Udefra set er der stor forskel på at være den, der kommanderer, sårer og udnytter, og at være den, der lader sig behandle på denne måde. Men, som Fromm understreger, er forskellen ikke så stor som ligheden imellem de to parter i emotionel henseende: sammensmeltning uden integritet.

Denne måde at relatere sig til hinanden på kaldes også konfluens. Den danske psykolog Hanne Hostrup bruger metaforen halve hjerter.8 Relationen er ikke et modent forhold mellem to hele mennesker med hver deres voksne integritet, men et umodent forhold mellem to sårede, forladte børn, som søger tryghed og opfyldelse ved at smelte sammen i en enhed. De to personer har naturligvis et voksent forhold med en seksua-litet og voksne problemstillinger. Men de ser ikke hinanden som uafhængige individer, de ser deres egen projektion af en forældrefigur. I lyset af denne projektion ser de den anden som en, de er afhængig af for at få dækket deres behov for omsorg, tryghed og anerkendelse.

De har en længsel efter et altopfyldende kærlighedsforhold. De er begge drevet af det kærlighedshungrende ‘indre barns’ følelser,9 som er ledsaget af forestillingen: Jeg kan ikke leve uden dig. Kvinden tror på, at denne mand har brug for hende, og at han vil forandre sig for hendes skyld. Hun er styret af drømmen om, hvordan det kunne være, og hvordan det vil blive, hvis bare hun bliver ved med at arbejde for det. Hun er i langt højere grad i kontakt med denne drøm end med realiteterne.

Drømmen, der brister

Nedenstående eksempel illustrerer, hvordan en veluddannet, intelligent kvinde kan være helt og aldeles opslugt af sin urea-listiske drøm om, hvor godt det kunne blive. Det er en af mine pointer i denne bog, at adfærdsmønstrene hos forholdsafhængige ikke kan forstås udelukkende ud fra rationel logik.

Man må forstå de, hovedsageligt ubevidste, følelsesmæssige dynamikker, som driver en kvinde til for eksempel at vende tilbage til et forhold med druk eller vold eller begge dele, eller som i nedenstående eksempel om Line, ‘blot’ et uværdigt forhold. Jeg vender tilbage til årsagsforholdene bag tvangsmæssige mønstre i parforhold side 75-129 og ser efterfølgende – side 130-179 – på dynamikken i parforholdene.


EKSEMPEL

Line er lægesekretær. For tre år siden mødte hun en mand, som hun flyttede sammen med. De havde et stormfuldt forhold. På et tidspunkt flyttede han. De har nu været on-off-kærester i et halvt år, og forholdet hænger hele tiden i en tynd tråd. I løbet af den tid, de har været kærester, har hun vænnet sig til verbale overgreb og uforudsige-lighed. Hun bebrejder sig selv, at hun ikke kan få forholdet til at fungere. Hun føler en stor tomhed.

Når Line i terapien bliver konfronteret med, at hun intet kan stille op, for at kæresten skal ændre sig, føler hun angst. Bag angsten er der smerte og sorg. Hun havde en drøm om at skabe en familie sammen med kæresten, og den drøm er ved at blive punkteret – hun er ved at miste troen på den.



Hvor galt, det kan gå

Det følgende eksempel er opdigtet, men sammensat af nogle af de mere ekstreme historier fra det virkelige liv, som jeg oplever dem i min praksis:

[image: image]


EKSEMPEL

Mette, der er uddannet socialrådgiver, blev skilt efter femten års ægteskab. Ægteskabet kunne ikke opfylde hendes drøm om kærlighed. Det at få børn har for en tid givet hende en følelse af at være elsket ubetinget. I fire år levede hun alene med sine to børn, som var hos deres far hver anden weekend. Men for et par år siden, da børnene begyndte at blive større, søgte hun et nyt sted efter altopslugende kærlighed.

Hun indledte et forhold til en mand, som hun mødte på et kursus. I begyndelsen fik han hende til at føle sig som den smukkeste og mest vidunderlige kvinde i verden. Nu, hvor de har kendt hinanden i et par år, sker det ofte, når de er sammen, at han kalder hende en ‘so’, en ‘led kælling’ og hendes børn for ‘møgunger’.

Men hun kan ikke slippe ham. Hun frygter hele tiden, at han finder en anden. Hun tjekker mobiltelefonen hvert femte minut i håb om, at der er en besked fra ham. Hun står op klokken seks om morgenen og kører forbi hans bolig for at se, om hans bil holder der, eller om han skulle have besøg.

Han har ved flere lejligheder slået hende. På et tidspunkt, da han var fuld, har han skubbet hende omkuld og slået hende så hårdt, at hendes trommehinde sprang. Han skælder hende ud, hvis sofabordet står ti centimeter forkert til den ene side, hvis skoene står forkert i entreen, hvis sengetæppet er lagt forkert på. Han tvinger hende hen foran spejlet for at vise hende, hvor grim hun er med sminke på. Han drikker sig tit fuld, og så bliver han truende, og hun bliver bange.

Men hun lever og ånder for de øjeblikke, hvor han viser hende hengivenhed. Hun føler, at han er den eneste mand, der kan gøre hende lykkelig. Og hun påtager sig det fulde ansvar for hans adfærd: ‘Han ville ikke være sådan, hvis jeg bare stod mere til rådighed for ham. Det er min egen skyld. Det siger han jo selv’.

Hjemme virker Mette meget stresset og ofte fraværende. Hendes tiårige søn er i stigende grad bekymret for sin mor og udvikler flere og flere symptomer på angst. Han sover dårligt og har næsten konstant ondt i maven. Sønnen søger på internettet for at finde oplysninger, der kan hjælpe ham med at hjælpe sin mor. På et tidspunkt beder drengen om psykologhjælp til sig selv. Men Mette har meget svært ved at forholde sig til sin søns behov for omsorg og tryghed. Langt det meste af hendes energi og opmærksomhed handler om elskeren: Hvad han gør og siger, og hvad han mon foretager sig, når hun ikke er der?



Ovenstående er et grelt, men desværre på ingen måde urealistisk, eksempel. Det viser, hvor galt det kan gå. Her er besættel-sen for længst gået over gevind, og børnene lider under det, der foregår. Præcis som børn af alkoholafhængige lider og bliver alt for tidligt voksne. Der er sket en rolleombytning, hvor børnene er begyndt at tage ansvar for både sig selv og de voksne.

Passionens pris

I et forhold med gensidig afhængighed uden individuel, personlig integritet er der konstante op- og nedture. Man lever for de stunder, hvor forholdet giver én en rusfølelse. Det kan blive meget intenst og dramatisk. Himmel og helvede og ikke ret meget almindelig hverdag ind imellem. Passioneret og spændende, og alt andet end kedeligt, men det giver ikke den tryghed, som de to parter også har brug for og længes efter. Samtidig giver det dem heller ikke den frihed og selvstændig-hed, de som voksne mennesker også har brug for. Dramatikken i forholdet mellem Sheilah Graham og Scott Fitzgerald (se side 32) viste sig tydeligt, da Sheilah brød med Scott.

Det skete, efter at han, endnu en gang, havde genoptaget sit umådeholdne drikkeri. Han ringede til hende hele natten, og han truede med at slå hende ihjel. Han forsøgte at ødelægge hendes karriere ved at misbruge fortrolige oplysninger om hende. Hun på sin side reagerede med intenst had, rev hans bøger itu og ønskede aldrig at se ham mere. Så lovede han igen at holde op med at drikke. Hun vendte tilbage, og deres klamren sig til hinanden fortsatte endnu en tid.

Dette forhold, med sine ekstreme emotionelle reaktioner, var en gensidigt afhængig relation, et symbiotisk forhold. Begge parter var ude af stand til at respektere, eller overhovedet at opfatte, den anden på dennes egne præmisser og med sit eget liv at leve.
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5 Graham, 1958

6 Peele, 1977

7 Fromm, 1956

8 Hostrup, 1999

9 ‘Det indre barn’ er de spor, som vores opvækst har sat i form af følelses– og adfærdsmæssige reaktionsmønstre.



AFHÆNGIGHEDEN
Afhængig som en narkoman
Som eksemplerne i det foregående kapitel viser, kan den gensidige afhængighed i et parforhold være ligesom afhængigheden af et rusmiddel hos en person, som ikke kan styre sit forbrug af stoffet. Enten er opslugtheden total, eller også må den afhængige afholde sig helt fra stoffet og opføre sig, som om stoffet/parforholdet er ophørt med at eksistere. De to partneres opførsel over for hinanden er, deres lidenskabelige kærlighed til hinanden til trods, på mange måder først og fremmest dikteret af deres egne behov.
Som modsætningen til en sådan egoisme á deux står Erich Fromms10 definition på moden kærlighed som en forening med et andet menneske under bevarelse af ens integritet og indivi-dualitet og med respekt for den andens integritet og individua-litet samt omsorg og interesse for dennes personlige vækst og trivsel.
I tilfældet Scott Fitzgerald og Sheilah Graham var manden alkohol- og stofmisbruger, og kvinden var, med sin intense binding til ham, en medafhængig. Der er imidlertid mange andre mulige scenarier, hvor der ikke er et overforbrug af alkohol eller stoffer, men hvor forholdet på anden vis er nedbrydende og usundt. Det kan være forhold, hvor manden overforbruger arbejde, spil, sex eller noget helt andet, og kvinden forgæves forsøger at overvinde afstanden. Hun tager hans distancerende adfærd personligt, og hun tror, at hun har magt til at ændre hans adfærd. Hun er på én gang fyldt af skyldfølelse og storhedsforestillinger.
Der er altid to sider af sagen i et parforhold. Hvis parrets samspil er destruktivt, er det ikke den ene, der er skurken, og den anden, der er offeret. Begge parter har et ansvar – ikke for den andens adfærd, men for sin egen.

»Kærlighed er kun mulig, hvis to mennesker har kontakt med hinanden ud fra deres inderste menneskelige kerne, og derfor kun, hvis hver af dem oplever sig selv på denne måde«.

Erich Fromm


DIAGNOSEN AFHÆNGIGHEDSSYNDROM
Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge Ifølge 

OEBPS/images/088.jpg





OEBPS/images/197.jpg





OEBPS/images/title.jpg
VITHA WEITEMEYER

Fouelshelo

| EN DROM

- nar karlighed bliver til beszttelse

4
[N 4

FRYDENLUND





OEBPS/xhtml/nav.xhtml






Indhold





		Forside



		Titelblad



		Indhold



		Forord



		Om bogen



		AFHÆNGIG AF KÆRLIGHED



		Hvem er forholdsafhængig?



		Himmel og helvede



		CASE: Bogens forfatter Jeg var mit eget studieobjekt



		Afhængigheden



		CASE: Marie Fem parforhold



		Karakteristik af en forholdsafhængig



		CASE: Clara Antonio



		Afhængig af den afhængige



		OPVÆKSTHISTORIEN, PARFORHOLDETS BAGAGE



		Tidlig forladthed



		CASE: Marie Jeg blev født ind i en verden af angst



		Imago og de seks kufferter



		De umødte behov



		CASE: Clara Mor var uforudsigelig



		Overlevelsesstrategier



		Det tabte selv



		TO TIL TANGO



		To sårede børn



		CASE: Clara Peter og Michael



		Hvad er det, vi leger?



		Narcissos og ekko



		CASE: Susanne Tiltrækning, nedbrydning og genopbygning



		FRIGØRELSE, HELING OG VÆKST



		At give slip på et nedbrydende forhold



		CASE: Susanne En smuk drøm



		CASE: Annette Min fortrængte ondskab



		At rumme tomheden



		Stå ved dig selv!



		CASE: Clara Et gennembrud



		Afhængighed er en vækstmulighed



		CASE: Annette En krise



		At vokse i et helende parforhold



		Om at vågne op og blive den, du er



		10 råd og forslag til forholdsafhængige



		Grupper og andre hjælpemuligheder



		Litteratur



		Register



		Kolofon















		Forside



		Indhold



		Hvem er forholdsafhængig?













OEBPS/images/027.jpg





OEBPS/images/034.jpg





OEBPS/images/006.jpg
o
b





OEBPS/images/021.jpg
yﬂ;’kﬂ‘f





OEBPS/images/052.jpg





OEBPS/images/036.jpg





OEBPS/images/040.jpg





OEBPS/images/004.jpg





OEBPS/images/005.jpg





OEBPS/images/107.jpg
Vy‘i

<4





