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De unge, der umiddelbart kan være sværest at holde af, er oftest dem, der har allermest brug for at mærke, at vi holder af dem.






Rico

En dag i skolen

8. klasse er samlet til dansk. De skal klargøre til den kommende lejrskole i Berlin. De sidder i grupper og har forskellige opgaver i forbindelse med turen. Læreren gennemgår, hvem der skal overnatte sammen på turen. I den forbindelse nævner læreren, at Rico »lige skal huske sin mor på, at hun skal indbetale de sidste 400 kr. for turen på MobilePay«. Rico rejser sig op og siger til læreren: »Jeg skal fandeme ikke med på den lortetur med de latterlige idioter, der går i klassen!«. Han vælter sin stol og forlader klassen meget voldsomt, hvorefter han smækker døren efter sig.



Aftenen før:

Ricos mor fortæller ham, at den er helt gal med økonomien, så det vil være godt, hvis han de næste to uger kan spise lidt rundtomkring hos sine venner. Der er nemlig ikke rigtig penge til mad før næste måned.







Forord

Dette er en håndbog til professionelle, der arbejder med teenagere og unge fra 13 år og op. Både i de almene skoler, på specialområdet og på opholds- og anbringelsessteder. Gennem de seneste år har vi haft fornøjelsen af at arbejde med børn og unge i Rødovre Kommune – børn og unge der på forskellig vis og i forskellige grader har været udfordret af deres vrede. Vi har udviklet konkrete undervisningsforløb i vredeshåndtering til de yngste elever i indskolingen og til elever på mellemtrinnet. Forløbene til indskolingen og mellemtrinnet er klassebaserede undervisningsforløb i vredeshåndtering, følelser og fællesskab. Vi har herudover udviklet et vredeshåndteringsforløb til mindre grupper af unge, der er særligt udfordret af deres vrede. Samlet hedder de Diamantforløbene. Vi har udviklet alt vores materiale i samarbejde med børn og unge, så alle øvelser og tilgange er derfor ’godkendt’ af dem, det hele handler om – nemlig børnene og de unge. I 2016 skrev vi vores første bog Vredeshåndtering i indskolingen og børnehaven – forstå og håndter følelserne i fællesskab – baseret på vores arbejde i praksis. Denne bog tager ligeledes sit afsæt i vores konkrete arbejde med børn og unge.

Alle børn og unge føler til tider angst, afmagt og vrede. Det kan være kompliceret, men det er også godt. At kunne genkende disse følelser hos hinanden i en gruppe eller klasse, selv om følelsernes udtryk kan være vidt forskellige, kan bidrage til, at alle unge i højere grad opnår en tryghed i forhold til deres egne reaktions- og håndteringsformer, hvad enten de udgør et problem i hverdagen eller ej.

Bogens udgangspunkt er, at vrede – ligesom andre følelser – er en helt almindelig del af alle menneskers følelsesmæssige repertoire, og derfor er der ikke noget galt med hverken vrede eller de unge, der nogle gange reagerer med den. Det kan forekomme banalt, men vi synes, at det i særdeleshed er værd at understrege, da netop vrede/aggressive/udadrettede udtryksformer ofte beskrives og forklares med patologiserende og problematiserende begreber. Det er ofte unge med udadrettede reaktioner som kategoriseres, diagnosticeres, medicineres og ekskluderes.

Ambitionen med denne bog er teoretisk og praktisk at bidrage til en udvidelse af det almene – altså en normaliserende bevægelse. Det teoretiske grundlag, de beskrevne metoder og alle øvelser og lege bør gøre det muligt bredt at forstå og håndtere unges forskellige reaktions- og håndteringsformer – også der, hvor de skiller sig markant ud fra flertallet. Både når det handler om voldsom vrede, angst eller afmagt. Det bør også gøre det muligt at undgå kategorisk og normativ opdeling af unge. Konkret faciliteres dette formål i bogens øvelser, som sigter mod at etablere fælles sprog og forståelser og dermed understøtte fællesskabets måder at skabe mening og interagere med hinanden på. Samtidig – og frem for alt – sigter øvelserne mod, at de unge har det sjovt sammen. Glædesfyldt samvær er forudsætningen for trivsel og udvikling (Perry 2014).

Alle øvelserne er klasse- eller gruppebaserede, ligeledes for at fremme det almengørende formål; vi ønsker at gøre vreden – og følelsesmæssige reaktioner og udtryk generelt – til et fælles anliggende frem for et individuelt. Mange af de vrede unge vil allerede have en lang historik og mange – ofte dårlige – erfaringer med dem selv, deres reaktioner og håndteringer. Det er unge, der ofte føler sig forkerte og helt eller delvist oplever at stå i et modsætningsforhold til de fællesskaber, de er en del af. Ofte vil de også have en forestilling om, at de er de eneste, der har det på den måde, og de eneste, som kæmper med de udfordringer, der kommer af at være en vred ung. Så i stedet for at lade de unge gå med deres vrede selv – bygge den op, handle på den og forsøge at undertrykke den – lægger vi vreden ud til en fælles undersøgelse, drøftelse og forståelse. En positiv bivirkning herved er, at også unge, der primært reagerer med angst eller afmagt, kan opleve en almengørelse.

Bogen består overordnet af tre dele, og gennem hele bogen er der cases fra vores egen praksis med unge.

Første del af bogen præsenterer en teoretisk ramme. Dels introduceres et almenpsykologisk perspektiv med fokus på børns sociale udvikling. Dels introduceres en teoretisk forståelse af unges følelser, deres konstituering, funktion og udtryk. Både når de er under kontrol, og når de har taget magten. Det handler om følelser generelt, men med et særligt fokus på vrede og udadrettede reaktioner. De vrede, udadrettede reaktioner er ofte dem, der i dagligdagens praksis volder flest udfordringer i fællesskaber med andre – både unge og voksne. Derfor er det også ofte dem, der fordrer en særlig indsats. Ligesom det ofte er gruppen af vrede unge, der kan afføde følelsen af professionel afmagt. Mange af de professionelle, vi har mødt, oplever, at de mangler værktøjer og konkrete greb til, hvordan vrede unge kan håndteres i dagligdagen, samtidig med at ansvaret for fællesskabet varetages. Ofte hører vi, at de har prøvet alt – uden at det har afstedkommet den nødvendige forandring.

Bogens anden del introducerer teoretiske perspektiver og konkrete metoder og teknikker til at etablere kontakt og forbindelse til unge og have samtaler med dem. Det handler om at blive klogere på de unges egne forståelser af sig selv, deres liv og deres betingelser, og det handler om at opnå viden for at skabe mening sammen med de unge. Først når vi har skabt mening, vil det være muligt at arbejde med forandring.

Tredje del af bogen indeholder praktiske øvelser om vredeshåndtering. I tråd med bogens teoretiske grundlag er øvelserne fordelt mellem kropsligt regulerende øvelser og lege, følelsesmæssigt regulerende øvelser og øvelser, der træner mentalisering og refleksion. Alle øvelser og lege er tilrettelagt, så alle unge som udgangspunkt kan deltage og have gavn af dem. Og alle øvelser er direkte implementerbare i diverse professionelle kontekster.

Til alle de børn og unge, der gennem adskillige år har hjulpet os, overrasket os, berørt os, gjort os klogere, udfordret os og ikke mindst beriget os, skal der lyde den største tak! En helt særlig tak til Nicolai Broløs, der en kold septemberdag i Rødovre i 2011 bad sin lærer om hjælp til at styre sit temperament, så han ikke endte i fængsel. Han var på det tidspunkt 15 år. Uden Nicolais forespørgsel var hele vores arbejde – med at forstå og hjælpe børn og unge, der er udfordret af deres vrede – aldrig blevet skudt i gang!

Maria Dressler & Camilla Obel





Hvordan arbejder jeg med
denne bog?

Formålet med vredeshåndtering

Bogen giver konkrete input til, hvordan man kan arbejde med vredeshåndtering og håndtering af andre svære følelser for teenagere og unge. Dels ved – sammen med de unge – at skabe mulighed for at gå på opdagelse i at forstå vreden: Hvad er dens væsen, effekt, funktion og kompetence? Og dels ved – via samtaler, praktiske øvelser og lege – at arbejde med forandring af uhensigtsmæssige udtryksformer. Et vigtigt fundament for begge dele er fællesskaberne, de unge er en del af. Det er i fællesskab, at mening og forandring skabes. Derfor sigter bogen også mod at bidrage til styrkelse af fællesskabet. Jo mere de unge deler forståelser og sprog for det, der sker, når de er sammen, desto bedre vil de kunne være sammen alle sammen.

Det konkrete formål med at arbejde med vredeshåndtering er:

• At styrke unges forståelser af deres egne og deres kammeraters måder at reagere, håndtere og handle på.

• At styrke de unges forståelser af, hvordan forskellige reaktioner, håndteringer og handlinger kan påvirke hinanden på godt og ondt.

• At styrke et fælles sprog om følelsesmæssige reaktioner, håndteringsformer og handlinger for at fremme forståelsen.

• At almengøre følelsesmæssige reaktioner; særligt de vanskeligt håndterbare, f.eks. vrede.

• At styrke de unges kompetencer inden for selvkontrol og hensigtsmæssige håndteringsstrategier.


Lærings- og udviklingsmål

For klassefællesskaber

• Styrke den sociale ansvarlighed og fællesskabet via fælles forståelser, fælles sprog og fælles aktiviteter.

• Lære de unge, at følelsesmæssige udtryk og reaktioner er almene, forståelige og meningsfulde – også der, hvor de har utilsigtede konsekvenser og med fordel kunne forandres.

• Give mulighed for at opleve sig selv som meningsfuld – både set udefra og indefra. Først når vores reaktioner og handlinger giver mening, er det muligt at ændre til mere hensigtsmæssige handlinger.

• Styrke de unges mentaliseringsevne.

• Opnå nye hensigtsmæssige forståelser af sig selv og andre.

For de unge, der er særligt udfordrede af deres vrede

• Opnå nye (mere) hensigtsmæssige forståelser af sig selv og andre.

• Opleve sig selv og egne handlinger som meningsfulde.

• Opnå andre forudsætninger for at deltage i fællesskabet.

• Lære nye handlemuligheder og håndteringsstrategier.

• Give rum for at føle sig meningsfuld – så forandring bliver mulig.

For professionelle

• Introducere et teoretisk mindset, der gør det nemmere at forstå de unge – også når de gør uforståelige ting.

• Muliggøre andre perspektiver på relationsarbejdet generelt og vrede unge specifikt.

• Introducere nye professionelle redskaber, der er direkte implementerbare i daglig praksis.



Læsevejledning

Først i bogen gennemgås det teoretiske grundlag. Grundlaget er afgørende for det professionelle mindset – eller menneskesyn. Mindsettet og de metodiske og praktiske tilgange til arbejdet med unge hænger uløseligt sammen. Det er med andre ord den professionelle grundforståelse, der bliver afgørende for, hvordan metoder og praktiske tilgange konkret omsættes i diverse kontekster med unge. Når en aktivitet f.eks. fordrer, at alle i et fællesskab deltager, er det ikke muligt at sende en deltager ud af aktiviteten, fordi han eller hun forpurrer den. Det vil få afgørende betydning for effekten af aktiviteten – og dermed for udbyttet for de deltagende unge. Det gælder generelt, at hvis øvelserne ikke virker efter hensigten, er det øvelserne, den er gal med, ikke de unge!

Metoderne, som præsenteres i del 2 om at samtale med unge, er også snævert forbundne med bogens øvelser. Afsnittet introducerer en række konkrete do’s and dont’s i forhold til kommunikationen med unge. Ligeledes introduceres en række samtaletekniske opmærksomhedspunkter, som kan være hjælpsomme ved facilitering af øvelserne. Afsnittet kan også stå alene som en guide til kommunikation med vrede unge.

De tre øvelsesafsnit i bogens del 3 – Kropslig regulering, Følelsesmæssig regulering og Mentalisering og refleksion indledes med en uddybende forklaring af, hvad sigtet med øvelserne er, samt med hvilke dele af hjernen øvelserne regulerer og henvender sig til.

I bogen anvender vi gennemgående begrebet ’professionel’ om dem, der afvikler øvelser eller holder samtaler med de unge. Begrebet dækker således over mange forskellige faggrupper, der arbejder med unge til hverdag.

Vi bruger begreberne ’klasse’ og ’gruppe’ synonymt – afhængigt af den professionelle kontekst, som bogen læses ind i, vil det ene henholdsvis det andet være mere relevant.

For at øvelser har nogen værdi, er det afgørende, at man kan koble sig på bogens mindset og facilitere øvelserne som beskrevet – og forholde sig nysgerrigt til de unge undervejs.



DEL 1
ET KORT TEORETISK RIDS

Bogen tager afsæt i en almenpsykologisk forståelsesramme. Det betyder, at vi præsenterer et begrebsapparat, der er bredt anvendeligt i forhold til unge, og samtidig gør det muligt at forstå selv de mest udfordrende følelsesmæssige udtryks- og reaktionsformer – både dem, der vendes indad, og dem, der retter sig udad. Det betyder også, at vreden som udgangspunkt forstås som en almen følelse, der er god at have, men som kan udtrykke sig på forskellige – mere eller mindre hensigtsmæssige – måder. Kort sagt muliggør vores forståelsesramme, at atypiske og udfordrende udtryksformer kan forstås og forklares med samme begreber, som såkaldt almindelige måder at være, udtrykke sig og handle på. Ydermere betyder det, at vi ikke skelner mellem forskellige kategorier af unge, f.eks. unge med og uden diagnoser. Vendt på hovedet tager bogen afsæt i det, vi alle har til fælles. På trods af omfattende forskning i neurologiske forskelle,1 er der foreløbigt mest evidens for netop det, der er fælles for de allerfleste.
Overordnet skriver vores almenpsykologiske forståelsesramme sig ind i to integrative bevægelser inden for det psykologiske fagfelt, nemlig integrationen mellem socialpsykologi og udviklingspsykologi henholdsvis integrationen mellem udviklingspsykologi og traumeteori. Begge bevægelser baserer sig på den nyeste neuropsykologiske viden (Nordanger & Braarud 2014; Nielsen 2015).
Vi har endnu til gode at møde et vredt, ungt menneske, der ikke har rigtig gode grunde til at være vred. Tager vi den unges perspektiv og opnår kendskab til hans eller hendes betingelser i livet – både aktuelt og historisk – giver vreden altid mening. At være et menneske, der giver mening i andres øjne, er et afgørende fundament for at skabe de forandringer, der kan være både ønskelige og nødvendige i forhold til den unges måde at udtrykke sin vrede på.
Integration mellem socialpsykologi og udviklingspsykologi
Menneskers socialitet er uløseligt forbundet med al form for udvikling (Nielsen 2015; Hertz 2010, 2015). Vi er altid allerede sat i en social kontekst – lige fra vi bliver født. Vi fødes med forudsætninger for at kommunikere, indgå i relationer og tilpasse os i henhold til de erfaringer, vi gør os.
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