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	HVAD ER VREDE?
NØDVENDIG VREDE? 
Uden vrede ville ingen af os være her. Alle mennesker – og de fleste dyr – fødes med anlæg for vrede, og aggressiv adfærd har spillet en central rolle for arternes overlevelse og udvikling gennem evolutionen. Også i dag kan der være betydelige positive effekter af vrede, som kan være lige netop det skud energi, der skal til, for at vi bliver i stand til at handle konstruktivt og ændre på tingenes tilstand. I den private sfære kan vrede bidrage til, at man sætter grænser for den larmende nabos plagsomme adfærd, eller at man aktivt ændrer samspillet med sin pubertetsramte teenagedatter, så familieferien bliver fredelig. Og på samfundsplan kan vrede i passende omfang føre til ændringer, der gør verden bedre: Revolutioner er nogle gange nødvendige, men ikke altid lige blodige.
LIVSFARE
[image: taleboble]Hvis man undertrykker og dermed forlænger sin vrede, kan man blive ramt af sygdom, 
Undertrykkelse af vrede kan føre til psykosomatisk sygdom, men det er selvfølgelig heller ikke nogen løsning bare at give los. Hvis vi afreagerer vreden i ubetænksom, vredladen eller ligefrem voldelig adfærd, kan vi ikke blot skade andre, men også støde dem fra os, og så bliver vi ensomme i det lange løb. Det er også livsfarligt: Ensomhed er desværre forbundet med større risiko for sygdom og tidlig død. 
HVORFOR?
nødvendigvis er
VREDENS BYGGESTEN
[image: taleboble]Den Den Den Den Den 


OEBPS/images/AAULogo-204px_transp.png
AARHUS
/ N UNIVERSITET





OEBPS/images/cover-image_93145.png
Vrede

THOMAS NIELSEN

[/EN
(E
S)AU
SE





