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	HVAD ER KÆRLIGHED?
ET STORT ORD
Kærlighed er et stort ord. Og alligevel tager vi det så let i vores mund. Erklærer frejdigt og ærligt, at ”se, det er kærlighed”, som Søs Fenger synger: ”Du tog mit hjerte med.”
Det store ord kærlighed bruger vi ikke kun om de største følelser og de mest afgørende handlinger i livet – kærlighed er også en meget dagligdags ting, ja, nærmest et musikalsk underlag for alle vores daglige gøremål. På vejen til og fra skole eller arbejde, når vi venter på bussen, og når vi løber, overalt lytter vi til sange om – især ulykkelig – kærlighed.
[image: taleboble] Kærlighed er livets yderpunkter, den daglige lim i vores liv med børn, mænd, koner og kærester, men den er også den stadige strøm af ord og billeder, som hober sig op til et af de mest fortærskede emner i vores kulturs underholdningsindustri af film, bøger, TV, musik og blogs: den romantiske kærlighed.
Hvad er da kærlighed? Den er de særligt tætte og intense forhold til andre mennesker, som vi indgår i. Følelsesmæssigt tætte og intense i en grad, så de bliver styrende for vores vilje og ønsker.
philia
Kærlighed er altså følelser, intense følelser, men ikke én følelse. Snarere er kærlighed et ganske varieret felt af varme følelser, hvori lysten til at være sammen med en anden person er gennemgående. De varme følelser er ikke kun behagelige, men spænder fra lykke til lidelse. [image: taleboble] Man er underlagt kærlighed på godt og ondt. Det gør ondt at føle sorg og savn i forhold til de elskede, og det gør også ondt på den, hvis sind hærges af lidenskabelig jalousi. Jalousien behøver ikke at være sygelig for at være ganske invaliderende, livsbegrænsende og smertefuld.

Hvis vi deler mennesket op i tre dele, råder vi over evner til at tænke, beslutte og føle.
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