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	POSITIV PSYKOLOGI
BRUGBAR VIDEN
Hvad i alverden skal man med noget, der hedder positiv psykologi? Skal resten af psykologien så stemples som negativ måske? Og hvem skal lige bestemme, hvad der er positivt? Er det positivt at smile til chefen, hvis man er dybt uenig i hendes beslutning? Skal man ikke kunne se sig selv i spejlet længere? Er det positivt at motivere medarbejdere til at lave mere, hvis de allerede gør deres bedste? Vi kender spørgsmålene. De dukker op, hver gang positiv psykologi er på tale. De er vigtige, fordi man godt kan få positiv psykologi galt i halsen – og fordi viden kan misbruges. 
[image: taleboble]Viden åbner nye muligheder for os, og positiv psykologi er dybest set ikke andet end brugbar viden. 
ET (NYT) PSYKOLOGISK FAGOMRÅDE
Motivation and PersonalityhavdePositive Psychology
[image: taleboble]det videnskabelige studie af, hvad der gør personer og samfund i stand til at trives. Tænkepause
KAMPEN FOR AT LEVE
aktivitetaktive
[image: taleboble]Instinktivt ved vi, at aktivitet er livsbekræftende og passivitet det modsatte.
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