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	1. HVEM ER JEG?
DET STORE SPØRGSMÅL
Hvem er jeg egentlig? Det har du nok spurgt dig selv om indimellem – måske særligt i perioder af dit liv, hvor der har været mange forandringer, eller hvor vigtige valg har presset sig på. Vi har brug for gode svar på det spørgsmål, når vi skal navigere rundt i livet. Men faktisk ikke kun i krisetider, for identitet er et pejlemærke hver eneste dag, både indadtil og i vores omgang med resten af verden. Når du møder andre mennesker, sker det næsten helt automatisk, at du danner dig et indtryk af, hvem de er. Er han en charmør eller en nørd? Er hun én, man kan betro sig til, eller skal man være lidt på vagt? 
De fleste mennesker føler, at de er ganske unikke. Og med en vis ret: [image: taleboble]Ingen andre har oplevet, tænkt og følt lige nøjagtig det samme, som du har. Så hvordan kan man sige noget generelt om, hvad menneskelig identitet er for noget? Det er en af psykologiens store udfordringer, men den er ikke uoverkommelig, selvom der er meget at undersøge: Hvordan har identiteten fællestræk på tværs af forskellige mennesker, og hvordan er den specifik for hvert menneske? Hvor kommer vores identitet fra? Er den tidlige barndom og samspillet med vores forældre afgørende? Eller udvikler identiteten sig løbende – hvor stor en rolle spiller bredere sociale rammer som skolen, arbejdspladsen og tennisklubben? Og hvilken betydning har vores beretninger om livets forløb? I denne lille bog vil jeg give et indtryk af, hvordan livshistorien – fortællingen om dit livsforløb – hænger sammen med identitet, hukommelse og de sociale og kulturelle kredse, du færdes i. 
HISTORIER OVERALT
Ned til hundene
ALLE HAR LIVSHISTORIER
[image: taleboble]vi har brug for at spejle os i andres fortællinger
Livshistorien dannes på baggrund af erindringer om vores liv – valg vi har truffet, og mål vi har forfulgt. Den er en måde at forstå os selv på: Livshistorien fortæller, hvem vi er, hvordan vi er blevet sådan, og hvad der er vigtigt for os. Måske tænker du i din egen livshistorie på, hvor du blev født, og hvordan dine forældre var.
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