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			Indledning

			 

			 

			 

			”Du skal holde tale!” er noget, mange af os ikke ønsker at høre. Det kan dreje sig om et bryllup, en familiehøjtid eller en arbejdssituation. For at du kan glæde dig over det og blive inspireret næste gang, du hører denne opfordring, har jeg skrevet denne bog.

			De fleste synes, det er svært at holde tale, det gør jeg også selv. Men med træning og de rigtige redskaber kan man både udvikle sig og føle sig mere engageret.

			Min hensigt med DEN STORE TALEBOG er at give så mange forskellige tips, råd og erfaringer som muligt til dig, der skal holde tale. Hvad enten du er vant til at tale eller er nybegynder, er jeg overbevist om, at andres erfaringer og retorikkens metoder kan fungere udmærket som støtte til forberedelserne og i selve situationen.

			Du får hjælp til, hvordan du skal forberede dig, hvordan du skal analysere målgruppen, hvilke metoder du kan bruge og hvilke forbilleder, du kan blive inspireret af. Du får også tips om, hvordan du håndterer nervøsiteten og stemmen, kropssproget og teknikken.

			Bogen indeholder også en række forskellige tale-modeller, som jeg håber, du kan anvende til egen brug. Ved blot at ændre navne og detaljer bør du kunne holde talen på din egen personlige måde. Det er helt i orden at kopiere dem helt eller delvis.

			Jeg vil gerne rette en varm tak til alle, som har bidraget med gode råd og egne erfaringer. Alle de, som har bedt mig skrive taler i årenes løb, har inspireret mig og øget min forståelse af talens muligheder for at formidle følelser, empati og kærlighed.

			Tak!

			 

			Held og lykke!

			 

			Barbro Fällman

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			”Et ord, som et menneske fæstner sig ved,

			kan virke i en uendelighed.

			Det kan fremkalde glæde til livet er slut.

			Det kan vække modvilje, til du er kaput.

			Ja, det kan påvirke livet på jord.

			Så du skal aldrig sjuske med ord.”

			Alf Henriksson

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			Del 1: Værktøjskasse

		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			Kort historisk baggrund

			 

			 

			 

			Den antikke talekunst er mere end 2.500 år gammel. I antikkens Athen opstod behovet for at tale sin sag, og denne kunst blev ophøjet til det fornemste blandt de akademiske fag.

			Grækernes taler var offentlige, og de politiske talere såvel som de mere civile tiltrak store tilhørerskarer på torve og pladser. Talerne var retsindige og kundskabsrige personer, som kendte betydningen af at vise personlighed og karakter (etos), kundskaber (logos) og følelser og engagement (patos). Målet med at tale var at undervise, oplyse og argumentere (docere), at vække sympati, more og behage (delectare) samt at berøre, røre og vække entusiasme (movere).

			Endnu en ingrediens fra antikkens retorik er decorum, det der er pænt og passende.

			 

			Taleskrivere, såkaldte logografer (græsk ’logos’ – ord/tale og ’grafein’ – skrive) blev en erhvervsgruppe i 400-300-tallet f.Kr. De skulle skabe opinion og fik stor indflydelse. Takket være dem blev retorik en teknik.

			Sofisterne udviklede denne teknik og begyndte at undervise unge elever i kunsten. De blev kritiseret af filosofferne Sokrates og Platon, som mente, at retorikken ikke tjente det sande og gode, men fik det onde til at fremstå som godt og det usande som sandt.

			Aristoteles var den, der forenede retorikken med filosofien. Han skabte en analysemodel, som byggede på en måde at forstå og gøre sig forstået på, som havde både filosofiske og psykologiske udgangspunkter.

			Romerne overtog grækernes kunst nogle hundrede år senere. De havde en praktisk indstilling til retorikken og så den som noget, der kunne være til nytte i senatet og ved domstolene. Advokaten og konsulen Cicero blev en mester inden for romersk talekunst.

			Takket være kristendommens udbredelse i Europa i middelalderen overtog kirken retorikken. Målet var at prædike og formidle Bibelens budskab på en overbevisende måde. Kirkefaderen Augustin omtales som den, der forædlede kunsten i denne genre.

			Interessen for menneske, individ og sprog i perioden fra anden halvdel af 1300-tallet til slutningen af 1500-tallet betød, at retorikken igen fik et opsving under renæssancen. På denne tid var Isokrates og Quintillian de retoriske forbilleder.

			 

			Græsk retorik

			 

			Den græske retorik betegnes ofte som den aristoteliske klassiske stil. Denne stil lægger vægten på indholdet, argumenterne, strategierne og tilhørerens sunde fornuft. Den græske stil betragter kommunikationen som et middel til at overbevise og skaffe indflydelse. De kendteste græske retorikere er Sokrates, Aristoteles og Demosthenes.

			De personer, som arbejdede med at skrive taler og undervise andre i retorik, logograferne, var en slags konsulenter inden for kommunikationsområdet. Allerede for mere end 2000 år siden var der altså mennesker, der ernærede sig ved dette.

			Omkring år 300 f.Kr. mindskedes den græske dominans i Middelhavsområdet, og romerne tog over.

			 

			Romersk retorik

			 

			Romerne tog meget af grækernes kultur til sig, blandt andet retorikken. Men hvis formålet med retorikken for grækerne var at gøre den til en del af den demokratiske proces, så var målet for romerne at bruge retorikken som en del af ledelsesfunktionerne. Alle, som havde en ledende position, fik uddannelse i retorik.

			Romerne kopierede og modificerede grækernes retorik. Den latinske stil lægger vægten på formen, de stilistiske udsmykninger og tilhørerens følelser. Den ser kommunikationen som et middel til at vise intellektuel overlegenhed og perfekt veltalenhed. At bruge sproget som værktøj, tilpasset situation, mål og fokus, blev den ægte retoriske kunst. Retorik var det vigtigste i alle højere uddannelser og i de lærebøger, der blev skrevet af romere.

			De kendteste romerske retorer (’rhetor’ – mandlig retoriklærer) er Cato, Cicero, Seneca og Quintillian.

			Cicero viste i tre sammenhænge, at han kunne holde en overbevisende tale: for at informere (talen i retssalen), argumentere (de politiske taler) eller underholde (festtalen). ’Genus judiciale’, ’genus deliberativum’ og ’genus demonstrativum’ var hans betegnelser for de taler, der opfyldte de respektive funktioner.

			Skabelonen for en tale var:

			Exordium: indledning som skal vække interesse, skabe velvilje/troværdighed, lede ind til emnet.

			Narratio: baggrunden som giver fakta og omstændigheder og informerer ved at gå fra det generelle til det specifikke.

			Propositio: tesen som er hovedpunktet i det, man ønsker at overbevise tilhørerne om.

			Argumentation: argumentationsdelen som er hoveddelens tre argumenter i rækkefølgen god, bedre, bedst.

			Peroratio: afslutningen, sammenfatningen og gentagelsen som binder talen sammen til en helhed, som i dramaturgien i film og teater.

			Memoria: erindringsteknik – man vidste, at de krav, der blev stillet med hensyn til nærvær, øjenkontakt, kropssprog, gestus og stemme, bedst opfyldtes, hvis talen blev lært udenad.

			Actio: fremførelsen som har større betydning for gennemslagskraften end indholdet i og udformningen af talen. Din stemme, din krop, dine nerver spiller den største rolle under selve fremførelsen.

			 

			Selv om de fleste antikke taler først og fremmest var beregnet på at overbevise modstanderne, så blev der også holdt festtaler ved alle livets forskellige tildragelser.

			Hyldesttaler (på latin laudatio) er udgangspunktet for moderne dages hyldest- og takketaler. I antikken var disse hyldesttaler først og fremmest rettet til guder og mennesker. Der voksede faste mønstre frem for den slags taler.

			 

			Retorikken i Sverige

			 

			Allerede Gustav Vasa og hans sønner blev betragtet som veltalende og fremragende retorikere. Svenske præster førte retorikken med til Sverige fra deres studier i Italien i 1300-tallet. I 1600-tallets Sverige fik embedsmænd og præster en grundig uddannelse i retorik. Også andre svenske konger har været dygtige talere, for eksempel Erik XIV og Gustav II Adolf. De sørgede også for, at deres sønner fik en god uddannelse i retorik.

			Det var også i 1600-tallet, at det første professorat i retorik blev oprettet ved Uppsalas universitet. Johan Skytte, som var Gustav II Adolfs lærer, var ophavsmand til dette professorat.

			I midten af 1600-tallet blev den første svenske lærebog i retorik skrevet. Forfatteren var professor i retorik og kronologi, Gerardus Vossius. Hans retorikbog hed Elementa Rhetorica.

			I 1700-tallet mindskedes interessen for retorik, videnskaben gjorde nye opdagelser og opfattelsen af verden ændredes. Sproget skulle underlægges videnskaben og være objektivt.

			 

			I 1800-tallets folkelige bevægelser var der en grundfæstet interesse for sprog, tale og retorik. Nu blev retorikken et værktøj for, hvordan man kunne overbevise. Kirkefaderen Augustin var retoriklærer og har haft stor betydning for udbredelsen af det kristne budskab.

			Kongebørn og adelsmænd fik deres retoriske uddannelse i klosterskolerne, hvor retorikken stadig var det vigtigste fag i den højere uddannelse.

			Frikirkernes prædikanter, statskirkens præster og afholdsbevægelsens omrejsende talere skabte alle grundlaget for, at talerkunsten kunne udvikle sig til det, den er i dag. Arbejderbevægelsen havde sine professionelle talere, agitatorerne.

			Men desværre svandt interessen for emnet retorik mere og mere for i år 1842 helt at forsvinde i og med folkeskolereformen.

			Opsvinget kom igen med den gryende arbejderbevægelse og August Palm, Hjalmar Branting og Olof Palme, hvis retoriske skikkelser vakte opmærksomhed og påvirkede tilhørernes følelser.

			Først i 1998 blev der igen udnævnt en professor i retorik i Sverige, Kurt Johannesson.

			Demokratiets udvikling og det moderne it-samfund har betydet, at talekunsten har få ny og større betydning.

			Det er glædeligt, at flere og flere, også uden for skoleverdenen, har opdaget, at retorik er et vigtigt og værdifuldt instrument inden for al kommunikation mellem mennesker.

			Menneskers behov for ritualer og symboler gør, at vi bliver påvirket af bevidste og velforberedte taler på samme måde i dag som hos vores forfædre før os. Nu, præcis som for mere end 2000 år siden, er sproget en magtfaktor i samfundet.

			For kun 20 år siden var det usædvanligt, at kvinder i større omfang holdt tale i privat eller offentlig sammenhæng. Paulus’ ord: ”Kvinden skal tie i forsamlingen …” har heldigvis ikke længere gyldighed.

			Mange kvinder synes, det er svært at holde tale, og lader derfor være. Mænd har naturligvis flere mandlige forbilleder, og derfor falder det dem måske naturligere. Men at holde tale i forskellige af livets situationer er nu en så almindelig foreteelse i vores del af verden, at det gælder om at lære så meget som muligt om det – både for kvinder og mænd.

			Det er en kunst, som er kommet igen og er kommet for at blive, eftersom kommunikationen i dag er et af livets vigtigste instrumenter for mennesker til at nå ind til og påvirke hinanden.

		

	 
 
 
 
 
At holde tale
 
 
 
Vidste du, at halvfems procent af det bifald, de fleste talere modtager, når manuskriptet foldes sammen, er et udtryk for tilhørernes lettelse? Men det er muligt at mindske dette tal.
Det er dog ikke så let at holde en god tale, som man skulle tro. Nogle mennesker virker som ”fødte talere”. De rejser sig op ved et middagsselskab og holder en strålende og humoristisk tale, som om ideen bare er dukket op helt apropos.
Men jeg er fuldstændig overbevist om, at der ligger både forberedelse og øvelse bag en god tale. 
Ingen er ”født taler”. For at kunne holde en tale kræves der lige så meget øvelse som ved præsentationer, forelæsninger og talt kommunikation i anden sammenhæng.
 
En af de fineste gaver, man kan give et andet menneske, er en velgennemtænkt og velformuleret tale. Det er en dejlig fornemmelse at kunne lytte til en god ven eller slægtning, som udtrykker sine tanker og følelser. Det er også en dejlig fornemmelse for den, som holder talen, at føle, at ens ord bliver værdsat, at han eller hun kan vinde gehør for den forberedte præsentation, og at den planlagte idé får struktur. En velformuleret tale kan blive et varigt minde.
 
Fundamentet for den gode tale består i, at man ligesom antikkens retorikere vælger ord og indhold med omhu og ud fra, hvad man i virkeligheden vil med sin tale. En god tale er godt planlagt, gennemtænkt og viser sympati for den, som er talens emne. Den er venlig, varm og empatisk. I en hyldesttale kan man ikke være sarkastisk eller plump. Ondskabsfuldheder eller spydigheder hører ikke hjemme her. Alle værdiladede ord og alle morsomheder skal vejes på en guldvægt. Den bedste tale skaber forventning og glæde hos tilhørerne og styrker selvfølelsen hos den person, talen er rettet til.
Hvis du har held til at forberede og holde en tale, vil du mærke en dyb tilfredsstillelse. Hvis du lytter til en velformuleret tale, som en ven eller et familiemedlem holder for dig, føler du glæde og anerkendelse.
 
At være dårligt forberedt er en af de almindeligste fejltagelser, en taler kan begå. Og der findes alt for mange bortforklaringer for ikke at forberede sine taler. Jeg havde egentlig ikke tænkt mig at holde tale. Jeg nåede ikke at forberede mig. Der kom noget i vejen.
Hvis du har sagt ja til at holde en tale, skal du helt sikkert forberede dig ordentligt. Begynd derfor, så snart du har modtaget opfordringen, med at samle materiale, som du senere kan benytte i talens indhold. Skriv alt ned, som kan have noget med talen at gøre. På dette første trin er du interesseret i så mange oplysninger som muligt. Du skal samle citater, anekdoter, erindringer, mere eller mindre interessante oplysninger, kendsgerninger, artikler, billeder, formuleringer og så videre.
De lange taler får som regel ikke succes. De korte, derimod, betyder, at tilhørerne kan holde interessen ved lige. Tre minutter er temmelig lang tid – længere bør en tale ikke vare. Og husk, at kommunikation rummer både at give og at tage. Både taleren og tilhøreren har ansvar for, at budskabet når frem.
 
En god tale kan fængsle tilhøreren og berige det sociale samvær. Hvordan kan man så lære at holde tale? Inden for mange andre kunstarter som billedkunsten, musikken og litteraturen var det i lang tid en selvfølge, at unge, lovende kunstnere, musikere og forfattere simpelt hen kopierede gamle mestres værker og teknik. Efterligning gav færdigheder. På samme måde er det med kunsten at holde tale – at analysere og lytte og for øvelsen skyld efterligne gode talere er et skridt på vejen mod selv at blive en god taler. For at kunne holde sine egne, personlige taler, må man vide, hvordan andre gør. Øvelse gør mester. Aristoteles sagde allerede for mere end 2000 år siden: ”Den bedste måde at lære at tale godt på, er at iagttage gode talere og prøve at efterligne dem.” Hold øjne og ører åbne og bed gerne om tips og gode råd fra en, du har tillid til.
 
Da jeg som ung studerede oratoire (retorik) ved universitetet i Nice, fik vi som opgave at lytte til og analysere ikke bare de gamle grækere og romere, men også taler og talere, som vi lyttede til i forskellige personlige sammenhænge. Det var en meget nyttig opgave, som betød, at jeg tidligt blev klar over, hvilke faktorer der spiller ind, for at man skal have held til at få andre til at lytte. Der findes en teknik og en strategi, hvis det skal lykkes at holde en god tale, og det mener jeg er noget, alle kan lære.
 
Nærvær
 
Foruden teknik og træning gælder det om at være klar over, hvor vigtigt det er at være nærværende i øjeblikket. Den nu afdøde skuespiller og instruktør John Bertil Lundén beskrev begrebet nærvær på udmærket vis:
”Nærvær er evnen til at lade intellektet (tanker, ord) have samme placering i tid og rum som det, vi kalder kroppen. Med intellektet alene kan vi oplyse, ræsonnere, argumentere og læse op. Med kroppen alene kan vi tale, fortælle og beskrive. Når man er nærværende, arbejder krop og intellekt sammen. Vi bliver hele. At kommunikere er at være sig selv.”
Bodil Jönsson, fysiker og professor i Lund, har nærmet sig begrebet ved helt enkelt at udskifte ordet nærvær med ’hervær’, som jeg synes meget elegant beskriver, hvad det vil sige at være nærværende i tid og rum.
 
Ordets magt
 
Ord kan motivere, inspirere, more, opmuntre og trøste. Men ord kan også såre, kede, skabe nedtrykthed og mishag. Derfor har ord så stor magt. Når de først er udtalt, kan de ikke tages tilbage. Det gælder for den, som har ordet i sin magt, at håndtere denne magt med varsomhed. Vel anvendte ord kan skabe ro, harmoni, glæde, forventning, kreativitet og nytænkning.
 Når velgennemtænkte ord kombineres med en fremførelse, hvor kropssprog, stemme og personlighed harmonerer, kan resultatet blive både mindeværdigt og lykkeligt.
Talere har altid påvirket mennesker. Sokrates, Cicero, Markus Aurelius – alle kunne de overbevise og inspirere deres tilhørere med elegance, kundskaber og af og til et sving med den røde kappe.
 
 
Hellere godt navn end	    Varmt øl til frysende mænd,
megen rigdom,		    og varmt øl til trætte;
yndest er bedre end sølv	    thi varmt øl er kroppens ven
og guld.			    og sindets stav og støtte.
Ordsprogenes bog 22:1		    fra Røde Orm, Frans G. Bengtsson
 
 
William Shakespeares Hamlet filosoferede om ”To be or not to be”, mens Markus Antonius i Julius Cæsar fik hoben til at lystre med “Friends, Romans, countrymen … lend me your ears.” Winston Churchill samlede englænderne med blandt andet sine billedrige taler: “Fight them on the beaches, in the air and on the ground.” John F. Kennedy beroligede et oprørt Amerika med “In the name of democracy”. Abraham Lincoln benyttede sig af korte ord, Winston Churchill med billedrige udtryk. Margaret Thatcher var ikke bange for de stærke og skarpe ord. Barack Obama taler om ”winds of change”, så en hel nation ser fremad med større tillid.
Vi lever i en verden af massekommunikation og teknisk genialitet – men kan alligevel lære af historien, at lederskab og magt kun skaber fremgang for den, som kan tale godt, overbevise med kundskab og vække entusiasme hos andre. Den, som kan bruge ord, alle kan forholde sig til og forstå, kan få magt til med held at påvirke omverdenen i både stort og småt.
Lige så meget som et forkert ord kan skabe ondskab og krig, kan et velvalgt ord skabe kærlighed og fred. Så hemmeligheden ligger i at tænke, før du taler. Brug korte og enkle ord. Der findes ingen ”bedste måde”, men der findes mange muligheder og variationer.
 
Vend modgang til fremgang
 
Det er bedre at sige nej til at holde en tale end at holde en dårlig og uforberedt tale. Men for at slippe for at sige nej tak og sige ja tak med glæde, er det værd at tænke på nogle berømte kommunikatorer, som ikke gav op, men prøvede igen:
En mand, hvis elskede havde forladt ham, besluttede sig for at tage sit liv. Han forberedte sig på at hænge sig i et reb, fastgjort under loftet. Men rebet gled af, og da han lå på gulvet, tog han sig sammen og besluttede sig for at vende tilbage til virkeligheden. Mandens navn var Arthur Rubinstein, en af 1900-tallets største pianister og fortolkere af Frédéric Chopins klavermusik.
En anden mand blev betragtet som en middelmådig kemistuderende. Han dumpede ved mange eksaminer, men bed tænderne sammen og kom igen. Det var Louis Pasteur, skaberen af blandt andet pasteuriseringen og en vaccine mod hundegalskab.
Så var der en ung mand, som af sin musiklærer fik at vide, at han ikke var musikalsk og ikke havde noget talent overhovedet. Alligevel besluttede han sig for at fortsætte med at synge. Mandens navn var Enrico Caruso, den italienske operasanger med en kometkarriere som fortolker af operaens store tenorpartier.
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