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    Introduktion


     


    Dette er historien om, hvordan mennesker spredte sig ud over jorden fra deres første hjem i Afrika, og om de eventyr og ulykker menneskeracen siden da har oplevet. Det er også historien om nogle af de forestillinger, der har styret menneskers liv, især forestillinger om religion, om politik og om verdens virkemåde.


    Strengt taget er dette en historie, ikke historien, eftersom hver historiefortæller ser tingene forskelligt. En reelt objektiv historie om menneskeracen ville være det kedeligste i verden: en liste over navne, steder og datoer. Den ville også være så godt som ubrugelig. Den eneste form for historie, der kan bruges til noget, er den, der forsøger at forklare, ikke bare hvad der skete, men hvordan det skete, og hvorfor det skete på den måde, det gjorde. Men enhver sådan forklaring er uundgåeligt farvet af fortællerens baggrund og fordomme – og denne bog er ingen undtagelse.


    Det er min overbevisning, at menneskehedens historie er blevet formet af to enorme forandringer. Den første var fremkomsten af bofast landbrug i flere forskellige dele af verden i løbet af den periode, vi kender som den neolitiske. Den anden var den industrielle revolution, der fandt sted i Europa i og omkring det attende århundrede. Disse to udviklinger er de hængsler, min fortælling drejer om. Det er i håbet om at kunne hjælpe læsere til bedre at forstå disse to milepæle i menneskets historie, at jeg har valgt at skrive fortællingen om mennesket på denne måde.


    Selv om jeg giver disse to forvandlinger af det materielle grundlag for menneskelig eksistens forrang, så har jeg fundet plads til en mængde andre fascinerende historier. Nogle af dem, som historien om Den Sorte Død eller genbefolkningen af Amerika, vil være velkendte for mange læsere, men måske ikke i detaljer. Andre, som den industrielle revolution i Kina i det første århundrede eller de moderne Olympiske Leges oprindelse, er jeg sikker på, vil komme som en åbenbaring for de fleste.


    Det er muligt, at vi er tæt på endnu en stor forvandling af menneskets skæbne. Det sidste halve århundredes ukontrollerede befolkningstilvækst og industrialisering har med deres konsekvenser for klimaforandringer og miljøforurening peget på truslen om civilisationens mulige sammenbrud, allerede før alle dele af verden har nydt godt af dens fordele. Strengt taget er dette mere et emne for fremtidsforskning end for historie. Men det ville være en ufuldstændig beretning om menneskets rejse, der ignorerede sådanne konsekvenser, og jeg har forsøgt at yde dette meget vigtige og omdiskuterede emne retfærdighed i det sidste kapitel.

  


  
     


    1: Afrikansk oprindelse


    

    Hvor end i verden vi lever, er vi alle afrikanere. Afrika er hjemsted for vores nærmeste slægtninge, chimpanserne og gorillaerne, der igen er nærmere beslægtet med os, end de er med orangutanger og andre aber. Og det var i Afrika, for omkring 6 millioner år siden, at bruddet opstod mellem den linje, der førte til chimpanserne, og den der førte til de moderne mennesker. Siden da har mange hominoide (menneskelignende) arter udviklet sig, overlevet en periode, og så uddøet. Hvilke af dem der var vores direkte forfædre, og hvilke blot vores slægtninge, er endnu usikkert. Men det er sikkert, at der for omkring 150.000 år siden, på den langstrakte østafrikanske græsslette kaldet savannen, fandtes menneskelige væsner, der i høj grad lignede os.


    Bevis på at Afrika er menneskeracens oprindelige hjem leveres af genetisk analyse. Der er en større genetisk variation blandt indbyggerne i Afrika end noget andet sted i verden. Dette er præcis, hvad man ville forvente, hvis mennesket havde sin oprindelse her, og levede her i lang tid, før de levede noget andet sted. Hvis man ser bort fra første- og andengenerationsimmigranter, er forskellen på den genetiske sammensætning hos indbyggere i visse afrikanske landsbyer 32 kilometer fra hinanden større end forskellen mellem visse europæiske nationer.


    I det 18. og tidlige 20. århundrede, da biologer og historikere ofte var velstillede vesterlændinge, overbevist om deres egne stammers overlegenhed, herskede der en udbredt tro på den særskilte oprindelse af såkaldte ”hvide”, ”sorte” og ”gule” menneskeracer. Vi ved nu meget mere om genetik og om menneskets oprindelse, og al snak om sådanne ”racer” kan afvises som uvidenhed og blændværk.


    Vi er stadig lang vej fra at kunne konstruere et stamtræ, der viser menneskets nedstamning siden forgreningen for seks millioner år siden. Fra menneskelige levn ved vi, at der til tider i løbet af de sidste tre eller fire millioner år har eksisteret adskillige arter af næsten-mennesker samtidig. Men disse levn, kraniedele og ufuldstændige skeletter, er fåtallige, og vi skal bruge mange flere eksempler, før vi kan begynde at hævde, at vi har etableret en linje til menneskehedens forfædre. I betragtning af at kun en ganske lille del af de mennesker, der var i live for bare 100.000 år siden, kan have nulevende efterkommere, er chancen for at endnu ufundne forstenede væsner bogstaveligt talt skulle være vores direkte forfædre forsvindende lille. Det kan tænkes, at nogle repræsenterer arter, der kollektivt set var forfædre til vores egne, men bekræftelsen af dette ligger lagt ude i fremtiden.


    Rester af tidlige præ-menneskelige arter er blevet fundet i forskellige dele af Øst- og Sydøstafrika. Disse uddøde arter er blevet tildelt latinske navne i overensstemmelse med det system, der blev udtænkt af den svenske 1700-tals naturalist Carl von Linné, der normalt er kendt under sit latinske navn, Linnaeus. I det linneiske system bærer hver plante og dyr en todelt beskrivelse. Den første del indikerer slægt, eller slags, og den anden, art eller præcis biologisk karakter. Dingoer, greyhounds og st. Bernards tilhører alle slægten Canis, der betyder hund. Men dingoer er klassificeret som en særskilt art – Canis dingo – hvorimod greyhounds og st. Bernards begge klassificeres som Canis familiaris (tamhund) – to varianter af den samme art.


    Da Linnaeus skulle klassificere primaterne (lemurer, aber, mennesker osv.) placerede han mennesket i slægten Homo (der betyder menneske), og gorillaer og chimpanser i henholdsvis slægterne Gorilla og Pan. Men han placerede gorillaer, chimpanser og mennesker i den samme underorden, Anthropoidae, (latin for menneskelignende). Da han gjorde det, gik han imod sin tids religiøse lære, der anså mennesket for at være unikt blandt de skabte dyr. Ifølge den kristne tro, nedstammende fra biblen, blev mennesket skabt ’i Guds billede’, for at herske over ’alle dyr, der rører sig på jorden’. I Linnaeus’ øjne var mennesker ikke tilstrækkelig anderledes fra de store aber til, at det retfærdiggjorde nogen større adskillelse i deres biologiske beskrivelse.


    Hvis genetik havde eksisteret som en videnskab i Linnaeus tid, ville han ikke engang have adskilte gorillaer, aber og mennesker så meget, som han gjorde. Almindelige chimpanser og dværgchimpanser (bonoboer) deler 99,3 procent af deres gener. Begge arter af chimpanser deler 98,4 procent af deres gener med mennesker. Denne 1,6 procent forskel mellem chimpanser og mennesker er kun omkring halvdelen af forskellen mellem chimpanser og mennesker på den ene side og gorillaer på den anden. Der kan ikke være meget tvivl om, at hvis Linnaeus havde klassificeret primaterne i 1990erne i stedet for i 1750erne, så ville den almindelige chimpanse, bonoboerne og mennesket i dag alle være inkluderet i slægten Homo


    Biologer reserverer stadig beskrivelsen Homo til moderne mennesker og deres nærmeste uddøde slægtninge. Andre ældre arter er placeret i slægten Australopithecus (sydabe). Disse Australopitheciner havde hjerner, der kun var en smule større end chimpansernes. De havde lange arme, der antageligt gjorde, at de stadig nemt kunne bevæge sig omkring i træerne, og som hos de fleste aber var hannerne meget større end hunnerne. Men de delte en række karaktertræk med den senere Homo-gruppe, inklusiv en oprejst gang og mindre fortænder. Disse arter udviklede på en eller anden måde en vane med at gå oprejst og de forandringer i kropsform, der fulgte med den. Én teori hævder, at som klimaet ændrede sig, og skov veg for højt græs, kunne aber med en tendens til at gå oprejst se længere. Den medfølgende evne til at undgå rovdyr ville have øget deres chancer for at overleve, og deres chancer for at videregive denne tendens som et nedarvet karaktertræk. Men det er også rigtigt at gå oprejst kun kræver omkring halvt så meget energi som at gå på fire lemmer. Det kan tænkes, at denne energieffektivitet var en stor drivkraft bag udviklingen mod oprejst gang.


    For omkring 4 millioner år siden levede der en oprejstgående abelignende art af denne slags i Østafrika, kendt som Australopithecus Afarensis, sydabe fra Afar (et distrikt i Etiopien). Det er denne art som ”Lucy”, den mest berømte af alle fossile hominider, tilhører. Lucy blev opdaget i Hadar i Etiopien i 1974 af et amerikansk/fransk hold ledet af Donald Johanson og Maurice Taieb. (Donaldson lyttede på det tidspunkt til sangen ’Lucy in the Sky with Diamonds’ af Beatles.) Vi ved ikke med sikkerhed, om Lucy var en kvinde. Skelettet er ufuldstændigt, og antagelsen blev gjort på baggrund af hendes diminutive statur – omkring 106 cm. Denne art, der i gennemsnit er omkring 120 cm høj, eller en art ligesom den, har givet os et stemningsvækkende bevis på dens vane med at gå oprejst. Nær Olduvaislugten i Tanzania opdagede antropologen Mary Leakey i 1976 tre sæt fodspor, 3,7 millioner år gamle, der øjensynligt stammede fra to voksne og et barn. De strakte sig 50 meter henover et stykke vulkansk aske, som et regnskyl havde forvandlet til hurtigtørrende cement.


    For omkring to en halv million år siden levede der et mere menneskeligt udseende væsen i Kenya og Tanzania – Homo habilis (det velegnede menneske). Antallet af fossile levn der klassificeres som tilhørende denne art er få, og nogle palæontologer sætter spørgsmålstegn ved, om de repræsenterer en enkelt identificerbar art. Hvis man antager, at de gør, så vidner de om en gennemsnitlig hjernestørrelse på omkring 40 kubikcentimeter, omkring 40 procent større end en chimpanses, men mindre end halvdelen af et moderne menneskes hjernekapacitet. Disse væsner besad formentlig begyndelsen til tale. Alle primater har sprogets gave, men den begrænsede række af lyde og tegn, der er tilgængelige for chimpanser og gorillaer, konstituerer ikke tale. Udviklingen af tale måtte vente på to evolutionære trin: Komplicerede forandringer i kæbens og strubehovedets struktur, og forandringer i hjernens struktur og organisation. Det er stadig uklart, præcis hvornår disse indtraf, hvordan de indvirkede på hinanden, og hvad der medførte dem. Set ud fra bevismaterialet er det muligt, at folk identificeret som Homo habilis havde krydset den grænse, der adskiller dyrekommunikation fra menneskelig tale.


    Homo habilis var også redskabssmager. Chimpanser bruger pinde og sten som redskaber, men denne art formede sten til redskaber. Selv om de var meget simple, repræsenterede disse redskaber et fremskridt i forhold til tidligere redskabsanvendende arters praksis. Materialet, de blev skabt ud af, var valgt med stor omhu, og deres form, selv om den var enkel, var lavet med præcision.


    Homo habilis var en langvarig race, der overlevede i omkring en million år, og var begrænset til Afrika, som alle menneskelignende væsner var det indtil for 1,5 million år siden. Den første sådanne race til at vove sig ud af Afrika var øjensynlig Homo erectus (det oprejste menneske). De ældste levn fra denne race, dateret til at være omkring 1,6 millioner år gamle, er fundet i Afrika. Senere spredte den sig meget vidt, og er blevet fundet på tværs af Europa og Asien. Ud over at være vidt udbredt var Homo erectus endnu en langvarig race. Fossiler, der daterer fra så sent som for 200.000 år siden, er blevet fundet i Kina, på Java og i Kaukasus, hvilket antyder, at der har levet mennesker af denne slags et eller andet sted i verden i omkring 1,5 millioner år.


    To af de mest berømte humanoide fossiler, ’ Javamennesket’, og ’Pekingmennesket’ tilhører denne art. Resterne af Javamennesket blev opdaget i en hule i 1891 af den unge hollandske læge og ivrige palæontolog Eugéne Dubois. Andre eksemplarer siden hen fundet på øen indikerer, at racen levede der fra for omkring 1 million år siden indtil for omkring 500.000 år siden. Pekingmennesket blev første gang identificeret som et nyt menneskeligt fossil ud fra en enkelt tand fundet i en hule ved Chou-k’ou-tien, nær Beijing, i 1927 af canadieren Davidson Black, der også var læge. Identifikationen blev efterfølgende bekræftet af en række fund på samme sted. Disse levn er hver for sig blevet dateret til at være fra omkring 900.000 til omkring 130.000 år gamle. En af de mest utrolige opdagelser i hulen var et 6,10 meter dybt lag af aske, der ikke blot viste, at hulen havde været beboet kontinuerligt over en lang tidsperiode, men at disse tidlige mennesker allerede var fortrolige brugere af ild. Ud over at være ildbrugere var Homo erectus moderat sofistikerede redskabsmagere, der lavede håndøkser og forskellige former for groft skærpede redskaber af flintesten, chert og kvartsit. I både højde og hjernestørrelse står Homo erectus omkring halvvejs mellem Homo habilis og moderne mennesker, og arten havde muligvis en ganske veludviklet taleevne, der dog var væsentlig mere primitiv end vores.


    Spørgsmålet om hjernestørrelse bringer os til en anden meget betydningsfuld forandring, der indtraf et sted langs den evolutionære sti fra vores abelignende forfædre. Store hjerner kræver store hoveder. Men store hoveder giver vanskeligheder, som nybagte mødre kan bekræfte. Hos en oprejstgående abe er der en grænse for, hvilken hovedstørrelse bækkenringen kan nedkomme med. Men en stor hjerne gav dens besidder en så stor fordel i kampen om overlevelse, at der må have været et stærkt evolutionært pres for at få hjerner til at vokse sig så store, som det var praktisk muligt. Udfaldet af denne tovejskonkurrence, mellem fordelene for barnet ved en stor hjerne, og fordelene for moderen ved et spædbarns lille hoved, var en i ordenes virkelige betydning for tidlig fødsel. De ni måneders svangerskab blev fulgt af nedkomsten af et afkom, hvis hjerne må færdiggøre sin udvikling over en periode på mange måneder, i løbet af hvilke barnet er totalt afhængigt af dets moder eller modererstatning. Intet andet pattedyr fødes på så tidligt et stadie. Hvis menneskebabyer blev født på samme stadie af deres hjernes udvikling som andre pattedyr, skulle de vokse i livmoderen i mindst atten måneder. At de ikke gør det, er resultatet af et kompromis mellem sårbarheden ved en forlænget afhængighed og fordelene ved en højt udviklet hjerne.


    Det er uvist, hvorvidt Homo erectus var en direkte forfader til moderne mennesker, eller hvorvidt sapiens-linien og erectus-linien hver for sig nedstammede fra en fælles race af forfædre (Homo habilis, eller en nær slægtning) for et sted mellem et eller to millioner år siden. Men hvordan den korrekte afstamning end er, så fandt arvefølgen ikke sted i alle de dele af verden, hvor der er blevet fundet levn efter Homo erectus. Nye arter udvikler sig ikke parallelt i forskellige områder. Artsdannelse – udviklingen af en ny art ud fra en allerede etableret art ­– er en unik begivenhed, der kun finder sted indenfor ét område. Først efter at en ny art har udviklet sig i et særlig område, spreder den sig for at tage andre områder i besiddelse. Hvis vores egen arts linje nedstammer fra Homo erectus, kan den kun have sit udspring ét sted, og det må være et sted i Afrika. Set i forhold til tid fandt overgangen fra Homo erectus til Homo sapiens, hvis det var, hvad der skete, nok sted for mere end 500.000 år siden. Fossile levn fra den periode, fundet i Afrika, viser en blanding af træk fra både erectus og sapiens.


    Det er ikke fra før omkring 150.000 til 120.000 år siden, at vi i Afrika finder de jordiske rester af væsner, hvis kropsstruktur er så lig vores, at biologer føler sig retfærdiggjort i at placere dem indenfor arten Homo sapiens (’vise menneske’) og i at give dem etiketten ’moderne mennesker’. Når de ønsker at være meget præcise i deres klassifikationer, kalder biologerne disse moderne mennesker for Homo sapiens sapiens for at adskille dem fra tidligere versioner af Homo sapiens, der eksisterede for omkring tre eller fire hundrede tusinde år siden. Man kan ikke forvente en større præcision end denne. Selv hvis vi havde flere eksemplarer end den håndfuld, der i dag er i vores besiddelse, ville vi stadig være konfronteret med problemet med at definere, hvad der udgør et moderne menneske. Vidden foreslået her -150.000 til 120.000 år siden – er så præcis en datering af det anatomisk moderne menneskes fremkomst, som der retfærdiggøres af det fragmentariske bevismateriale til rådighed i dag.


    Det er vigtigt at forstå hvad der menes, når man kalder den gruppe af mennesker, der levede i Afrika for omkring 150.000 år siden for ’moderne mennesker’. Menneskelig evolution stoppede ikke for 150.000 år siden. Vores art har utvivlsomt forandret sig siden da, og ikke blot på så åbenlyst overfladiske måder som udviklingen af forskellige hudfarver og hårteksturer. Der kan også have været betydningsfulde forandringer i intellektuelle og verbale evner. Hvad vi kan sige med sikkerhed er, at lang tid før for 100.000 år siden havde vores forfædre opnået en fysisk form meget lig vores egen.


    Når vi bevæger os bort fra spørgsmålet om fysiske karaktertræk reduceres graden af selvtillid med hvilke vi kan karakterisere disse tidlige moderne mennesker meget. Vi kan kun gætte på omfanget af deres sproglige færdigheder, deres syn på dem selv, deres religiøse overbevisninger og praksisser, deres sociale ordninger, deres kunstneriske evner, og på hvilken rolle musik og dans spillede i deres liv. Men vi kan med sikkerhed sige, at de havde, hvad vi ville genkende som sprog, selvbevidsthed, religiøse overbevisninger og praksisser, sociale ordninger og musik og dans. Hvorfor? Fordi mennesker gennem hele historien, inklusiv de indfødte i Australien og isolerede stammer overalt, har haft disse ting, så de må have været en del af vores forfædres liv langt tid før den gruppe af dem forlod Afrika for 60.000 år siden eller mere.


    To modstridende nutidige tankeretninger dyster om at tolke vores meget begrænsede bevismateriale. Én teori er sammenfattet i vendingen ’det store spring fremad’ opfundet af den amerikanske fysiolog og forfatter om biologisk evolutionær biologi Jared Diamond i hans bog The Rise and Fall of the Third Chimpanzee. Det er en teori, der har fået kraftig støtte fra den eminente amerikanske sprogfilosof Noam Chomsky. Tilhængere af denne teori mener, at der på et tidspunkt for omkring 50.000 år siden skete en pludselig forandring i den menneskelige evolution affødt af genetiske forandringer, der forårsagede ’at nye ledninger blev trukket’ i den menneskelige hjerne. Beviserne der skal understøtte denne forklaring er ganske spinkle, og det samme er beviserne, der skal gendrive den. Folk der anskuer tingene på denne måde tilskriver stor betydning til den meget større variation af sten- og knogleredskaber anvendt fra omkring 50.000 år f.kr. og den tekniske kunnen anvendt i deres fremstilling. De peger også på, hvad der ser ud til at være en pludselig opblomstring af kunstnerisk talent, især som det kommer til udtryk i de utrolige hulemalerier ved Altamira i Spanien og Lascaux i Frankrig, skabt af mennesker fra den europæiske kultur kendt som Cro-Magnon omkring 30.000 år f.kr. Især Chomsky har argumenteret kraftigt for, at den form for sprogfærdighed, som nutidige mennesker besidder, ikke kan være et produkt af en gradvis evolution over snesevis af årtusinder, men må have været resultatet af forandringer i den menneskelige hjernes strukturering, der tilskrives specifikke mutationer i det menneskelige genom.


    Denne fortolkning af det meget begrænsede bevismateriale fører nogle til at acceptere beskrivelsen af vores omkring 150.000 år gamle forfædre som ’moderne mennesker’. Men de modificerer beskrivelsen ved at lade dem være ’anatomisk moderne mennesker’ og insisterer på et andet udtryk – ’adfærdsmæssigt moderne mennesker’ – til at beskrive de mennesker, der har levet siden for omkring 60.000 år siden.


    Den modstridende tankeretning er repræsenteret af folk som Robin Dunbar, professor i evolutionær psykologi ved University of Liverpool, der i sin bog The Human Story argumenterer for, at bevismaterialet lige så godt kan støtte den anskuelse, at udviklingen af sproget, af selvbevidsthed og af intellektuel formåen fandt sted gradvist over en meget længere periode. Set på denne måde er der intet grundlag for at påkalde sig et ”kæmpe spring fremad” og ingen brug for en kategori betegnet ’adfærdsmæssigt moderne mennesker’. Forskellen på vores forfædre fra 100.000 eller 150.000 år siden og os bliver mere en forskel i grader end i slags.


    Både genetik og neurovidenskab er endnu unge videnskaber, og disse spørgsmål vil sandsynligvis blive forstået meget bedre af kommende generationer. Det er rimeligt at forvente, at vi til den tid vil have samlet en meget mere informativ samling fossile beviser. I mellemtiden er vi frie til at høre argumenterne, og enten have et opladt sind, eller tage en plads på den ene eller den anden side, uden at lade os selv blive alt for skræmte af de stridende parters berømmelse. For denne forfatter ser teorien om et stort spring fremad omkring 50.000 år f.kr. i øjeblikket ud til at hvile på for skrøbelige en samling beviser til at være virkelig overbevisende.

  



 

2: Befolkningen af jorden
 
[image: Arctic]

Dette kort viser det sandsynlige spredningsmønster for moderne mennesker, efter de efterlod deres oprindelige afrikanske hjemland. Alle datoer er genstand for store mulige revisioner, efterhånden som beviser akkumulerer sig gennem fremtidige genetiske studier og opdagelser af fossiler. Den prikkede linje viser den nu oversvømmede rute ved hvilke Australien sandsynligvis først blev befolket. Kilder: Mønster - S.Oppenheimer,Out of Eden (Robinson, 2003), datoer – diverse


De moderne mennesker, der levede i Østafrika for 100.000 år siden, kunne, passende klædt og velsoigneret, have stået i kø i et supermarked uden at være kilde til bekymring. Men selv om de ikke havde skræmt handlende i myldretiden, ville indkøb have skræmt dem. Forsamlinger var noget, de ingen erfaringer havde med. I hele Østafrika var der for 100.000 år siden sandsynligvis ikke flere end 10.000 mennesker – befolkningen i en mindre by – spredt ud over et område dobbelt så stort som Frankrig. Og spredt ud blandt de 10.000 var der en håndfuld, der var direkte forfædre til alle i live i dag.

Ligesom chimpanser levede disse vore forfædre et omstrejfende liv i familiegrupper på tyve eller tredive. Som chimpanser levede de af jorden, på en overvejende vegetariansk kost. Den blev suppleret af kød fra små dyr de fangede eller fandt blandt resterne af større byttedyr efterladt af kødædere som løver og leoparder. Men sammenlignet med deres primatslægtninge havde de meget større kontrol over deres miljø og over deres levevis. De havde hjerner så store som vores, og det virker rimeligt at antage, at de kunne kommunikere på en ganske sofistikeret måde. Som et resultat af dette kunne de samarbejde og dele information meget mere effektivt end væsner med mindre hjerner og intet sprog. Det var store hjerner og sprog, der gjorde dem i stand til at finde og dele informationer om spiselige planter.

 

Det var store hjerner og sprog, der gjorde dem i stand til at dræbe dyr så store som og endda større end dem selv: Ved at grave gruber de kunne falde ned i, ved at drive dem ud over klipper, ved at drive dem op i en krog og kaste sten fra en sikker afstand. Og i et varmt klima har mennesker en fordel frem for andre større pattedyr. De sveder voldsomt, og mister hurtigt varme, så somme tider var det eneste, de behøvede at gøre tålmodigt at forfølge deres bytte, indtil det kollapsede af udmattelse.
Sproglige færdigheder og en stor hjerne betød ikke blot effektiv indsamling og jagt. De gjorde det muligt at gøre to ting – at få ideer og at dele ideer – der fremover ville adskille mennesker fra resten af dyreriget, og starte den menneskelige race ud på den rutsjetur af forandringer, vi stadig er på i dag. Store hjerner kunne udtænke ideer, ikke blot om ting der eksisterede, men også om ting der måske kunne opfindes. Og sprog gjorde det muligt at videregive disse ideer til senere generationer.
Det var ikke kun sammenlignet med chimpanser, at disse tidlige mennesker var bedre udrustet til at klare sig, uanset hvilke omgivelser de befandt sig i: de var bedre udrustet, end de fleste mennesker er i dag. De havde en rig kultur, der inkluderede en bred vifte af redskaber og færdigheder. Og de havde et stort lager af viden, meget af den – som brugen af ild – arvet fra deres præ-menneskelige forfædre. De vidste hvor hundredvis af forskellige spiselige planter voksede, hvilket gav dem et herredømme over deres miljø, som moderne byboere måske misunder.
Det er fristende at forestille sig, at disse forfædres liv var vanskelige, men på mange måder var de alt andet end det. Det land de levede i var varmt og præget af forholdsvis overflod. Der var frugt og spiselige planter at samle, små dyr at fange, og tøj var unødvendigt. Deres kost var varieret i en grad, der var utænkelig for de jordbrugere, der kom senere. Deres tænder var sunde og deres helbred bedre. Livets fornødenheder kunne sikres ved et par timers arbejde om dagen, hvilket gav rigelig med fritid til at tale, danse, elske, fortælle historier og lege med børn: alle de ting som ’civiliserede’ mennesker har vanskeligt ved at finde tid til. Ganske vist var der løver og leoparder, men hvis man vidste, hvordan man holdte sig væk fra dem, så var der meget, der talte for livet på savannen for 100.000 år siden.
Afrika er næsten fuldstændig omgivet af hav, så de fleste væsner der blev født der, blev hvor de var. Men der er et sted, hvor et omstrejfende dyr ikke brat bliver standset af et udstrakt hav: det hjørne af Afrika der støder op til Asien ved Rødehavets kyst. Fra tid til anden har små grupper af væsner – inklusiv mennesker – befundet sig i det hjørne, og er blevet drevet af deres nysgerrighed til andre kontinenter, hvor deres efterkommere stadig findes.
Den magelighed med hvilke mennesker kunne bevæge sig ud af Afrika har varieret gennem tiden. Af årsager forbundet med forandringer i jordens kredsløb og dens akses hældning varierer solens varme i de nordligere og sydligere regioner over lange perioder af tid. Særlig vigtig er den mængde varme, der modtages af landmasserne i umiddelbar nærhed af Nordpolen. Hvis der sker en reduktion af sommerens smeltning af is, vil isflager sprede sig, og mere sollys vil blive reflekteret tilbage ud i rummet, og yderligere intensiverer den nedkølende effekt over hele jorden. Som et resultat af sådanne indflydelser oplever de nordlige og sydlige regioner periodiske men ikke regelmæssige istider, der afbrydes af korte varmere perioder kendt som mellemistider, når virkningerne er omvendte.
Siden mennesket udviklede sig, har der været adskillige istider, og vi er i dag så heldige at leve i en mellemistid, der begyndte omkring 11.000 år f.kr. Mængden af vand låst fast i form af is har varieret med disse variationer i klimaet. Når isdækkerne var størst, var vandstanden i havene meget lavere, og store arealer af jordens overflade, der nu står under vand, var landjord. Japan var forbundet til det asiatiske fastland, Australien og Ny Guinea var ét kontinent; Nordamerika og Østasien udgjorde en sammenhængende landmasse; og Rødehavet var tørt, og udgjorde en hovedvej fra Afrika til Asien.
Fra tid til anden vandrede tidlige hominider over denne landbro, en million år eller deromkring før det moderne menneske udviklede sig. De fleste af dem tilhørte arten identificeret som Homo erectus, og mellem istider fandt nogle af disse deres vej til fjerne hjørner af Europa og Asien, hvor deres efterkommere levede, og hvor deres jordiske rester til tider afdækkes. Homo erectus og alle andre arter der fandt deres vej ud af Afrika – bortset fra vores egen – bukkede til sidst under for senere istider. Én sådan gruppe blev udgjort af forfædre til folkene kendt som Neandertalere (opkaldt efter dalen Neander Tal i det vestlige Tyskland, hvor deres levninger første gang blev fundet i 1856). Neandertalerne udgør en adskilt race, Homo neanderthalensis. Deres kroppe var kraftigt byggede, og de havde endnu større hjerner end os. De nedstammede fra en linje, der adskilte sig fra vores egen i Afrika for omkring en halv million år siden. De udviklede sig uden for Afrika for 250.000 år siden, umiddelbart før moderne mennesker udviklede sig i Afrika.
Der er levn, der tyder på, at nogle få moderne mennesker måske har fundet deres vej ud af Afrika og ind i Levanten(området i den østlige ende af Middelhavet) for 100.000 år siden. Hvis de gjorde det findes der ingen spor efter dem i generne på mennesker i live i dag. Det var ikke indtil for omkring 60.000 – 70.000 år siden – mindst 50.000 år efter vores race først udviklede sig – at en lille gruppe (måske et par hundrede) foretog den rejse ud af Afrika, der gjorde det muligt for mennesket at kolonisere resten af verden. Nogle af deres efterkommere synes at have fundet vej langs Sydasiens og Sydøstasiens kystlinje (vandstandene var meget lavere, end de er i dag, og meget landjord er nu havbund, så vi har ingen vidnesbyrd om deres rejse). Ved en utrolig bedrift synes nogle at have fundet vej helt til Australien (over mange generationer, selvfølgelig), hvor deres rester er blevet fundet i 50.000 år gamle aflejringer. På trods af lavere vandstand har denne rejse stadig indebåret at krydse mere end 48 kilometers åbent hav, hinsides hvilke det eneste tegn på land antageligvis har været røg fra naturligt forekommende skovbrænde.
Der er tegn på, at endnu en bølge af bosættelser kan have fundet sted omkring 40.000 år f.kr., men bortset fra det kan vi sige, at Australiens indfødte befolkning er arvinger til en kultur, der har udviklet sig mere eller mindre uforstyrret i næsten 50.000 år. Da senere grupper af mennesker nåede Sydøstasien, havde de smeltende isdækker oversvømmet mange af landbroerne. Dette gjorde overfarten til Australien til en alvorlig udfordring, som kun langt senere udviklinger indenfor skibsbyggeri og sømandskab skulle overkomme.
Bosættelsen af resten af verden var en langstrakt affære. Det var ikke indtil for omkring 40.000 år siden, at moderne mennesker begyndte at finde vej ind i Europa og Sydvestasien. De nåede det vestlige Europa lige omkring det tidspunkt, for omkring 30.000 år siden, hvor de sidste Neandertalere forsvandt fra scenen. Fra hvad vi kan udlede af deres levn, udviste Neandertalerne mange af de karakteregenskaber, vi ville betragte som særegent menneskelige. De var dygtige redskabsmagere, selv om deres redskaber var mindre raffinerede end dem udviklet af moderne mennesker. De ser ud til at have sørget for deres svage ældre, og de begravede deres døde med gravgaver. Givet at deres forfædres linje kun afveg fra vores egen for en halv million år siden, havde de antageligvis en evne til at tale. Men hvor nøje deres sprogfærdigheder – og for den sags skyld deres hjernekapacitet – svarede til vores egne, det er noget, vi aldrig vil vide. Hvorvidt vores egne forfædre spillede nogen rolle i deres hedengang er også uvist.
Nogle har udtrykt en forundring over, at neandertalerne uddøde, mens det lykkedes vores egen art, Homo sapiens, der eksisterede på samme tidspunkt, at overleve. Der er ikke brug for nogen dramatisk forklaring. De fleste arter, der nogle sinde har eksisteret, er nu uddøde, og dette er også sandt for alle hominide arter bortset fra vores egen. Neandertalerne havde deres oprindelse i nordligere regioner, hvor de var sårbare overfor en forringelse af klimaet, og deres forsvinden faldt sammen med den barskeste del af den sidste istid. Moderne mennesker var tilbøjelige til at bo i varmere regioner, hvor livet var nemmere, og deres antal tilsvarende ville have været større. Spørgsmålet er ikke, hvorfor Neandertalerne uddøde, men hvorfor vores egen art overlevede. Og svaret er, at det sandsynligvis handlede lige så meget om held som om naturlige fordele. De spredte grupper af neandertalere, selv om de uden tvivl var hårdføre og intelligente, kan simpelthen, som så mange andre arter før og siden, have været på det forkerte sted på det forkerte tidspunkt.
Som et resultat af nyere opdagelser ved vi nu, at Neandertalerne ikke var den eneste anden menneskerace der fandtes, da vores egne forfædre begyndte deres udforskning af verden. I 2004 opdagede et australsk hold resterne af pygmæmennesker i en hule på øen Flores i Indonesien. Denne art, som de navngav Homo floresiensis, og gav tilnavnet ’Hobitten’, havde tilsyneladende beboet hulen fra for omkring 70.000 år siden indtil for omkring 12.000 år siden. Den eneste fornuftige konklusion på dette forbløffende fund er, at der stadig må have eksisteret andre menneskeracer på dette tidspunkt, hvis levn endnu ikke er blevet fundet.
Efterhånden som moderne mennesker spredte sig ud over kloden, og generation fulgte generation i vidt forskellige miljøer, blev forskelle i fysisk fremtoning mere udtalte. Afrikas indbyggere var allerede godt undervejs til den variation, de udviser i dag: brun hud ved siden af sort, korte og lavstammede kroppe såvel som høje og slanke, og så videre. Uden for Afrika opstod der yderligere variationer, inklusiv nye hudfarver, ansigtsformer og kropsbygninger. Ligesom blomsters forskellige sorter blev variationerne videreført, og som tiden gik forøgedes det samlede antal af sådanne variationer. Den mest slående forskel – uden for Afrika – var de der karakteriserede beboerne af den australske landmasse, som man måske kunne forvente givet kontinentets befolknings beskedne størrelse, og den lange periode de havde været afskåret fra andre afrikanske emigranter.
Alle disse forskelle opstod i små isolerede befolkninger. Nogle var utvivlsomt konsekvensen af den proces, som Charles Darwin kaldte naturlig selektion: den gradvise spredning af genetiske forskelle, der giver nogle væsner en fordel i kampen for overlevelse. Mange var sandsynligvis resultatet af Darwins anden mindre kendte teori om seksuel selektion. Men man kan med sikkerhed sige, at mange af dem opstod fuldstændig tilfældigt i processen kendt som genetisk drift: en tilfældig tendens i den genetiske beskaffenhed hos mindre grupper, der ikke skyldes pres fra nogen form for udvælgelse.
Isolering i små grupper øgede ikke blot den fysiske evolutions hastighed; den fremskyndede også sproglige forandringer. Alle sprog forandrer sig over tid. Men når befolkninger er adskilt af fysiske forhindringer som floder eller bjergkæder, udvikler de sig i forskellige retninger, danner dialekter og til sidst gensidigt uforståelige sprog. Således var det, at et fælles sprog blev opdelt i dialekter, der blev ophav til de store sproggrupper, vi kender i dag: indoeuropæisk, sino-tibetansk og så videre. Disse delte sig igen, så indoeuropæisk for eksempel affødte latin – kilden til både fransk og fransk – og sanskrit – kilden til hindi og bengali.
Efterhånden som mennesker blev mere udbredte, blev de også flere.
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