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Forord

I sygeplejen møder vi ofte patienter, som både med og uden ord stiller spørgsmålet: “Kommer du mig ved?” K.E. Løgstrups tænkning er særligt egnet til at skabe eftertænksomhed omkring, hvordan sygeplejersker kan forholde sig til dette spørgsmål. Derfor er denne bog skrevet.

Forlaget Klim har opfordret mig til at skrive bogen Løgstrup & sygeplejen. Det har været et givende samarbejde, hvor tanker og tekster er blevet diskuteret med redaktørerne David Bugge og Camilla Rohde Søndergaard. Høgskolen i Harstad og Haraldsplass diako- nale høgskole i Bergen har givet mig både arbejdsro og tid.

At skrive en sådan bog lykkes bedst i samarbejde med andre. Mange har læst og kommenteret undervejs. Nogle centrale samtalepartnere er nævnt i bogens efterskrift.

Den danske sygehuspræst Tom Andersen Kjær bidrager med bogens sidste kapitel, som handler om sorg og sprog i sygeplejerskernes møder med mennesker ud fra en sansefilosofisk synsvinkel. Kjær og undertegnede har i længere tid haft et samarbejde om, hvordan Løgstrups sansefilosofi kan kaste lys over væsentlige aspekter ved sygeplejen.

I citater er oprindelige stavemåder og tegnsætning bibeholdt. Der forekommer nogle steder i Løgstrups tekst alternative stavemåder, og også disse er gengivet.

Jeg håber, at bogen finder klangbund hos læseren. God læselyst!

Bergen, januar 2012
Kari Martinsen


Alt for tit er jeg for træt

af alt det jeg ikke når

men en gang imellem sker det

at det store hus trækker vejret så roligt

at det blir muligt at stoppe op

så hører jeg

at mennesker stadig kan nå hinanden

så ser jeg

at de levende kan leve

og at de døende kan dø

så mærker jeg

at mit eget liv og min egen død

ikke behøver være i krig med hinanden

en gang imellem sker det

at hospitalet er så tæt

på jorden

på glæden

og på smerten

at jeg ikke ønsker

at arbejde andre steder end her.

Lene Malmstrøm: “En gang imellem sker det”,
fra digtsamlingen En gang imellem sker det (1995, 90)
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Indledning: At lÃ¦se LÃ¸gstrup i sygeplejen

Mit udgangspunkt er at skrive en bog om den danske teolog og filosof K.E. LÃ¸gstrups (1905-1981) tÃ¦nkning ud fra spÃ¸rgsmÃ¥let â��Kommer du mig ved?â��. Hvordan mennesker kommer hinanden ved, diskuteres i forhold til situationer, som sygeplejersker er involveret i med patienter, pÃ¥rÃ¸rende og kolleger. Bogen er frugten af den virkningshistorie, som LÃ¸gstrups filosofi og forskellige fortolkninger af den har haft for mit mangeÃ¥rige filosofiske arbejde med sygeplejen. LÃ¸gstrups tekster anvendes i sygeplejen, men ikke pÃ¥ en teknisk foreskrivende mÃ¥de, ikke ved at give nÃ¸jagtige handlingsanvisninger. Anvendelsen er knyttet til forstÃ¥elsen og til, at verden altid allerede har en mening for os. Det vil sige, at det handler om at forstÃ¥ det, som vi allerede har en underforstÃ¥et tilgang til, pÃ¥ andre og nye mÃ¥der. Det drejer sig om, hvordan man ved hjÃ¦lp af LÃ¸gstrups tekster kan tÃ¦nke videre og belyse forskellige aspekter af sygeplejen. LÃ¦serens forventninger til bogen mÃ¥ afstemmes i forhold til dette udgangspunkt.

Et stadigt tilbagevendende tema er sansefilosofien, og i indledningen prÃ¦senteres udgangspunktet i LÃ¸gstrups filosofi om sansningen. Derefter gives en oversigt over bogens indhold.

En sansefilosofisk tilgang

LÃ¸gstrups filosofi om sansningen handler fÃ¸rst og fremmest om, at mennesket i sansningen er indfÃ¦ldet i naturen og universet, og mindre om sansning og krop i mellemmenneskelige relationer. Men nÃ¥r LÃ¸gstrups filosofi om sansningen diskuteres i forhold til sygeplejen, bliver netop sÃ¥rbarheden og agtelsen for kroppen vigtige at se nÃ¦rmere pÃ¥. Her mener jeg, at LÃ¸gstrups filosofi har meget at sige. SÃ¥dan som jeg udlÃ¦gger og arbejder med sansefilosofien i bogen, er det med udgangspunkt i en agtelse for kroppens sÃ¥rbarhed og dens indfÃ¦ldethed i betydningsbÃ¦rende sammenhÃ¦nge. Disse kalder pÃ¥ en tydning (LÃ¸gstrup 1978, 73; KjÃ¦r 2009, 1).

SÃ¥rbarheden og indfÃ¦ldetheden

Det er et grundlÃ¦ggende trÃ¦k ved vores tilvÃ¦relse, at vi er sÃ¥rbare og afhÃ¦ngige af hinanden, at vi er udleveret til andres varetagelse. SÃ¥rbarheden viser, at livet er skrÃ¸beligt, at det kan Ã¸delÃ¦gges. Vi er ufuldkomne mennesker, og sÃ¥rbarheden kan vendes mod os og bruges til at Ã¸delÃ¦gge os. Samtidig er sÃ¥rbarheden en forudsÃ¦tning for indlevelse i andres lidelse og en opfordring til at blive taget vare pÃ¥. Set i dette perspektiv er sÃ¥rbarheden en styrke. Det er af fundamental betydning for patienterne, at sygeplejersken magter at forholde sig til patientens og ogsÃ¥ sin egen sÃ¥rbarhed i sundhedsvÃ¦senets rum.

SÃ¥rbarheden er et grundvilkÃ¥r i vores liv og for vores kroppe og ogsÃ¥ for den natur og det univers, vi er indfÃ¦ldet i. Mennesker er med deres sanser, med deres Ã¥ndedrÃ¦t og stofskifte, i livet som i dÃ¸den, indfÃ¦ldet i naturens kredslÃ¸b â�� et sÃ¥rbart kredslÃ¸b. Med termen grundvilkÃ¥râ�� menes ikke-valgte og ikke-menneskeskabte vilkÃ¥r for vores liv. For eksempel skriver LÃ¸gstrup: â��Til de grundvilkÃ¥r, som naturen giver vor tilvÃ¦relse, hÃ¸rer ulykke, sygdom og dÃ¸d. [â�¦] Naturen er lige sÃ¥ grusom, som den er god, lige sÃ¥ drÃ¦bende som helbredende.â�� (LÃ¸gstrup 1983, 16) Selv om livet ogsÃ¥ er fuldt af glÃ¦der, kommer vi ikke uden om lidelsen, smerten, dÃ¸den. Vores liv er endelige, og mens vi er her, kan vi blot med vores holdning til en anden person fÃ¥ dennes verden til at fÃ¸les utryg, vi kan fÃ¥ en oplagthed til at visne. Men vi kan ogsÃ¥ vÃ¦re med til at gÃ¸re den andens verden stor, lys, mangfoldig og tryg. I vores sÃ¥rbare liv og den nÃ¥deslÃ¸se natur, vi er indfÃ¦ldet i, findes der ogsÃ¥ bÃ¦rende fÃ¦nomener sÃ¥som tillid, hÃ¥b og barmhjertighed, der holder livet oppe. OgsÃ¥ naturen kan vÃ¦re givende, vi oplives af den. Farver, toner, lys og lugte byder sig til for blikket, hÃ¸relsen og lugtesansen uden at krÃ¦ve noget tilbage. Vi lever med andre ord i spÃ¦ndinger, modsÃ¦tninger og bevÃ¦gelser, ja, LÃ¸gstrup skriver videre, at â��absurditeten hÃ¸rer vort liv i verden tilâ�� (16). Livet gÃ¥r ikke op. Vi mÃ¥ leve med det absurde, med det ufuldkomne, med at vi selv er ufuldkomne og kan Ã¸delÃ¦gge det levende. Men vi kan undre os over, at der i det ufuldkomne og de grundvilkÃ¥r, vi er givet at leve i, alligevel findes noget, der holder vores liv og universet oppe, og som ikke er menneskets produkter. Det kan vi erfare, ogsÃ¥ i vanskelige stunder. Vi kan tage Ã¥ndedrÃ¦ttet som et eksempel. I denne sammenhÃ¦ng tÃ¦nkes der ikke fÃ¸rst og fremmest pÃ¥ Ã¥ndedrÃ¦ttet som et fysiologisk fÃ¦nomen, der er underlagt et respirationscenter i hjernen, men pÃ¥ Ã¥ndedrÃ¦ttet forstÃ¥et som en bevÃ¦gelse og en erfaring af det at trÃ¦kke vejret.

Vi er med vores Ã¥ndedrÃ¦t indfÃ¦ldet i naturens sÃ¥rbare kredslÃ¸b og tÃ¦nker ikke over, at vi trÃ¦kker vejret, fÃ¸r vi har problemer med det. Da kan vi erfare, at Ã¥ndedrÃ¦ttet er os givet, at det ikke er vores fortjeneste. Sygeplejersken Oddvar FÃ¸rland skriver:

Selve det at trÃ¦kke vejret, Ã¥ndedrÃ¦ttet, er et eksempel pÃ¥ et fÃ¦nomen, som allerede er givet. Vi tager det ofte for givetâ�� pÃ¥ en anden mÃ¥de, nemlig som en â��selvfÃ¸lgeâ��, mÃ¥ske helt til det punkt, hvor vi mÃ¥ hive efter det, for eksempel pÃ¥ grund af en lungesygdom. FÃ¸rst da opdager vi, hvor grundlÃ¦ggende Ã¥ndedrÃ¦ttet er, og vi tager det ikke lÃ¦ngere som en selvfÃ¸lge. Vi begynder mÃ¥ske at tÃ¦nke over og forstÃ¥, at det at trÃ¦kke vejret faktisk ikke er vores egen fortjeneste. Det er noget, vi har gjort helt fra vores fÃ¸rste Ã¥ndedrag, oftest uden at tÃ¦nke over det. Det er et givet fÃ¦nomen, ikke noget, vi kan takke os selv for. At det er givet, er vel allermest tydeligt, nÃ¥r vi sover. Her skÃ¦nker vi ikke Ã¥ndedrÃ¦ttet bevidste tanker, alligevel trÃ¦kker vi vejret. [â�¦] Vores tid er optaget af fortjeneste, selvrealisering og uafhÃ¦ngighed. De vigtigste livsfÃ¦nomener har vi imidlertid ikke pÃ¥ grund af vores egen fortjeneste, men fordi de er givne. (FÃ¸rland 2007, 16)

At trÃ¦kke vejret er ikke vores fortjeneste. Men hvordan kan sygeplejersken, nÃ¥r patienterne har svÃ¦rt ved at fÃ¥ vejret, sammen med patienten finde tilbage til Ã¥ndedrÃ¦ttets rytme, til det kredslÃ¸b, kroppens Ã¥ndedrÃ¦t er indfÃ¦ldet i? Det er her, at udfordringen om at vÃ¦re sansende og opmÃ¦rksomt til stede melder sig, samtidig med at man fagligt mÃ¥ kunne vurdere situationen. NÃ¥r sygeplejersken er til stede i situationen med alle sine sanser, er hun modtagelig, berÃ¸rt og bevÃ¦gende til stede i forhold til appellen fra den anden om at blive mÃ¸dt og blive taget vare pÃ¥. Sygeplejersken modtager noget, som vi alle er indfÃ¦ldet i. Her er det omsorgsfulde og varetagende ved livet stÃ¦rkere end det Ã¸delÃ¦ggende. I sundhedsvÃ¦senets ofte travle rum, hvor meget skal nÃ¥s pÃ¥ kort tid, er det imidlertid ikke altid helt sÃ¥ enkelt at vÃ¦re sansende og sÃ¥rbart til stede. Dette tages op og diskuteres i flere af bogens kapitler.

LÃ¸gstrups filosofi om sansningen er en kropsnÃ¦r filosofi forankret i situationer, hvor noget hÃ¦nder, i begivenheder, hvor noget sker, i livets menneskelige relationer. Det er ikke en filosofi, der munder ud i eller restlÃ¸st â��gÃ¥r op iâ�� et system eller en lÃ¦re. Den Ã¥bner derimod mere for forundring end for svar. Der er tale om en forundring, der kan fÃ¸re til en taknemmelighed over, at vi trods ufuldkommenheder og vanskeligheder bÃ¦res oppe af noget, som vi ikke har os selv at takke for og heller ikke har magt over. Vi kan kun takke for Ã¥ndedrÃ¦ttet, vi har ikke selv magt over det. Vi kan pÃ¥virke Ã¥ndedrÃ¦ttets bevÃ¦gelser, men vi har ikke magt over selve det forhold, at â��Vejret trÃ¦kkesâ��. At slippe for at skulle have magt over det, vi ikke har magt over, kan give Ã©n ydmyghed og frihed og Ã¥bne for en ny forstÃ¥else. At patienten uvÃ¦gerligt trÃ¦kker vejret, kan for eksempel give sygeplejersken en vis frihed til at tage ansvar for det, der er i hendes magt: at bevÃ¦ge patienten i overensstemmelse med hans besvÃ¦rede Ã¥ndedrÃ¦t. Dermed kan hun i sin pleje af patienten hjÃ¦lpe denne til at vÃ¦re mere Ã¥ben for sit Ã¥ndedrÃ¦t, at give sig hen til sit Ã¥ndedrÃ¦t. Det peger pÃ¥ muligheden for at spille sammen med det, der er givet, for at samarbejde med Ã¥ndedrÃ¦ttets bevÃ¦gelser, og giver en frihed til at tage ansvar for, at noget af det andet menneskes liv er lagt i ens hÃ¦nder.

Mennesket har ikke alt i sin magt. Alt er ikke menneskeskabt sÃ¥dan som de kulturer, vi er en del af, er det. I menneskers liv med og mod hinanden er der noget, der bÃ¦rer og opretholder liv, fÃ¸rkulturelle fÃ¦nomener sÃ¥som Ã¥ndedrÃ¦ttet, men ogsÃ¥ tilliden, hÃ¥bet og barmhjertigheden. Vi er imidlertid henvist til at udtrykke os i og gennem det stof, vores kulturer er gjort af. Med andre ord manifesterer det fÃ¸rkulturelle niveau, som vi ikke har skabt, ikke ejer og som er sÃ¥rbart, sig og udtrykker sig pÃ¥ forskellig vis gennem kulturelle ytringer i de situationer, vi befinder os i. Med â��kulturâ�� forstÃ¥r jeg i denne bog noget, mennesker lever i, som sÃ¦tter krav og fordringer til vores samliv med hinanden, og som vi er med til at viderefÃ¸re eller Ã¦ndre. Dette noget, det stof, som kulturen er gjort af, kan vÃ¦re forskellige normer, konventioner, love, regler, forordninger, ritualer, idealer, mÃ¸nstre af viden og betydninger (SchiÃ¸tz 2003, 197f.; Fink 2005, 95). I bogen bliver det med eksempler fra de situationer, som sygeplejersken er involveret i sammen med patienterne, diskuteret, hvordan det fÃ¸rkulturelle kan manifestere sig i sundhedsvÃ¦senets rum, og hvordan de professionelle pÃ¥ forskellig vis bÃ¦rer kulturen med sig i deres kroppe, blikke, hÃ¥ndelag og bevÃ¦gelser.

Tydningen og det oversete

Hvad vil det sige at lade sig vejlede af sin sansning og sÃ¥rbarhed? For at uddybe spÃ¸rgsmÃ¥let vil jeg lade mig inspirere af LÃ¸gstrups udlÃ¦gning af tydningen som en mÃ¥de at vÃ¦re til stede i situationen pÃ¥. At vÃ¦re sansende og sÃ¥rbart til stede vil reelt sige at vÃ¦re tydende til stede, og dette gÃ¦lder bÃ¥de patient og sygeplejerske. For sygeplejersken bestÃ¥r udfordringen derudover i, hvordan fagligheden kan spille med i tydningen af situationen.

Tydning vil sige at vÃ¦re i bevÃ¦gelsen mellem sansning og forstÃ¥else, hvor forstÃ¥elsen er underlagt sansningen. Sansningen er i LÃ¸gstrups filosofi afstandslÃ¸s, fÃ¸rbevidst, fÃ¸rsproglig, stemt og fÃ¸rkulturel. Sansningen stemmer sindet. Sindet er i sansningen altid stemt, berÃ¸rt af den situation, vi befinder os i. Sansningens stemthed er â��den modtagelighed, der skal til, for at noget overhovedet kan gÃ¸re indtryk pÃ¥ osâ��, skriver LÃ¸gstrup (1983, 14). Stemtheden er forudsÃ¦tningen for, at vi kan have et fÃ¸lelsesliv.

Vi er berÃ¸rt og bevÃ¦get i sansningen. Sansningen giver â�� uafhÃ¦ngigt af forstÃ¥elsen â�� en selvstÃ¦ndig tilgang til verden. ForstÃ¥elsen er afstandsskabende og knyttet til vores forforstÃ¥else, hvor kulturer og viden er indlejret. Selv om sansningen giver en selvstÃ¦ndig adgang til verden, er sansning og forstÃ¥else bundet sÃ¥ tÃ¦t sammen i vores konkrete liv, at vi ikke kan beskÃ¦ftige os med sansningen alene. For sansningens stemthed kommer til vores bevidsthed i en dÃ¦mrende forstÃ¥else af det stemte indtryk, der viser sig i forskellige sindstilstande som glÃ¦de, oplagthed, tristhed, Ã¦ngstelse. Vi er med andre ord bevÃ¦get og berÃ¸rt til stede i sansningen af noget, der ikke lader os vÃ¦re uberÃ¸rte, af det, der kommer til os i sansningen, og som gÃ¸r indtryk pÃ¥ os. Det, som gÃ¸r indtryk pÃ¥ os, krÃ¦ver bearbejdning, og dette sker netop i tydningens bevÃ¦gelser, hvor forstÃ¥elsen skaber en afstand til det sansede. Afstanden skaber et rum for tydning, et rum, hvor vi kan fastholde indtrykket, fatte og fornemme noget af det, som indtrykket vil os, nogle af de betydninger, som indtrykket gÃ¥r svanger med. At vÃ¦re tydende til stede er ikke at stÃ¥ uden for det, der skal tydes, men at vÃ¦re modtagelig, stemt og opmÃ¦rksomt til stede. Det er at vÃ¦re til stede i bevÃ¦gelsen mellem sansning og forstÃ¥else i tydningen af indtrykket. Med vores egen eksistens mÃ¥ vi forsÃ¸ge at forstÃ¥, hvad de indtryk, vi fÃ¥r, vil os, hvad enten disse indtryk er naturens farver, lugte, en fortÃ¦lling eller den appel, der udgÃ¥r fra mÃ¸det med den anden om at blive taget vare pÃ¥.

LÃ¸gstrup skelner mellem at tyde noget og at reflektere over noget. I Skabelse og tilintetgÃ¸relse skriver LÃ¸gstrup som fÃ¸lger: â��Tydningen er derfor heller ikke en intellektuel aktivitet, at forstÃ¥ som en form for reflektion. Den er en livs- og eller eksistensfuldbyrdelse, den er at stole pÃ¥.â�� (LÃ¸gstrup 1978, 73) BÃ¥de tydning og refleksion og ogsÃ¥ fortolkning er mÃ¥der at frembringe forstÃ¥else pÃ¥. I refleksionen og i fortolkningen er menneskets ydelse fremtrÃ¦dende. Den enkelte begynder bevidst i sig selv for at forstÃ¥ noget, der befinder sig uden for vedkommende. Refleksionen og tolkningen tager deres udgangspunkt i vores forforstÃ¥else. Vi tolker en verden, vi har, og vi reflekterer over den. I tydningen er forholdet til verden noget, vi er indfÃ¦ldet i, med sansning og forstÃ¥else, og hvor vi hele tiden fÃ¸lger bevÃ¦gelsen fra det sanseudlÃ¸ste indtryk til den tydende forstÃ¥else af det.

Udgangspunktet er her, at verden og det, vi er indfÃ¦ldet i, vil os noget. Tydningen kan imidlertid transformeres til en fortolkning og ogsÃ¥ til en refleksion, en eftertanke af noget. PÃ¥ den anden side kan bÃ¥de fortolkningen og refleksionen brydes af tydningen. Der kan ske det, at det sansende nÃ¦rvÃ¦r ikke er til at undgÃ¥. Der er sÃ¥ledes en pendulbevÃ¦gelse mellem tydning, fortolkning og refleksion i forstÃ¥elsens frembringelse af noget. Det, der skal frembringes, bestemmer forstÃ¥elsens bevÃ¦gelse. I tydningen er forstÃ¥elsens bevÃ¦gelse hele tiden pÃ¥ sansningens vilkÃ¥r og afhÃ¦ngig af det, vi modtager, mens fortolkning og refleksion mere foregÃ¥r pÃ¥ den forstÃ¥ende afstands vilkÃ¥r.

Tydning er en mÃ¥de at vÃ¦re i verden pÃ¥, i en sansende Ã¥benhed for, at verden og menneskene vil os noget. I tydningen erfarer vi, hvad det vil sige at vÃ¦re menneske i verden, og hvordan vi forholder os til det, der berÃ¸rer os i vores sansning. For det, vi berÃ¸rer og berÃ¸res af i vores sansning, er netop det mest betydningsfulde for os. Alligevel er det let at overse, ja, det er dette, som er det vanskeligste at blive opmÃ¦rksom pÃ¥ (LÃ¸gstrup 2010 (1962), 26). Det er det, som kulturen kan overskygge og skjule. Vi kan igen vende tilbage til eksemplet med Ã¥ndedrÃ¦ttet. I sansningen er vi berÃ¸rt og bevÃ¦get af, at â��vejret trÃ¦kkesâ�� i mig, i en sygeplejesammenhÃ¦ng af, at â��vejret trÃ¦kkesâ�� i patienten. Dette â�� at â��vejret trÃ¦kkesâ�� i patienten â�� tÃ¦nker vi ikke over, fÃ¸r patienten har vanskeligt ved at trÃ¦kke vejret. Udfordringen for sygeplejersken bestÃ¥r her i, at hun i tydningen lader sig berÃ¸re og berÃ¸res af det indtryk, som patientens besvÃ¦rede Ã¥ndedrÃ¦t giver hende. Hun mÃ¥ fÃ¸lge Ã¥ndedrÃ¦ttets bevÃ¦gelser og tyde det indtryk, hun fÃ¥r, de fÃ¸lelsesmÃ¦ssige stemtheder, som indtrykket bÃ¦rer af smerte, fortvivlelse, Ã¦ngstelse, men ogsÃ¥ med hÃ¥bet om at blive mÃ¸dt og hjulpet. For i indtrykket er der en appel om at blive taget vare pÃ¥, indtrykket gÃ¥r svanger med det mest betydningsfulde, selve livets Ã¥ndedrÃ¦t. Indtrykket af patientens besvÃ¦rede Ã¥ndedrÃ¦t, der berÃ¸rer den sansende tilstedevÃ¦rende sygeplejerske, vÃ¦kker midt i patientens Ã¦ngstelse og fortvivlelse fordringen om at tage vare pÃ¥ patienten. Denne tagen vare pÃ¥, denne omsorg, er, at patienten igen kan fÃ¥ lov til at Ã¥nde frit â�� kan fÃ¥ et pusterum.

Det er ikke kun sygeplejersken, der tyder patienten, patienten tyder ogsÃ¥ sygeplejersken. BÃ¥de sygeplejerske og patient er tydende til stede i relationen. Sygeplejersken tyder patienten, der bliver set, hÃ¸rt, berÃ¸rt af hende, ligesom patienten tyder sygeplejersken, hendes mÃ¥de at vÃ¦re til stede pÃ¥, hendes blik, hendes Ã¥ndedrÃ¦t og hendes plejende hÃ¦nder. NÃ¥r sygeplejersken som professionel vejledes af sin sansning og sÃ¥rbarhed i mÃ¸det med patienten, er fagligheden med i tydningen af det indtryk, patienten giver sygeplejersken, og her kan refleksionens eftertanke ogsÃ¥ vÃ¦re virksom. Den tydende bevÃ¦gelse kan imidlertid forrykkes. NÃ¦rheden kan blive for nÃ¦r, og sÃ¥ befinder man sig ikke lÃ¦ngere i den tydende bevÃ¦gelse. Dette gÃ¦lder for sygeplejersken, men mÃ¥ske fÃ¸rst og fremmest for patienten. Patienten er udsat og i krise og kan miste grebet om sig selv, formningen af sig selv, og der er her fare for, at den afstandslÃ¸se sansning tager overhÃ¥nd. Patienten kan blive overvÃ¦ldet og overmandet af indtryk, som kan opleves som kaotiske, patienten er ude af sig selvâ�� og fÃ¸ler sig samtidig indespÃ¦rret i sin egen krop som fÃ¸lge af smerter og fÃ¸lelser, som er vanskelige at sÃ¦tte ord pÃ¥. NÃ¥r den tydende bevÃ¦gelse forrykkes i sygeplejerskens arbejde, foregÃ¥r det som oftest pÃ¥ andre mÃ¥der. Der er mange krav i sundhedsvÃ¦senets rum, bÃ¥de usagte og sagte, som bidrager til, at sansningen fÃ¥r vanskelige kÃ¥r, og at sygeplejersken kan miste grebet om sig selv, ved at hun ikke er i kontakt med berÃ¸rtheden og sine egne fÃ¸lelser i situationen. Dette kan for eksempel ske, nÃ¥r fagligheden bliver til en rutine og noget, hun kun bruger til konsultationer af hÃ¥ndbÃ¸ger og databaser. Der kan i sygeplejersken opstÃ¥ en sanselÃ¸s distance til hende selv og til patienten. En anden, men helt modsat mÃ¥de at vÃ¦re sansende fravÃ¦rende pÃ¥, er i den â��sentimentale omsorgâ�� (Martinsen 2006 (2005), 153). Det er en invaderende, sanselÃ¸s nÃ¦rhed, hvor â��deltagelsenâ�� i den andens lidelse er begrÃ¦nset til eller forveksles med egne fÃ¸lelser.

NÃ¥r tydningen forrykkes og sygeplejersken ikke er sansende og sÃ¥rbart til stede, vil patienten vÃ¦re udsat. I bogen vises dette med flere eksempler fra klinisk praksis. Men eksemplerne viser ogsÃ¥, hvordan det, som man kunne kalde for sygeplejerskens tydningsarbejde, indgÃ¥r i det faglige og reflekterende skÃ¸n. Tydningen kan Ã¥bne for refleksionens eftertanke, og eftertanken kan sÃ¦tte sygeplejersken i forhold til et sansende nÃ¦rvÃ¦r, som kan give nye tydningsmuligheder. Tydningsarbejdet i skÃ¸nnet kan vÃ¦re til hjÃ¦lp for patienten, sÃ¥dan at han pÃ¥ sin side kan finde tilbage til sig selv i en selvstÃ¦ndig tydning af sin sÃ¥rbare situation. Og midt i den vanskelige situation, som patient og sygeplejerske sammen befinder sig i, kan der vokse en forundring frem over dette â��nogetâ��, som bÃ¦rer livet, og som vi kun kan takke for, og som manifesterer sig i det selvfÃ¸lgelige og kropsnÃ¦re. I denne sammenhÃ¦ng det, at mennesket trÃ¦kker vejret uden selv at vÃ¦re herre over det, at â��vejret trÃ¦kkesâ��.

Pusterum â�� et sted at trÃ¦kke vejret

For at blive i det gennemgÃ¥ende eksempel med, at mennesket trÃ¦kker vejret uden selv at vÃ¦re herre over det, findes denne impuls i livets Ã¥ndedrÃ¦t. Livets Ã¥ndedrÃ¦t forudsÃ¦tter et rum at trÃ¦kke vejret i, et rum, som vi kunne kalde for et Ã¥ndehul eller et sted, hvor vi kan Ã¥nde frit og puste ud, et â��pusterumâ�� (jf. at det at trÃ¦kke vejret pÃ¥ norsk hedder â��at pusteâ��; o.a.). I dette ligger en appel om at blive taget vare pÃ¥, sÃ¥dan at mennesket kan Ã¥nde frit og gives et pusterum. Dette pusterum peger pÃ¥ det, som ikke er vores fortjeneste. FÃ¸rland udtrykker det sÃ¥ledes:

Det kan vÃ¦re en overraskende opdagelse, at meget af det, som vi oplever som pusterum i hverdagen, faktisk ikke er grundet i eller afhÃ¦ngig af mig selv og mine egne anstrengelser, snarere tvÃ¦rtimod. I mine egne anstrengelser er der kun fÃ¥ pusterum. I det, som er mig givet, det, der befinder sig rundt omkring mig og uden for mig, er der derimod potentielt mange pusterum og Ã¥ndehuller. [â�¦] Ikke kun Ã¥ndedrÃ¦ttet, men ogsÃ¥ mange af de gode pusterum, er faktisk uafhÃ¦ngige af vores egne anstrengelser. De er i stedet betinget af det, der er os givet, rundt omkring os og uden for os. Blot det at tÃ¦nke over det, som allerede er os skÃ¦nket, uafhÃ¦ngigt af vores anstrengelser, kan gÃ¸re os taknemmelige, og mÃ¥ske kan det hjÃ¦lpe os med at trÃ¦kke vejret lidt friere? (2007, 16)

For disse pusterum findes allerede. Vi er i sansningens og forstÃ¥elsens vekselvirkende bevÃ¦gelse indfÃ¦ldet med vores vejrtrÃ¦kning i gode pusterum og Ã¥ndehuller, og det pÃ¥ mange mÃ¥der. Men de mÃ¥ modtages. LÃ¸gstrup udtrykker det sÃ¥ledes: Vi mÃ¥ â��ud for at leve og modtageâ�� (LÃ¸gstrup 1995, 78). SÃ¥ kan vi trÃ¦de ind i disse pusterum, hvor vi kan Ã¥nde frit, idet vi erfarer alt det, der kommer til os udefra, og som vi kan erfare det livsbekrÃ¦ftende i, sÃ¥som medmenneskene, naturen, dyrene, musikken og litteraturen. Vi gives mulighed for at handle spontant og trÃ¦kke vejret frit, et rum til at vÃ¦re i og tÃ¦nke i, hvor det ene oplyses af det andet og bevÃ¦ger vores indsigt og forstÃ¥else, et rum, hvor vi kan modtage for at give. Det betyder, at vi aktivt svarer pÃ¥ indtrykket ved at vÃ¦re med til at forme dets udtryk.

Filosofi og sygepleje

Hvordan arbejdes der med filosofi i denne bog i forhold til professionel sygepleje? Filosofi er ikke sygepleje, og sygepleje er ikke filosofi. De er hver for sig selvstÃ¦ndige fag, alligevel har de noget med hinanden at gÃ¸re â�� der eksisterer et gensidigt vekselvirkningsforhold mellem dem. Denne vekselvirkning indebÃ¦rer, at der kan vÃ¦re sammenhÃ¦nge mellem fÃ¦nomener og tanker fagene imellem, men ikke deciderede sammenfald. Elementer i det ene fag peger hen pÃ¥ elementer i det andet fag â�� fagene er adskilte, men ikke uafhÃ¦ngige af hinanden.

Filosofi er undrende, Ã¥ben i sit vÃ¦sen, sÃ¸gende, ikke formÃ¥lsrettet, som dele af sygeplejen â�� og ogsÃ¥ videnskaben â�� er det. Filosofien mÃ¥ stÃ¥ pÃ¥ egne ben, den skal ikke vÃ¦re en del af den professionelle sygepleje eller den empiriske forskning, for i sÃ¥ fald ville forstÃ¥elsen af forholdet mellem dem som et vekselvirkningsforhold ikke lÃ¦ngere gÃ¦lde; mellemrummet og udvekslingen mellem dem ville vÃ¦re koblet ud. Filosofien kan derimod tilvejebringe et rum for eftertÃ¦nksomhed, hvor man kan undre sig; et rum, som Ã¥bner for pusterum og Ã¥ndehuller, hvor tankerne kan bevÃ¦ge sig frit, og hvor filosofien kan udfordre erfaringer og opfordre sygeplejerskerne til at fastholde deres erfaring ved at tyde, tolke og reflektere over dem. Dette betyder, at filosofien kan â��brugesâ�� til at perspektivere erfaringer, uddybe og nuancere dem, men ogsÃ¥ til kritisk at korrigere dem. Dermed kan erfaringerne forstÃ¥s pÃ¥ andre og nye mÃ¥der, ikke mindst ved at forforstÃ¥elsen kan bevÃ¦ges og skabe ny forstÃ¥else og finde andre udtryk. Filosofien kan vÃ¦re med til at belyse felter, som har ligget i mÃ¸rke, problematisere det, som tages som en selvfÃ¸lge, for at nÃ¦rme sig det oversete og mest betydningsfulde, men ogsÃ¥ smertelige, i en forstÃ¥else af den menneskelige tilvÃ¦relse. Det kan vÃ¦re indtryk, vi fÃ¥r, eller som vi selv bÃ¦rer, der rummer afmagt, sorg, hÃ¥b, glÃ¦de. Filosofien forsÃ¸ger at formulere det, som kan vÃ¦re vanskeligt at forstÃ¥, selv om forstÃ¥elsen altid kommer til kort i forhold til det, indtrykket bestÃ¥r af og rummer. Filosofien kan med andre ord Ã¥bne for pusterum fra de voldsomme indtryk, som patienten kan ramme sygeplejersken med, sÃ¥dan at hun netop i disse pusterum kan fÃ¥ en indsigt, sÃ¥ hun kan genvinde pusten og vende tilbage til patienten med den i behold.

Ligesom den professionelle sygepleje oplyses af filosofien, kan ogsÃ¥ filosofien â�� i dette tilfÃ¦lde LÃ¸gstrups filosofi â�� blive oplyst af erfaringer fra sygeplejerskens praksis. Dette Ã¥bner for, at LÃ¸gstrups filosofi kan lÃ¦ses og forstÃ¥s pÃ¥ andre og mÃ¥ske til dels uortodokse mÃ¥der. Eller for at formulere det pÃ¥ en anden mÃ¥de: I bogen arbejdes der med litterÃ¦re eksempler og med eksempler nedskrevet af sygeplejersker fra deres praksis. Disse belyses i en vekselvirkende bevÃ¦gelse med LÃ¸gstrups tekster. Det ene belyses med det andet.

LÃ¸gstrups tekster lÃ¦ses som allerede antydet filosofisk og ikke teologisk. Filosofien i LÃ¸gstrups tÃ¦nkning mÃ¥ kunne stÃ¥ alene som filosofi. Den behÃ¸ver ingen teologisk indramning. Det universelt gyldige er filosofiens sÃ¦rlige anliggende. ForstÃ¥elsen af det er ikke noget, som teologien og kristendommen har monopol pÃ¥. NÃ¦stekÃ¦rligheden som universelt bÃ¦rende fÃ¦nomen diskuteres sÃ¥ledes i bogen ud fra LÃ¸gstrups filosofiske tÃ¦nkning. Det samme gÃ¦lder fÃ¦nomenet â��tydning. Tydning forstÃ¥s i denne bog som en tydning af mellemmenneskelige forhold i de sammenhÃ¦nge, mennesket er indfÃ¦ldet i. Tydning forbindes med det at finde erfaringsnÃ¦re udtryk for indtryk. Jeg viderefÃ¸rer ikke LÃ¸gstrups udlÃ¦gning af tydningens vÃ¦sen fra mellemmenneskelige forhold til menneskers forhold til det religiÃ¸se og til en religiÃ¸s totaltydning af tilvÃ¦relsen.

Nogle vigtige pointer her til sidst: Filosofi skal ikke forstÃ¥s ud fra og gennem empirisk forskning, for filosofi er ikke empirisk forskning. I det tilfÃ¦lde ville vekselvirkningen og den gensidige udveksling vÃ¦re ophÃ¦vet. Filosofi og empirisk forskning kan gensidigt uddybe og perspektivere hinanden, nÃ¥r de ses i deres eget lys. SÃ¥ledes kan ogsÃ¥ filosofi og professionel sygepleje gensidigt uddybe hinanden, uden at det er nÃ¸dvendigt at gÃ¥ en omvej over den empiriske forskning. BÃ¥de den filosofiske tilgang og den empiriske forskning er vigtige elementer i en faglig professionel sygepleje. Filosofien kan pÃ¥ forskellig vis Ã¥bne for pusterum, bÃ¥de i den empiriske forskning og i den professionelle sygepleje.

Oversigt over og perspektiv pÃ¥ bogen

Bogen bestÃ¥r foruden indledningen af tre dele med underkapitler, en afrunding og et efterskrift. Derudover rummer bogen et kapitel af Tom Andersen KjÃ¦r om samtalens kunst i sygeplejen. Oversigten prÃ¦senterer i kort og overskuelig form bogens indhold. PÃ¥ den mÃ¥de kan den vÃ¦re en indgang til bogen, som giver lÃ¦seren det fÃ¸rste overblik. Det kan ogsÃ¥ vÃ¦re en af de dele af bogen, lÃ¦seren vender tilbage til, nÃ¥r han eller hun igen fÃ¥r brug for at fÃ¥ et overblik over det, der er fremstillet i bogen. Det sansefilosofiske stÃ¥sted, som her i indledningen er beskrevet med udgangspunkt i begreberne â��sÃ¥rbarhedâ��, â��pusterumâ�� og â��tydningâ��, gennemstrÃ¸mmer hele bogen.

Centralt i den fÃ¸rste hoveddel, â��Forundring, tÃ¦nkning og videnâ��, stÃ¥r et fÃ¦nomen, som det er vanskeligt at vÃ¦re foruden i sygeplejen, og som er nÃ¦vnt flere gange i indledningen, nemlig forundring. Det er nÃ¸dvendigt med viden i sygepleje, men det er ikke tilstrÃ¦kkeligt med viden. Vi har brug for mere end viden, nemlig forundring, som er katalysator for en sÃ¦rlig mÃ¥de at vÃ¦re til stede pÃ¥ i relationerne til patienter, pÃ¥rÃ¸rende og kolleger. Forundring diskuteres i forhold til viden, som forundringen kan sÃ¦tte i bevÃ¦gelse. Forundringen diskuteres ogsÃ¥ i forhold til tÃ¦nkning, en tÃ¦nkning, som ligger forundringen nÃ¦r.

Forundring og forbavselse er ogsÃ¥ fÃ¦nomener, der vil blive diskuteret i forhold til hinanden, og pointen er her, at det bliver tydeligere at se, hvad forundring er, nÃ¥r fÃ¦nomenet ses i lyset af, hvad det ikke er, nemlig forbavselse. Til sidst vises det, hvordan man kan undre sig og tÃ¦nke i bevÃ¦gelsen mellem sansning og forstÃ¥else. Her er pointen, at sansningens afstandslÃ¸se berÃ¸rthed og forstÃ¥elsens afstandsskabende kraft er forbundet, men dog adskilt, og netop dette Ã¥bner for et fiktivt rum. â��Uden fiktivt rum ingen forstÃ¥else,â�� skriver LÃ¸gstrup (1978, 119, se ogsÃ¥ 114). Det fiktive rum er et rum, som sansningen rÃ¦kker ind i, og et rum for stemninger og toner, for skabende fantasi, tÃ¦nkning og forundring. Det giver pusterum, et sted, hvor man frit kan fÃ¥ vejret. Det fiktive rum omtales i alle bogens dele. Sammenfattende kan man sige, at fÃ¸rste del handler om filosofi som forundring og tÃ¦nkning i forhold til professionel sygepleje.

Patienternes stemmer og ogsÃ¥ kollegernes stemmer er tydeligere i bogens anden og tredje del. Den anden hoveddel, â��Etik, normer og skÃ¸nâ��, handler om det, vi kan betegne som LÃ¸gstrups etiske treklang: de suverÃ¦ne livsytringer, den etiske fordring og kulturen/kulturerne med deres normer, viden og magt. Den etiske treklang toner pÃ¥ forskellig vis ud i de situationer, mennesker lever og kÃ¦mper i.

LÃ¸gstrups etik anskuet som en etisk treklang kan ogsÃ¥, som det bliver gjort i denne del, betegnes som en ontologisk situationsetik. Med dette mener jeg, at livets situationer er karakteriseret af bÃ¥de grundvilkÃ¥r og bÃ¦rende, livsbekrÃ¦ftende fÃ¦nomener, der kan betegnes som ontologiske. Det forhold, at vi er afhÃ¦ngige og sÃ¥rbart udleveret til hinanden, er et grundvilkÃ¥r, vi lever under, som det ikke stÃ¥r til os at Ã¦ndre. Der er ogsÃ¥ noget i situationerne, som bÃ¦rer og understÃ¸tter menneskeligt liv, sÃ¥som de fÃ¸rkulturelle og fÃ¸retiske fÃ¦nomener, som LÃ¸gstrup kalder for â��suverÃ¦ne livsytringer. SuverÃ¦ne livsytringer er livsbekrÃ¦ftende fÃ¦nomener sÃ¥som tillid, barmhjertighed, hÃ¥b og talens Ã¥benhed. Dette betyder, at etikkens udgangspunkt ikke er kultur, normer eller etisk argumentation, men det at livet hviler i og bÃ¦res af noget sÃ¥ anonymt, selvfÃ¸lgeligt og overset som tillid, barmhjertighed og hÃ¥b. Uden at vi tÃ¦nker over det, udleverer vi dagligt os selv i tillid til hinanden, ja, livet kan ikke leves uden tillid. I denne tillidsfulde udleverethed er livet sÃ¥rbart, og det er fra denne sÃ¥rbarhed, som tilliden sÃ¦tter os i, at den etiske fordring udspringer med appellen om at tage vare pÃ¥ det, der er os betroet i situationen.

Vi tager imidlertid ikke altid vare pÃ¥ og hÃ¥nd om hinanden. Vi Ã¸delÃ¦gger liv og krÃ¦nker hinanden. Kan det vÃ¦re, at det netop er gennem krÃ¦nkelserne, at vi bliver opmÃ¦rksomme pÃ¥ etikken, at vi bliver opmÃ¦rksomme pÃ¥, at vi har brug for en etik og brug for at diskutere spÃ¸rgsmÃ¥let om, hvordan vi kan tage vare pÃ¥ livet og hinanden, nÃ¥r livet er problematisk? KrÃ¦nkelse bliver i bogen forstÃ¥et som en â��fÃ¦llesbetegnelse for en persons oplevelse af at vÃ¦re genstand for uret, af at blive udsat for noget, som man ikke burde udsÃ¦ttes for. Det handler om ydmygelse, om at ens vÃ¦rd i stedet for at blive anerkendt ikke agtes, hvilket resulterer i, at selvfÃ¸lelsen trues,â�� for at bruge den norske filosof Arne Johan Vetlesens ord (Vetlesen 2008 (2007), 16-17). Den uret, som personen udsÃ¦ttes for, er ikke blot en subjektiv fÃ¸lelse, men en fÃ¸lelse, der udspringer af, at der er noget i livets sÃ¥rbarhed, der krÃ¦nkes, nemlig selve livets vÃ¦rdighed. Dette betyder, at det er noget i det sÃ¥rbare liv selv, der krÃ¦nkes, og som mÃ¸der os med en appellerende kraft om at blive vÃ¦rnet om, fordi det er sÃ¥rbart. En spontan medfÃ¸lelse vÃ¦kkes i os, nÃ¥r det sÃ¥rbare krÃ¦nkes, og vi fÃ¸ler trang til at gribe ind, nÃ¥r nogen krÃ¦nker nogen, nÃ¥r uret begÃ¥s. Det er ud fra krÃ¦nkelserne, at vi mÃ¸der etikken som vores ansvar for og vores forpligtelse til, at krÃ¦nkelser ikke mÃ¥ finde sted, men ogsÃ¥ som vores skyld i, at det faktisk sker, at vi ikke altid drager omsorg for hinanden.

Dette fÃ¸rer os videre til den gyldne regel, normernes og kulturens/kulturernes betydning i den ontologiske situationsetik. Disse kommer vi ikke uden om i plejens rum med de mange komplicerede afgÃ¸relser, der her mÃ¥ tages. Vi har brug for den gyldne regel og dens fantasielement i skÃ¸nnet, vi har brug for normer, der kan vÃ¦re vejledende, og som kan Ã¥bne for pusterum, Ã¥ndehuller, hvor vi frit kan trÃ¦kke vejret. Dette er pusterum, som tilliden kan give, sÃ¥dan at sygeplejersken kan vÃ¦re spontan, bevÃ¦ge sig og vÃ¦re fantasifuld i omgangen med patienter, pÃ¥rÃ¸rende og kolleger. LÃ¸gstrups etik bliver imidlertid ikke stÃ¥ende ved â��mangelsimationerneâ��, hvor vi kun spÃ¸rger efter etik, nÃ¥r den spontane godhed udebliver. Det er ogsÃ¥ modsat. Vi kan ud fra erfaringer med den spontane godhed fornemme, nÃ¥r den udebliver, og spÃ¸rger sÃ¥ efter etik. For nÃ¥r vi bliver klar over mangelen pÃ¥ spontanitet og derfor mÃ¥ spÃ¸rge efter etik, hÃ¦nger det sammen med, at vi allerede i sansningen fornemmer stemninger, som er knyttet til de suverÃ¦ne livsytringer. Det er disse stemninger, som brydes eller forstyrres af modsatrettede stemninger, som gÃ¸r etik nÃ¸dvendig, og dermed ogsÃ¥ den gyldne regel og normerne. Det er imidlertid de fÃ¸rkulturelle spontane livsytringer, livet bÃ¦res af, og det mÃ¥ vÃ¦re etikkens opgave at give rum til dem i vores relationer.

Etikkens mÃ¸de med krÃ¦nkelserne og med den spontane godhed i samspil med etisk fordring og normer bliver i bogen diskuteret med eksempler fra sygeplejerskernes hverdag. Jeg henviser til eksempler, hvor skam og etik er tema, og hvor skammens to sider drÃ¸ftes, nemlig en skam, der gÃ¸r ondt og Ã¸delÃ¦gger liv, og skam som et fÃ¸retisk, beskyttende fÃ¦nomen. Lignelsen om den barmhjertige samaritaner, som LÃ¸gstrup ofte forholdt sig til, udlÃ¦gges derefter. Jeg spÃ¸rger, hvad lignelsen kan sige os i plejens hverdag i dag om etisk fordring, ansvar, skyld og krÃ¦nkelser. Sygeplejerskernes faglige skÃ¸n, hvori tydningen indgÃ¥r, er hele tiden til diskussion i forhold til de eksempler, der belyses.

I denne del af bogen er â��travlhedâ�� et ord, der gÃ¥r igen, og som bÃ¦res med i den tredje del. Travlhed har med hurtighed at gÃ¸re, og netop hurtigheden kan forstÃ¥s forskelligt. Travlhedens hurtighed kan vÃ¦re et ydre tempo, en hektisk virketrang, en udprÃ¦get gÃ¸remÃ¥lstravlhed, hvor man ikke er nÃ¦rvÃ¦rende hverken over for sig selv eller i den situation, der handles i. Travlheden er blevet en livsform styret af foretagsomhed. Den griber om sig, sÃ¦tter sig pÃ¥ tanker og bevidsthed og kan let fÃ¸re til, at man glemmer at mÃ¦rke efter, hvordan travlheden overvÃ¦lder kroppen. I denne travlhed hersker en â��sansetÃ¸rkeâ��, hvor man konstaterer uden at erfare. Sygeplejersken handler her ud fra vaner, skemaer og procedurer uden faglige skÃ¸n i situationen.

Man kan ogsÃ¥ vÃ¦re opmÃ¦rksomt til stede i travlhedens hurtighed, ja, nÃ¦rvÃ¦rets opmÃ¦rksom kan fordre en hurtighed i betydningen af at vÃ¦re effektiv, at fÃ¥ arbejdet gjort inden for de udstukne tidsrammer. For patientens vedkommende kan en effektiv sygeplejerske indebÃ¦re hurtig smertelindring og hurtig hjÃ¦lp. Det kan vÃ¦re tillidsvÃ¦kkende. Sygeplejersken har her travlt med at bedre patientens tilstand, hvilket fordrer brug af skÃ¸n, og dette kan ogsÃ¥ indebÃ¦re kunsten at vÃ¦re langsomt til stede i de korte plejemÃ¸der (AlvsvÃ¥g 2000). Der gives eksempler pÃ¥, hvad travlheden gÃ¸r med sygeplejersken i…
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