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  Og en anden stor personlighed, en kvinde, som har brugt sit liv til at bekræfte andre, jeg selv iberegnet:


  Tante Mary Rhoda Hegberg


  Indhold


  Forord


  
    
      
      
    

    
      	1.

      	Når et menneske vandrer ved siden af sig selvside
    


    
      	2.

      	Manden i krise: Richards historie
    


    
      	3.

      	Det maskuline i krise uden seksuelle neuroser
    


    
      	4.

      	Hvad er maskulinitet?
    


    
      	5.

      	Kønnenes polaritet og komplementaritet
    


    
      	6.

      	Kvinden i krise: Historien om Richards hustru m.fl.
    


    
      	

      	Noter
    

  


  FORORD


  Jeg blev tilskyndet til at skrive denne bog, da jeg opdagede, hvor mange mænd. der på en eller anden måde føler sig usikre med hensyn til deres maskulinitet. I »The Broken Image: Restoring Personal Wholeness Through Healing Prayer« skrev jeg om, hvordan fortrængt og ubekræftet maskulinitet fremstår i homoseksuel neurose. Men den homoseksuelle neurose er bare en af de måder, dette komplekse og udbredte problem manifesterer sig på. Mit sigte med denne bog er at vise, hvordan problemet træder frem i andre former, og hvordan de mennesker, der lider på disse måder, kan blive helbredt i forbindelse med bøn for personlig helhed. Dette er det vigtigste i denne bog, for behovet for at bede for denne helbredelse er overvældende, og resultaterne af denne form for bøn er positive og meget store.


  Jeg vil yderligere pege på nogle psykologiske, historiske og filosofiske årsager til denne kulturelle sygdom, der allerede breder sig som en epidemi, og som jeg har kaldt det maskuline i krise. Til sidst vil jeg undersøge bare nogle af selve det maskulines naturs psykologiske, filosofiske og teologiske rødder. Jeg vil selvfølgelig også komme med betragtninger over det feminine, for det ene kan ikke betragtes uden det andet.


  Som det så sandt fortælles i myten i Platons Symposion, var det maskuline og det feminine oprindelig forenet, og er når alt kommer til alt uadskillelige.


  Da jeg for nylig underviste en gruppe om de psykologiske problemer i forbindelse med undertrykt og ubekræftet maskulinitet, blev jeg afbrudt af en kvinde, som ivrigt viftede med hånden for at komme til at sige noget. »Jeg tror ikke, alle er klar over, hvad maskulinitet er«, råbte hun. Hun har faktisk ret. Vi er nået til en tid i historien, hvor en forfatter eller underviser er nødt til at forklare, at det at tale om det maskuline og det feminine ikke nødvendigvis er at tale om mandens og kvindens biologiske karakteristika. Det maskuline og det feminine er i en henseende to komplementære poler i ethvert menneskes psyke. Lige meget hvad de kaldes, eller hvordan de forstås, så vil det maskuline og det feminine i manden og i kvinden søge anerkendelse, bekræftelse og en rigtig balance.


  Meget af det, der i dag kaldes følelsesmæssige sygdomme eller usikkerhed, er blot det maskuline eller det feminine, som er ubekræftet og ude af balance i personligheden. Blot er, som C.S. Lewis siger, altid et farligt ord, og det er det bestemt også i dette tilfælde, hvis man ikke anerkender, hvor skæbnesvanger en ubalance mellem det maskuline og det feminine kan være, hvadenten det drejer sig om et individs, et samfunds eller en hel nations sundhed. Til sidst må det med Karl Stern tilføjes, at seksualitet ligesom »ethvert empirisk faktum indeholder noget »hinsides«. Det maskuline og det feminine har fuldkommen overskridende såvel som psykologiske dimensioner. Kønnet, en vital del af det sande selv og af personligheden, har i sidste ende sine rødder i Gud.


  En mand, alvorligt afskåret fra sin maskuline side og identitet, var på et tidspunkt en patologisk sjældenhed, det var en tilstand, man kun mødte af og til. Mænd, som blev bekræftet i at være mænd af deres fædre og af mændene i samfundet, var stort set frie til at modnes som ægtemænd, fædre og ledere. Idet de var i sikker besiddelse af deres kønsidentitet, handlede de fleste mænd i modenhed og udfra hjerter, som ikke var bundet af barndomslovtrældom, en ungdomsnarcissisme eller en voksens frugtesløse søgen efter selvaccept (eller måske endda sine forældres accept) gennem perfektionisme. Men denne sjæleligt betingede faktor, der før var en undtagelse, er nu ulykkeligvis blevet et fremtrædende træk ved vores kultur. I dag er der i sandhed kun få mænd, som er tilstrækkeligt bekræftet i det at være mænd, og mange er helt og aldeles og på en sygelig måde adskilt fra deres maskuline side.


  Selv om denne bog hovedsagelig handler om helbredelse af mænd, så vil jeg gerne forvisse den kvindelige læser om, at hun ikke er glemt. Gud skabte mennesket, som mand og kvinde skabte han dem i sit billede (1. Mos. 1,26-27). Skønt kvindens seksual - og kønsidentitet er feminin, så er hun dog en mand, en mand med et skød (Engelsk: Wombman). I dag har mange kvinder brug for at blive befriet for unisexideer, som slører deres kønsidentitet, eller endnu værre afholder dem fra at acceptere og integrere en ubekræftet feminin side. I sådanne tilfælde er der et behov for at komme i kontakt med den feminine side fremfor den maskuline (se Judys historie side 164 ff.). Men for at hun kan blive hel, skal ikke alene hendes feminine side bekræftes, men det maskuline i hende har også brug for at blive anerkendt, blive bragt i balance, og hvor det er nødvendigt, styrket.


  Men den største krise i dag er iblandt mænd. Når mændene bliver helbredt, så vil helbredelsen af kvinder blive en naturlig følge. Dette er der en vigtig årsag til. Det er faderen (eller faderstedfortræderen), som bekræfter sønner og døtre i deres seksualidentitet og derfor, fordi kønsidentiteten er en vital del af personligheden, som personer. Maskulinitet er, som vi skal se, i sidste ende ikke noget, som kan læres, men snarere noget som skal smages og erfares. Det maskuline indeni kaldes frem og velsignes af det maskuline udefra. Sådan gives der adgang til at være, at vokse og at modnes. Generelt set så har vi nu en generation af sønner, hvis fædre i adskillige generationer bagud har været ubekræftede som mænd. Den far, som er ubekræftet i sin egen maskulinitet, kan ikke på en fyldestgørende måde bekræfte sin søn i hans.


  En automatisk og alvorlig følge af, at en mands maskuline side ikke er blevet bekræftet, er, at han får et lavt selvværd. Han vil være ude afstand til at acceptere sig selv. Mænd, som ikke er i stand til at acceptere sig selv helt, mister i en eller anden grad evnen til at handle som fædre, ægtemænd og ledere. Kort sagt så forbliver i det mindste nogle områder i deres personlighed umodne, og de bliver efterhånden passive og ude af stand til kreativt at tage initiativ til de forandringer, som er nødvendige, for at løfte dem og deres familier ud af livets uundgåelige hængedynd. Evnen til at gøre det har de. De maskuline kvaliteter og evner er der, men de er ikke blevet »bekræftet« til live.


  Vi kender alle eventyret om Tornerose og prinsens evne til at bringe hende til live med et kys. Dette er et vidunderligt billede på den kraft, en far har, til at bekræfte det feminine i sin datter og på den vedvarende evne, som den mandige prins i hendes liv har til at påskønne og bekræfte det feminines skønhed og begavelse.1


  Men i vore dage mangler vi de kreative billeder, som er nødvendige, hvis vi skal kunne udtrykke, hvad der sker i en ung fyr, når hans far bøjer sig over ham i kærlighed, og i ord og med sit kropssprog på en varm og sigende måde velsigner hans medfødte maskulinitet frem. Den maskuline styrke i faderen er som et solidt træ, der beskytter og nærer maskulinitetens sarte spire i sønnen. Det er hovedsageligt og ganske naturligt på denne måde, at maskulinitet smages og videregives.


  Selv om en mors kærlighed til og accept af en søn eller datter er vigtig på utallige måder, kan hun i sidste ende ikke fortælle sin søn, at han er en mand eller sin datter, at hun virkelig er en kvinde. Der er flere grunde til, at det er sådan, og hvorfor det er faderen (eller fader-stedfortræderen), som bekræfter sønner og døtre i deres kønsidentitet og derfor som personer. Den vigtigste grund er, at vi i puberteten, og mens vi er unge, lytter til den maskuline stemme. Det er den stærke, maskuline kærlighed og accept, som udtrykkes gennem den stemme, som overbeviser os om, at vi virkeligt og endeligt er adskilt fra vore mødre. Vi blev født uden at vide, at vi var adskilt fra hende. Hvis vi følte, at det var godt at være til eller i det hele taget følte, at vi var til, så var det på grund af hendes kærlighed eller på grund af en god moderstedfortræders kærlighed. Da vi puttede os i hendes arme, blev hendes øjne den navlestreng, den livgivende kærlighedskanal, som vor følelse af eksistens blev bekræftet igennem, og vi begyndte at forstå, at vi var selvstændige og værdifulde væsener med vor egen berettigelse. Med andre ord - vi var så småt begyndt på den vanskelige opgave, at adskille vores identitet fra vores mors.


  Maskulinitetens krise består i, at denne identitets-adskillelse og identitetsbekræftelse ikke finder sted i dag. Vi kommer ikke ud af puberteten og ungdomsårene bekræftede i at være de personer, vi er. Psykologerne har længe påpeget, at vejen fra spæd til voksen består af mange psykosociale udviklingstrin, og hvis vi går glip af et af disse, har vi problemer. Det trin, hvor man lærer at acceptere sig selv, kommer ideelt set lige efter puberteten. Nøglen til at kunne gennemgå dette stadium på en almindelig, menneskelig måde ligger i den kærlighed og bekræftelse, som gives af en hel far. Ligeså livsnødvendig som moderen er i de første måneder af et menneskes liv, er faderen det i denne senere periode. Ligegyldigt hvor hel moderen er psykologisk og åndeligt, vil hun aldrig kunne udfylde tomrummet efter en far, som mangler.


  Faderen behøver ikke at være borte i bogstavelig forstand for at mangle i et barns liv. Vi kender alle faderen, som bruger alt for megen tid på sit arbejde og ikke har tid til at være sammen med sine børn. Der er andre, der, selv om de er til stede, er ukærlige og fjerne eller svage og ubekræftede i, hvem de selv er, og derfor ude af stand til at bekræfte deres børn i at være dem, de er. Det må dog påpeges, at forældrene ikke altid er skyld i denne brist i forholdet mellem dem og barnet. Der er mange hele fædre og mødre, som ønsker at være til stede for deres teenager, men har mistet ham eller hende til en kultur, som opmuntrer de unge til at få bekræftelse og accept hos deres venner.


  Vi kan ikke give noget videre til næste generation, som vi ikke selv er i besiddelse af. Ubekræftede mænd er ikke i stand til på en fyldestgørende måde at bekræfte deres sønner og døtre i at være mænd og kvinder og derfor heller ikke hele personer. Indtil mænd på ny begynder at handle udfra denne livsnødvendige egenskab, vil kvinderne fortsætte deres håbløse for-søg på at udfylde dette tomrum, og de vil fortsætte med at udtrykke deres smerte og forvirring.


  Kort sagt, der er overvældende mange kønsidentitetsfrustrationer i uhyre mange, mange mænd i dag. Når mændene bliver helbredt, vil vejen for kvinders helbredelse åbne sig. Men hvis ikke mændene begynder at finde sig selv som mænd, vil den samme kønsfrustration i samme grad snart også overskygge kvindernes sind.


  Jeg begynder denne bog med at fortælle Richards historie, som er et af de mere komplicerede og alvorlige eksempler, der illustrerer den smerte, en begavet ung mand gennemlever, når han er uden kontakt med en livsnødvendig del af sig selv. Hans historie viser også den utrolige glæde ved at erfare en grænseoverskridende maskulinitet, en maskulinitet, som bringer ham i kontakt med hans egen.


  1


  Når et menneske vandrer ved siden af sig selv


  Der er et center i ethvert menneske, i hvilket og gennem hvilket Gud arbejder. Til dette center taler han, og gennem dette center arbejder han. Når et menneske opdager sit eget guddommelige center, så står han ved begyndelsen til et kraftfyldt liv. (John Gaynor Banks: The Master and the disciple)


  »Det har jeg aldrig prøvet før - at træde ud af livet og ind i det ved-siden-af og se på sig selv, som om man ikke var i live. Gør de alle sammen det i den verden, du kommer fra Piebald?« (C.S. Lewis: Perelandra)


  John, en nær ven og kollega, ringede, netop da jeg satte mig for at spise morgenmad. Hans ellers muntre stemme var dæmpet af den bekymring og ængstelse, han følte for en kollega. Aftenen før var han blevet klar over, at Richard havde alvorligt brug for bøn for helbredelse. Richards problemer syntes så meget større i Johns øjne, fordi han aldrig ville have mistænkt ham for at have dem. Richard var kendt som en fin kunstner, hvis tro tydeligt kom til udtryk i hans kunst. Han blev betragtet som eksemplarisk både som ægtemand, familiefar og som medlem af sin kirke. Mens vi talte, var det tydeligt udfra Johns indtrængende tone, at Richard havde brug for øjeblikkelig hjælp og helbredelse.


  Da Richard aftenen før havde åbnet sig for John, havde han for første gang i sit liv betroet et medmenneske, hvilke umenneskelige og rædselsfulde ting, der foregik i hans liv. Han havde fortalt John om mørke drifter, der om natten drev ham ud i storbyens gader og fik ham til at begå ligeså mørke og kriminelle handlinger. Richard var tvangsmæssigt afhængig af pornografi. Ydermere søgte han homoseksuelle kontakter, når han kom i pornobutikkerne. Derhjemme var hans problemer centreret omkring hans seksuelle forhold til sin kone. Selv om han elskede hende højt, mærkede hun hans frustration over, at han ikke følte sig tiltrukket af hende seksuelt, samtidig med at hun følte sig voldtaget og såret, når de elskede. Hun nægtede hårdnakket at give efter for hans ønske om spejle rundt om deres seng.


  Samtidig drak Richard voldsomt i det skjulte. Regelmæssigt drak han, til han mistede bevidstheden og kastede op. I forbindelse med dette havde han flere gange blottet sig selv offentligt, hvilket er ulovligt. En gang havde han endda forsøgt at voldtage en teenagepige. Efter at han en nat med nød og næppe havde undgået at blive myrdet, og efter at han i en anden situation havde prøvet at begå selvmord, meldte han sig ind i Anomyme Alkoholikere. Dette medførte den første forandring til det bedre i hans liv, for det gjorde ham i stand til at holde sig fra alkohol. Men han opdagede, at hans problemer med pornografi og homoseksualitet nu var større, end de nogensinde havde været før. Som han senere sagde til mig: »Nogle advarselssignaler, som var kraftigere end nogensinde før, begyndte at lyse. Jeg vidste, at der var en sprække inden i mig, som først var blevet til en revne og dernæst til et dybt svælg, og jeg vidste, at jeg ikke ville kunne klare den ret meget længere«.


  Hvad denne »sprække« var, og hvilken sammenhæng, der var mellem den og hans hang til pornografi og homoseksualitet, viste sig hurtigt efter, at Richard var kommet for at blive bedt for. Hans grundproblem var ikke, at han var »biseksuel« i den forstand, ordet sædvanligvis forstås, (det betegner en person, som tiltrækkes af og har seksuelt samkvem med både mænd og kvinder), eller at han var »homoseksuel«. Hans problem bestod snarere i det, at han var uden kontakt med sin maskulinitet og som en konsekvens heraf uden kontakt med sit sande selv. Den traditionelle og bedste forståelse af ordet biseksuel er, »at mennesket i sin fuldkommenhed er biseksuelt«.1 Dermed menes, at mennesket i det mindste har spor af elementer af såvel det maskuline som det feminine i sig. Den jødiske skabelsesberetning fastslår, at før Eva blev skabt af et ribben taget fra Adams krop, var Adam skabt både mandlig og kvindelig i Guds billede. (1. Mos. 1,27.). De to tilsammen udgør Guds billede. (Ægtestanden er i den jødisk-kristne tradition en symbolsk genoprettelse af menneskets bipolære natur). Som vi skal se, begyndte Richards adskillelse fra hans maskulinitet at ske, da han kun var tre år gammel.


  Hvordan er det at være adskilt fra en vigtig del af sig selv - fra sin kønsidentitet med alle dens kraftfulde, arketypiske symboler dybt i sind og hjerte? Psykologisk betød det, at Richard ikke havde kontakt med sin maskulinitet, at han var adskilt fra evnen til at se og acceptere sig selv som en mand. Han manglede i sørgelig grad et indre billede af sig selv. Hans selvopfattelse var som et tandløst grin. I sit hjerte havde han ingen billeder af sig selv som en mand eller en selvstændig person. Sådanne symbolske såvel som mere realistiske billeder af sig selv tages som en selvfølge og bemærkes stort set ikke af den person, som er tryg i sin kønsidentitet. Men inden i Richard var der et mærkeligt tomrum, en intethed, som han prøvede at udfylde med et usundt fantasiliv. Sammen med de billeder, som vældede op af hans ikke helbredte psyke, tilvejebragte dette fantasiliv symbolske billeder på hans kønsfrustration.


  Richard havde på ingen måde kunnet leve sit liv ud fra det center i ham, som Kristus var blevet inviteret ind i, for han var en mand, som længe havde levet uden kontakt med sig selv. I stedet for at handle ud fra dette center, levede han ud fra hjertet i en lille skyldbetynget dreng under en lov, som det var umuligt at leve op til, udfra selvoptagethed i en teenager med opmærksomheden rettet mod hver fiber i sig selv og udfra perfektionismen i en kunstner, som desperat kæmper for igen og igen at bevise sit eget værd.


  Uendelig mange mænd har i en eller anden grad en smertefuld indre historie som Richards. Man kan leve det ud som en Don Juan, der tvangsmæssigt forfører kvinder. En anden kan leve det ud på den måde, at han hele tiden lyver og praler for at bekræfte sig selv. En tredie kan have en kronisk angst for at træde frem og lede, som han har en gave til, og for at tale og handle i overensstemmelse med sandheden, som han er kaldet til. Og endnu en kan simpelthen være fanget i et mudder af en ukreativ, passiv ensomhed. Han vil lide af en følsom men overudviklet feminin side. Ingen af disse har fået deres maskulinitet bekræftet og er alle fanget i, at de ikke kan acceptere sig selv. De er hver og én ude af stand til at bekræfte deres egne børn i deres køns- og personlighedsidentitet.


  Den første dag, jeg mødte Richard, havde han ingen forståelse af sit eget problem. Han vidste kun, at han var splittet inden i, og at hans problemer var af den alvorligste slags. Han fortalte mig hele sin historie.


  NOTER


  Introduktion:


  1.Da mænd har mistet deres kapacitet til på en naturlig måde at berøre det feminine i deres døtre og kalde det til live, er antallet af tilfælde af incest forøget. På en eller anden måde, naturlig eller unaturlig, berører vi de liv, vi omgiver os med. Enten bekræfter mænd positivt det maskuline eller feminine i deres sønner og døtre, eller ved deres mangler og manglende evne benægter de samme.


  1:Når mennesket går ved siden af sig selv


  1.Karl Stern, The Flight from Woman, (New York: Farrar, Straus and Giroux, 1965), s. 39.


  2:Mænd i krise: Richards historie


  1.Se Leanne Payne, The Broken Image: Restoring Personal Wholeness Through Healing Prayer (Westchester, 111.: Crossway Books, 1981), s. 78-79. (“Homosexuality Related to Traumatic Experiences in Childhood”).


  2.Sammesteds, s. 46-47, og 66ff.


  3.Agnes Sanford, The Healing Gifts of the Spirit (Philadelphia: Lippincott, n.d.), s. 126-127.


  4.At presse sig igennem barrieren af nederlag for at acceptere sig selv er langt fra at være den drabelige sag som mange opfatter det som. At indlade sig på et spændende afsnit af vores åndelige rejse for at blive helbredt for dette nederlag er at lære at vandre i ånden. Se Payne, The Broken Image, s. 48-58.


  5.George Ritchie, Return from Tomorrow (Lincoln, Va.: Chosen Books, 1978), s. 49-50.


  6.Payne, The Broken Image, s. 15-32 (”Lisas historie”).


  3:Det maskuline i krise uden sexuelle neuroser


  1.W.H. Lewis ed., The Letters of C.S. Lewis (New York: Harcourt Brace Jovanovich, 1975), s. 210.


  2.C.S. Lewis, The Problem of Pain (New York: Macmillan, 1962), s. 61.


  3.For bedre at forstå sonings- eller bodsbønner må man undersøge de skriftmæssige referancer til soning. Soningsbønnerne i Det gamle Testamente peger hen imod Kristus. De soningsbønner, vi beder i dag, anerkender Kristi fuldkomne offer for al synd - fortidig, nutidig og fremtidig.

  Se også Agnes Sanford, The Healing Light (St. Paul, Minn.: Macalester, n.d.), Kap. 15 (”For the Healing of the World”).


  4.Leanne Payne, Real Presence (Westchester, 111.: Crossway Books, 1979), s. 141.


  4:Hvad er maskulinitet?


  1.Stern, The Flight from Woman, s. 39.


  2.C.S. Lewis, That Hideous Strength (New York: Collier, 1962), s. 315.


  3.C.S. Lewis, ‘Notes on the Way’, Time and Tide, Vol. XXIX (August 14, 1948).


  4.Sammesteds (min kursiv).


  5.Sammesteds.


  6.C.S. Lewis, The Four Loves (New York: Harcourt, Brace and Co., 1960), s. 139-140.


  7.Se Payne, Real Presence, kap. 4 for grundigere overvejelse af dette emne.


  8.Sammesteds kap. 11.


  9.Lewis, That Hideous Strength, s. 315.


  10.Stern, The Flight from Woman, s. 68.


  11.Sammesteds.


  12.Elisabeth Elliot, New Covenant, februar 1982.


  13.Dr. Elisabeth Moberly, i samtale med Doug Houck, som refereret af Robbi Kenney, Desert Stream Newsletter, Vol. 2, marts/april 1984.


  14.Oswald Chambers, Alt for ham (J. Frimodts Forlag 1949). (Udgået fra Forlaget).


  15.C.S. Lewis, Fra Helvedes Blækhus (Forlaget Scandinavia 1991) s. 31-32.


  16.Sammesteds, s. 40.


  17.Se Payne, Real Presence, s. 89, citat fra C.S. Lewis, Letters to Malcolm: Chiefly on Prayer (New York: Harcourt, Brace and World, 1963), s. 49.


  18.Se Payne, Real Presence, s. 82, citat fra C.S. Lewis, Letters of C.S. Lewis, s. 210.


  5:Kønnenes polaritet og komplementaritet.


  1.Stern, The Flight from Woman, s. 10.


  2.John Gaynor Banks, The Master and the Disciple (St. Paul, Minn.: Macalester, n.d.), s. 133.


  3.Payne, The Broken Image, kap. 6 (“Listening for the Healing Word”).
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der, da det feminine og det maskuline
fuldsteendigger hinanden. Leanne |
Payne identificerer problemet og dets
rodder og giver eksempler fra hendes
egen radgivningstjeneste.

Leanne Payne, en kendt radgiver og forfatter
har igennem mere end tyve ar hjulpet menne-
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