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  Historien om to ægtepar
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  Blandt mine1 venner er der to ægtepar, Harold og Sarah, og Frank og Julia. Begge par har været gift i over 40 år og er nu i den ”gyldne” periode af livet, hvor deres arbejde på at styrke den indbyrdes kærlighed gerne skulle kulminere i et dybt og tilfredsstillende forhold. Men det er overraskende, hvor forskellige de to par faktisk er.


  En dag var jeg på restaurant sammen med Harold og Sarah. Det var et sted, hvor man køber kuponer til de retter, man vil have, og så skal man selv gå hen og hente maden. Måltidet var ved at være forbi, og vi var klar til desserten. Harold fiskede sin dessertkupon op af skjortelommen, smed den på bordet foran Sarah og sagde: ”Sarah. Dessert!” ikke: ”Sarah, vil du være sød at tage en portion med til mig?” og slet ikke: ”Skal jeg tage en portion med til dig, skat?” Harold tog det for givet, at Sarah lydigt ville efterkomme hans befaling.


  Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle sige, så jeg sad bare stille og iagttog dem. Sarah var tydeligt flov over, at Harold så åbenlyst demonstrerede, hvor dominerende han var. Hun sad nogle sekunder og overvejede, hvad hun skulle gøre. Så tog hun mod til sig og sagde stille, men bestemt: ”Jeg synes, du selv skal hente din dessert.”


  Harold blev forbavset. Han var åbenbart ikke vant til, at hun nægtede at adlyde hans befalinger. Men han kom sig hurtigt, mumlede en vittighed om arrogante kvinder og forlod bordet for at hente sin dessert. Da han var gået, sagde Sarah: ”Undskyld, men jeg kunne bare ikke lade det passere for øjnene af mine venner.” Jeg havde ondt af Sarah. Hendes reaktion på Harolds opførsel den aften var åbenbart undtagelsen og ikke reglen. Jeg blev klar over, at selvom Harold og Sarah var gift og dermed juridisk forbundet, var de ikke følelsesmæssigt forbundet. Deres hjerter var ikke knyttet sammen.


  Frank og Julia var anderledes. Jeg skulle holde foredrag i deres by, og de var mine værtsfolk. Efter at vi havde været ude at spise en aften, tog vi hjem til dem. Julia, der er rådgiver som jeg, var ansvarlig for min rejse og havde kørt mig til de forskellige steder, hvor jeg have haft møder eller holdt foredrag. Så da jeg senere på aftenen skulle tilbage til mit hotel, var det hende, som skulle køre mig derhen.


  Men Frank så på hende og sagde: ”Du ser træt ud, skat! Lad mig køre John hen til hans hotel.” Jeg kunne se på Julias ansigtsudtryk, at der opstod en konflikt mellem hendes pligt over for mig og hendes behov for at hvile ud. Til sidst sagde hun: ”Okay. Tak for det!” Og Frank kørte mig til hotellet.


  Næste dag ved mødet talte jeg med Julia. Jeg sagde blandt andet, at det var venligt af Frank at tilbyde at køre mig, og at jeg havde lagt mærke til, at hun tøvede med at tage imod hans tilbud. ”Sådan har det ikke altid været,” svarede hun. ”Da vi var i tyverne, ville han ikke have tilbudt det, og jeg ville ikke have taget imod tilbudet. Men vi arbejdede meget på sådan nogle ting dengang. Nogle gange holdt jeg meget bestemt på mit, og vi var nær blevet skilt. Det var en vanskelig tid, men det har været umagen værd. Nu kan vi slet ikke forestille os ikke at være hinandens bedste venner.” I den tid, jeg tilbragte sammen med dem, kunne jeg se, at Frank og Julias hjerter var knyttet sammen, at de var følelsesmæssigt forbundet.


  Skønt begge par havde været gift i mange år, havde deres kærlighed og forhold udviklet sig meget forskelligt. Harold og Sarah oplevede ikke en dyb kærlighed til hinanden, fordi Harold dominerede Sarah, og Sarah tillod ham at dominere hende. De havde, hvad vi kalder ”grænseproblemer,” hvor den ene person overskrider den andens grænser med hensyn til at tage ansvar og vise respekt. Når den ene person dominerer den anden, kan kærligheden ikke vokse og udfolde sig, for der er ingen frihed.


  Frank og Julia kunne meget nemt være endt i samme situation. I begyndelsen af deres ægteskab havde de det på samme måde som Harold og Sarah. Frank dominerede, og Julia lod ham gøre det. Men hun konfronterede ham med problemet, hun satte grænser og forklarede konsekvenserne af at overskride dem. Resultatet var, at deres ægteskab trivedes.


  Begge par høstede helt klart frugten af, hvad de havde sået i tidligere perioder af ægteskabet. Det første par høstede et sørgeligt resultat, det andet et glædeligt.


  Dit liv begynder i dag


  Siden du læser denne bog, må ægteskab være noget vigtigt for dig. Du er måske lykkeligt gift og ønsker, at jeres indbyrdes kærlighed skal vokse. Eller du kæmper med større eller mindre problemer. Det kan være, du er single og gerne vil forberede dig på ægteskab. Eller du er fraskilt og ønsker at undgå endnu en smertelig skilsmisse, hvis du gifter dig igen.


  De fleste af os har intet større ønske, ingen større bøn, end at vi må opleve kærlighed og hengivenhed hele livet sammen med den person, vi skal dele det med. Ægteskabet er en af Guds største gaver til menneskeheden. Det er et mysterium at blive ét med et andet menneske (Ef 5,31-32).


  Ægteskabet drejer sig først og fremmest om kærlighed, og det formes af to menneskers omsorg, behov, følgeskab og værdier. Det kan overvinde smerte, umodenhed og selviskhed og skabe noget bedre, end hvad en person kan udrette alene. Kærlighed er kernen i ægteskabet, ligesom den er kernen i Guds væsen (1 Joh 4,16).


  Når to mennesker har frihed til at være uenige, har de også frihed til at elske. Hvis de ikke har den frihed, lever de i frygt, og kærligheden dør.


  Og alligevel er kærlighed ikke nok. Der skal andre ingredienser til, for at et ægteskab kan styrkes og trives. Disse ingredienser er frihed og ansvarlighed. Når to mennesker har frihed til at være uenige, har de også frihed til at elske. Hvis de ikke har den frihed, lever de i frygt, og kærligheden dør. ”Guds fuldkomne kærlighed driver frygten på flugt” (1Joh 4,18). Når to mennesker tager ansvar for at gøre, hvad der er bedst for deres ægteskab, trives kærligheden. Hvis de ikke gør det, påtager den ene sig for meget ansvar og bliver bitter over det, mens den anden ikke tager ansvar nok og bliver selvoptaget eller dominerende. Problemer med frihed og ansvarlighed i ægteskabet gør det svært for kærligheden. Som en plante uden god jord må kæmpe for at overleve, må ægteskabet kæmpe i et dårligt miljø.


  Ægteskab & grænser drejer sig først og fremmest om kærlighed. Den handler om at fremme kærligheden, dyrke den, udvikle den og reparere den, når det er nødvendigt. Vi vil gerne hjælpe dig med at udvikle kærligheden ved at sørge for et bedre miljø for den, hvor der er frihed og ansvarlighed. Det er her, grænserne kommer ind i billedet. De fremmer kærligheden og beskytter ægtefællerne.


  Vi skrev for flere år siden Hvor går grænsen? 2 fordi vi blev klar over, at mange menneskers personlige og åndelige konflikter skyldes mangel på struktur og grænser. De kan ikke sige nej til dominerende eller uansvarlige personer, og derfor bliver de altid domineret af andres krav til dem. Mange har siden spurgt os: ”Hvorfor skriver I ikke en bog om Ægteskab & grænser, så vi kan løse problemerne, før de opstår?” Vi syntes, det var en god ide, så her er resultatet.


  Begynd allerede i dag at gøre noget ved dine egne grænser i ægteskabet.


  Som du snart vil opdage, er personlig karakter et nøgleord i bogen. Når mennesker styrkes i deres karakter, øges deres evne til at sætte og respektere grænser i deres ægteskab, og de modnes. Hvis de ikke kan tåle at høre et nej, forbliver de umodne.


  Mange tror, at når vi vokser fysisk, vokser vi automatisk også følelsesmæssigt, men det er simpelthen ikke sandt. Alder er en nødvendig, men utilstrækkelig betingelse for at blive en moden og helstøbt personlighed. Der findes umodne gamle mennesker, og der findes modne unge mennesker. Harold og Sarah er stadig umodne og gør ikke noget ved deres meget gamle grænseproblemer. Frank og Julia har løst deres og er nået til en meget dybere kærlighed og større modenhed. Derfor vil vi gerne understrege, hvor vigtigt det er, at du allerede i dag begynder at gøre noget ved dine egne grænser i ægteskabet. Som Bibelen siger, skal du udnytte øjeblikket, for vi lever i en ond verden (Ef 5,15-16). Hvad du tager initiativ til at gøre i dag, vil sætte kursen for resten af dit liv. Og hvad du ignorerer at gøre eller er bange for at tage fat på, vil også sætte en kurs, men i en anden retning. Du er – lige nu – på vej til et ægteskab som Harold og Sarahs eller som Franks og Julias!


  Et overblik


  Vi har inddelt bogen i fire dele. Del I: ”At forstå grænser” introducerer dig til begrebet grænser og til, hvordan man sætter dem for sig selv og i sit ægteskab. Del II: ”At sætte grænser i ægteskabet” handler om nødvendigheden af, at to individuelle liv bliver forenet, om de grundlæggende principper, som Ægteskab & grænser bygger på, og om hvordan man sætter grænser til beskyttelse imod andre mennesker og påvirkninger udefra. Del III: ”At løse konflikter i ægteskabet” beskriver seks slags konflikter, og hvordan man kan sætte grænser sammen med en ægtefælle, som accepterer dem, og over for en, som er imod dem. Del IV: ”At misforstå grænser i ægteskabet” ser på, hvordan grænsebegrebet kan blive misbrugt.


  Ægteskab & grænser drejer sig ikke om at ændre eller straffe din partner.


  De forskellige dele giver praktisk information, eksempler, skemaer og forslag, som kan hjælpe dig til at bruge grænsebegrebet i dit ægteskab.


  Opklaring af en misforståelse


  Vi gør opmærksom på, at grænser i ægteskabet ikke drejer sig om at ændre eller straffe din partner. Hvis du ikke har kontrol over dig selv, er løsningen ikke at prøve at tage kontrol over en anden. Løsningen er at lære selvkontrol, en af Åndens ni frugter (Gal 5,23). Hensigten med denne bog er ikke at hjælpe dig til at få din partner til at blive mere moden. Hensigten er at hjælp dig til at tage ansvar for dit eget liv, at beskytte dig, så du kan elske og beskytte din ægtefælle uden absolut at skulle forbedre eller ”redde” ham eller hende.


  Så velkommen til Ægteskab & grænser! Vi håber, du vil få gavn af dette værktøj, hvordan dit ægteskab så ellers er. Vi beder om, at du vil lære, at ordet nej er et godt ord i dit ægteskab; så vil ansvarlighed og frihed hjælpe kærligheden til at slå dybe rødder i hjertet på jer begge. Gud velsigne jer.


  Henry Cloud, Ph.D.


  John Townsend, Ph.D.


  Newport Beach, California


  1999
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  AT FORSTÅ GRÆNSER


  Del IV.
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  AT MISFORSTÅ

  GRÆNSER I

  ÆGTESKABET


  Kapitel 16
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  At undgå misbrug af grænser i

  ægteskabet


  Jeg26 havde en besynderlig oplevelse under et af vores seminarer om grænser. I en spørgetime rejste en kvinde sig og sagde: ”Jeg er så glad for, at jeg hørte om grænser. Jeg blev i stand til at bryde ud af et voldeligt forhold.” Man kunne se bekræftende nik rundt om i auditoriet. Folk følte med fangen, som nu var sluppet ud af fængslet.


  Senere på dagen kom en mand hen til mig og sagde: ”Jeg ved, jeg har været en dominerende ægtemand. Men i lang tid har jeg arbejdet hårdt på sagen. Jeg går til rådgivning, er med i en ansvarlighedsgruppe og mødes med min præst. Den kvinde, som sagde, hun var brudt ud af et voldeligt ægteskab, er min kone. På grund af grænseideerne har hun forladt vores hjem og vores børn, og hun nægter at mødes med vores præst og gøre noget ved problemerne.” Jeg spekulerede på, hvor villigt forsamlingen ville have givet deres sympati til kende for denne kvinde, hvis de havde set smerten i hendes mands ansigt.


  Misbrug af grænserne resulterer ofte i forøget fremmedgørelse i stedet for forøget kærlighed.


  I årenes løb er vi blevet bekymrede over lignende misforståelser af grænser i ægteskabet. Det bekymrer os, når en partner misbruger grænsernes rolle i ægteskabet. Misbrug af grænserne resulterer ofte i forøget fremmedgørelse i stedet for forøget kærlighed. Her er nogle eksempler:


  
    	En kvinde, hvis første og eneste grænse er at skille sig fra sin mand


    	En mand, som dominerer sin kone, men kalder sine handlinger ”at sætte grænser”


    	En kvinde, som bruger konsekvenser og trækker sig for at hævne sig på sin mand


    	En mand, som forsvarer sine raserianfald med, at han bare er sandfærdig

  


  Disse er alle alvorlige misforståelser af, hvad Bibelen siger om at blive et retskaffent, ansvarligt, frit menneske, et menneske med gode grænser. Det var ikke meningen, at grænser skulle opløse et forhold. De skulle bevare og uddybe det. grænser i ægteskabet drejer sig om at arbejde inden for ægteskabet, ikke uden for det.


  Det var ikke meningen, at grænser skulle opløse et forhold. De skulle bevare og uddybe det.


  Formålet med dette kapitel er at klargøre nogle af disse misforståelser om Ægteskab & grænser. Vi vil se på formålet med at lide, hvordan grænser passer sammen med problemløsning og underordnelse samt på spørgsmålet om skilsmisse.


  Lidelsens formål


  Ralph og Emily var midt i fyrrerne. Ralph havde hidtil været den typisk føjelige og passive, flinke fyr. Han gav altid efter for sin dominerende kones tilbøjeligheder på mange af livets områder, lige fra hvordan de brugte deres penge, til hvordan han brugte sin fritid.


  Men da de blev midaldrende, modsatte Ralph sig mere og mere Emilys ønsker og meninger. Han forlangte forandring i ægteskabet. ”Du har fået tingene på din måde alle disse år. Nu er det min tur. Nu gør vi, som jeg vil,” sagde han.


  Emily var ikke sikker på, hvad Ralph mente med det. Hun spekulerede på, om det var en midtvejskrise. Men hun sagde: ”Okay, jeg er åben for dine ideer, Ralph. Jeg har sikkert været for dominerende til tider.”


  Men Ralph ønskede mere end åbenhed. Han ville have privilegier. Han brugte penge uden at tale med Emily først. Han tog på lange rejser alene uden at fortælle hende, hvor han skulle hen. Når hun spurgte ham, hvorfor han gjorde det, sagde han: ”Jeg sætter grænser for dig. Jeg behøver ikke at stå til regnskab for dig.”


  Parret havde en lang og smertelig periode, indtil deres præst en dag tog Ralph til side og sagde: ”Ralph, du forveksler frihed med selviskhed.” Ralph tog præstens ord til hjerte og begyndte at rådføre sig med Emily, før han gjorde noget.


  Ralphs kamp er et eksempel på problemet ved at tro, at sætter man grænser, behøver man ikke at lide. Det er som at tro, at når vi har sagt nej, kan vi gøre, hvad vi har lyst til. Faktisk kunne intet være længere fra sandheden. Grænser handler ikke om at undgå lidelse eller ansvarlighed. Faktisk sker det, at når vi sætter grænser i ægteskabet, lider vi sommetider mere, ikke mindre. Når en kvinde står fast på at være uenig med sin påståelige mands ønske om at planlægge weekenden, som han vil, så lider hun på grund at sit standpunkt. Og dog kan det være det rigtige for dem begge.


  Grænser handler ikke om at undgå lidelse eller ansvarlighed.


  At lide er en nødvendig del af at vokse, at have et meningsfuldt forhold og i det hele taget at leve. Modenhed opnås ikke uden lidelse, og det gør et velfungerende ægteskab heller ikke. Faktisk siger Bibelen, at lidelse styrker vores udholdenhed, som igen giver karakterstyrke (Rom 5,3-4). Lidelse, i alt fald den slags Gud kalder os til at opleve, er beregnet til at hjælpe os med at vænne os til virkeligheden, sådan som den rent faktisk er. Gennem lidelse lærer vi at få vores behov mødt, at give til andre og opgive kravet om, at alle i universet skal føje os. Lidelse hjælper os til at overleve, endog trives, når vi overgiver vores ønsker til Gud.


  Her er nogle af de fordele, som lidelse kan bringe i et ægteskab:


  
    	At vokse i troen på, at vores usynlige Gud hjælper og støtter os


    	At lære at holde fast ved vores værdier i vanskelige tider


    	At sige sandheden, selv når det er svært


    	At vente med øjeblikkelig tilfredsstillelse af hensyn til et fremtidigt og bedre mål


    	At vedligeholde relationen til hinanden i stedet for at trække os og blive selvoptagne


    	At lære at leve i tilgivelse med en ufuldkommen partner


    	At lære at modtage tilgivelse for selv at være en ufuldkommen partner

  


  Faktisk involverer alle de processer, som styrker og uddyber ægteskabet, i nogen grad lidelse og ubehag. Lidelse får os til at blive mere modne.


  At lide af de forkerte årsager


  Forvirring omkring lidelse, grænser og ægteskab skyldes ikke, at partnerne prøver at undgå personlig vækst, men at de i et stykke tid har lidt af de forkerte årsager. Gudfrygtig lidelse, som beskrevet ovenfor, er godt for os, men ugudelig lidelse er ikke godt.


  Forvirring omkring lidelse, grænser og ægteskab skyldes ofte, at partnerne i nogen tid har lidt af de forkerte årsager.


  Mange gange vil en tålmodig kvinde blive klar over, at det, hun har fundet sig i, ikke er godt. Så tænker hun: ”Nu kan det være nok. Al form for lidelse er skadelig,” og derfor siger hun: ”Nu er det min tur” og tænker ligesom Ralph ovenfor. Lad os se nærmere på ugudelig lidelse for at forstå, hvad det er.


  Ugudelig lidelse kommer af at gøre det forkerte eller ikke at gøre det rigtige. Den slags smerte er et symptom på, at der sker noget dårligt. Det er en advarsel om at ændre en adfærd, en holdning eller en følelse. For eksempel siger Bibelen: ”En ilter person må tage følgen af sine handlinger, skåner man ham, bliver han bare værre” (Ordsp 19,19). Så hvis en kvinde ”redder” sin rasende partner fra hans vrede, vil hun opleve ubehag. Hvis hun ser igennem fingre med sin mands umodenhed i stedet for at konfrontere den, må hun gøre det samme dag efter dag. Hun ”hjælper” ham, og det vil koste hende lidelse.


  Ugudelig lidelse kommer af at gøre det forkerte eller ikke at gøre det rigtige.


  Misforstå ikke, hvad der foregår her. Den partner, som accepterer mandens raserianfald, oplever ikke gudfrygtig lidelse, den slags, der kommer af at gøre det rigtige; i stedet oplever hun ugudelig lidelse, den slags, der kommer af at gøre det forkerte. Hun høster, hvad hun sår. Man må håbe, at hun retter sig efter advarslen i denne smerte og ændrer sig. Ugudelig lidelse ophører af sig selv, når vi holder op med at gøre det, der forårsagede den.


  Ugudelig lidelse ophører af sig selv, når vi holder op med at gøre det, der forårsagede den.


  Gudfrygtig lidelse ændrer sig med tiden og antager forskellige former. Vi oplever lidelser hen ad vejen, efterhånden som vi modnes på forskellige områder. For eksempel begynder den føjelige partner at sige sin mening og stå fast på sine rettigheder. Det er svært for hende; det er gudfrygtig lidelse. Som hun modnes i at komme frem med sin ærlige mening, bliver det mindre vanskeligt at være ærlig. Men så opdager hun måske, at hun har en dømmende eller fordømmende indstilling. Nu begynder hun så på sorgbearbejdelse og tilgivelse for at løse det problem. Det er også gudfrygtig lidelse. Processen, der indebærer lidelse, fortsætter, samtidig med at væksten fortsætter.


  Gud ønsker ikke, at du skal sætte grænser i ægteskabet med det formål at gøre en ende på lidelse og smerte. Han ønsker, at den ugudelige lidelse skal ophøre, for den giver ingen vækst, og at du skal komme ind i hans lidelse, som altid giver gode resultater. Når vi begynder at lide på den rigtige, ærlige og kærlige måde, sker det som regel, at lidelse på den forkerte, syndige, frygtsomme eller skyldige måde ophører.


  Det følgende skema indeholder eksempler på, hvordan grænser i ægteskabet kan hjælpe dig holde op med at lide på den forkerte måde og i stedet lide på den rigtige måde:


  
    
      
      
      
    

    
      	Situation

      	Ugudelig lidelse

      	Gudfrygtig lidelse
    


    
      	En kvinde, som ødsler med pengene

      	Plageri og tavshed

      	Tage kreditkortene og udholde hendes vrede
    


    
      	En kritiserende mand

      	Give efter for at få hans anerkendelse

      	Forlade stuen, når han kritiserer, og lade ham være vred over det
    


    
      	En kvinde, som tager kontrol ved at give skyldbudskaber

      	Være bitter og gøre, hvad hun forlanger

      	Konfrontere hendes skjulte kontrol og lade hende kalde ham en ukærlig person
    


    
      	En mand, som ikke hjælper med det huslige

      	Lade som om han er en sød lille dreng og se igennem fingre med det

      	Lade ham lave sin egen mad, indtil han vil hjælpe, og lade ham surmule
    

  


  Ingen af disse situationer bliver mødt med en smertefri reaktion. Så hvis du i alle tilfælde skal lide, kan du lige så godt lade det have en god virkning. Husk, at Jesus udholdt korsets lidelse for den glæde, der ventede ham (Hebr 12,2). Sæt ikke grænser for at få et smertefrit liv. Sæt dem for at opbygge kærlighed, ærlighed og frihed i dit ægteskab.


  At sætte grænser for at undgå vækst


  Vickie elskede Carl, men han havde en kort lunte. Når alt var okay, var han varm og kærlig imod hende og børnene. Men når han havde haft en vanskelig dag på arbejdet, eller der var noget i vejen imellem dem, lod Carl det gå ud over familien. Han sårede deres følelser og forstyrrede hjemmets fred.


  Hvis du i alle tilfælde skal lide, kan du lige så godt lade det have en god virkning.


  Vickie havde svært ved at konfrontere Carl og hans vrede, og hun gjorde det sjældent. Der var mange gode ting ved ham, og hun hadede at skabe konflikt, når de ellers havde det godt sammen. Hun ønskede ikke at starte et skænderi, som ikke var nødvendigt, men hun var godt klar over, at problemet ikke ville forsvinde af sig selv.


  Til sidst sagde en ven til hende: ”Vickie, sæt nogle grænser, før det bliver værre.” Vickie vidste ikke rigtig, hvad det ville sige, men hun besluttede at sætte nogle grænser.


  Men en smule viden er ofte værre end ingen viden. Da Carl kom hjem fra arbejde, mødte Vickie ham i døren med et ultimatum. Før han havde chance for at sige hej, sagde hun: ”Jeg har fået nok af din vrede. Den sårer mig og børnene. Hvis du igen retter din vrede mod os, flytter vi over til min mor. Det afgør du.”


  Carl var knust. Selvfølgelig fik han straks et raserianfald, hvorpå Vickie og børnene tilbragte nogle nætter hos hendes mor. De næste par uger var ikke nemme. Carl var vred over Vickies voldsomme reaktion og pludselige grænser. Han følte, det var et overraskelsesangreb ud af den blå luft. Børnene var forvirrede og splittede i deres loyalitet over for forældrene. Det tog lang tid – længere end nødvendigt – før Vickie og Carl fik arbejdet sig gennem problemet og genoprettet et godt forhold imellem sig.


  Vickies mening var god nok, men hun forstod ikke, hvordan man bedst sætter grænser i ægteskabet. Uden forvarsel opstillede hun på egen hånd regler for Carl. Han havde ingen chance for at mærke hendes kærlighed eller omsorg, kun hendes vrede. Og han gjorde, hvad de fleste af os gør, når vi føler vrede uden kærlighed fra nogen: han blev vred til gengæld. Da var det, at tingene gik i stykker.


  Vickie forstod ikke, at grænser i ægteskabet ikke er et simpelt ultimatum. De er en del af en lang og ofte trættende proces, som involverer mere end bare at sætte grænser. Åndelig og følelsesmæssig vækst forudsætter flere ting, der må følges ad. Det er svært for os at vokse i modenhed. Gud gør i tidens løb meget for at hjælpe os med at vokse. Han kender vores svagheder og ved, hvor megen tid, tålmodighed og energi det kræver for os at ændre os. Hvor let ville det ikke være for ham bare at lave en regel og sige: ”Tag dig sammen, ellers… !” I virkeligheden går han en meget længere, meget vanskeligere vej med os: ”’Kom, lad mig tale jer til fornuft,’ siger Herren” (Es 1,18), mens han arbejder sammen med os midt i vores syndighed og barnagtighed.


  Det er det samme i ægteskabet. Du må forstå, hvor vanskelig vækst og ændring er for din partner, især hvis hun ikke kan se problemet eller ikke har styr på sig selv. Giv hende samme nåde, som du selv har brug for i din vækstproces. Herunder er der nogle elementer, du har brug for at anvende i dit ægteskab sammen med grænserne. Når du gør det, vil det hjælpe dig til at forstå, hvorfor vækst er en proces, og at du ikke bare kan kræve, at partneren ændrer sig øjeblikkeligt. Grænser fremmer vækstprocessen. Men de er ikke et middel til hurtige ændringer eller simple løsninger.


  Grænser i ægteskabet er ikke et simpelt ultimatum. De er en del af en lang og ofte trættende proces, som involverer mere end bare at sætte grænser.


  Kærlighed


  Kærlighed er det vigtigste element i ethvert forhold. Det er rammen om, hvordan du behandler din partner. Når du elsker nogen, er du ”for” ham, og hvad end du gør eller siger må være fra et kærligt perspektiv, ikke hævngerrigt eller straffende. Når der opstår problemer i ægteskabet, er det første skridt at slå fast, at du ønsker det bedste for din partner, også når han ikke selv har været kærlig. Nogle partnere vil reagere på selve kærligheden, når den når deres sjæl. Andre vil ikke reagere. I sådanne tilfælde vil kærligheden hjælpe dig ved at opveje smerten ved at sætte grænser med omsorg for din partner.


  Hjælp fra venner udefra


  Når der opstår problemer i ægteskabet, er det første skridt at slå fast, at du ønsker det bedste for din partner, også når han ikke selv har været kærlig.


  For at blive ved at give kærlighed, har du brug for at modtage kærlighed, omsorg, støtte og opmuntring fra Gud og fra andre uden for dit ægteskab. Vi har brug for relationer til mennesker, som kan støtte os, ikke mindst når vi har problemer i ægteskabet. Den slags venskaber hjælper os at bære og tolerere problemet, afstanden fra vores partner, og hvad det kræver af os at tage os af problemet. Mange gange sker det, at en partner, som ikke har nogen støttende relationer, enten ikke vil sætte grænser eller vil sætte ekstreme grænser på grund af sin egen indre tomhed og mangel.


  For eksempel kender jeg en mand, som havde meget svært ved at etablere relationer uden for sit ægteskab. Han var en enspænder. Da han endelig konfronterede sin ødsle kone med hendes problem, råbte han op og var hård, selvom han slet ikke havde villet det. Hans egen mangel på kærlighed fik ham til at sætte unødvendigt strenge grænser, og strenge grænser, der sættes i vrede, bliver næsten altid modtaget med vrede. Du får sjældent, hvad du ønsker, når du går sådan til værks.


  Ejerskab


  Der er stort set ingen ægteskabelige problemer, som den ene partner bidrager til med 100 % og den anden med 0 %.


  Der er stort set ingen ægteskabelige problemer, som den ene partner bidrager til med 100 % og den anden med 0 %. Vær ydmyg nok til at tage ejerskab over, hvad du har gjort, sig undskyld, bed om tilgivelse og begynd så at ændre dig. Måske har du ikke sagt noget, da du burde have gjort det. Måske har du fortalt andre om dine problemer med din mand, men er ikke gået til ham direkte. Når du tager ejerskab over din del af problemet, hjælper det din partner til ikke at føle sig dømt eller undertrykt.


  Samtale og anmodning


  Hvad end problemet er imellem dig og din partner, så tal med ham om at ændre sig, før du sætter grænser. Anmod ham med empati og kærlighed om at ændre sig. Du kan for eksempel sige: ”Din kritiske tone sårer mine følelser og skaber afstand imellem os. Jeg ønsker at være tæt på dig. Vil du arbejde på at ændre dit tonefald?” Ofte vil en mand blive ked af det og føle den smerte, han har forvoldt sin kone. Hvis din anmodning efterkommes, er det unødvendigt at gå videre til konsekvenser.


  Advarsel


  At give en advarsel, var noget, Vickie undlod. Hun begyndte med at sætte grænser over for Carl. Han følte sig angrebet og såret. En advarsel ville have hjulpet dem begge til at få, hvad de ønskede. Når vi advarer, fortæller vi vores partner to ting: for det første fortæller vi ham, at noget ubehageligt kan ske i fremtiden; for det andet fortæller vi ham, at hans opførsel vil afgøre, hvad der vil ske. Vickie kunne have sagt: ”Hvis du fortsætter med at blive rasende, må jeg lægge afstand imellem os for at beskytte mig selv.” Giv din partner fordelen af en advarsel. At vide, hvad konsekvensen er for vores fremtid, kan hjælpe os til at tage ejerskab over vores problemer.


  Tålmodighed


  Mange gange vil et menneske virke utålmodigt og intolerant over sin partners uansvarlighed eller dominerende måde. Når først problemet er afsløret, vil han forlange omgående ændring og vil være meget kritisk, hvis hun fejler, trækker sig eller modsætter sig vækstprocessen. Det sker gerne, fordi han har lidt i stilhed så længe, at han føler, han har opbrugt sin tålmodighed.


  At lide i stilhed er ikke tålmodighed.


  Men at lide i stilhed er ikke tålmodighed. Den lidelse skyldes ofte frygt for konflikt eller forsøg på at undgå konflikt. Tålmodighed er anderledes. Tålmodighed tillader, at processen foregår, mens du også sørger for ingredienserne til væksten. Pas på, at du er kærlig og sandfærdig, mens du lader din partner vokse. Husk på, hvor lang tid det har taget dig at ændre dig, og husk på Guds tålmodighed med os: ”Han er uhyre tålmodig over for menneskeheden, fordi han ikke ønsker, at nogen skal gå fortabt” (2 Pet 3,9).


  Konsekvens


  Når du har anvendt kærlighed, støtte, anmodning, advarsel og tålmodighed, kan du så gå videre til konsekvenser, hvis det er nødvendigt. Konsekvenser beskytter dig og hjælper også din partner til at forholde sig til, hvad hans handlinger rent faktisk resulterer i. Vær konsekvent, men kærlig. Iværksæt ikke konsekvenser på grundlag af forkerte motiver, såsom vrede, hævn eller straf.


  Genforhandling


  Mange grænser kan ændres efterhånden, som tiden går, og partneren vokser og modnes. Grænser behøver ikke at vare evigt, når de ydre grænser resulterer i en ændringsholdning i ægteskabet, og den nye praksis bliver en integreret del af jer. Det er tegn på vækst, når de ydre grænser bliver en del af vores indre.


  Prøv at fungere med så få regler som muligt.


  Genforhandling kan betyde, at når partneren ændrer sig, kan du igen være tæt på hende, eller at du vil have mindre brug for at beskytte dig. Eller at du ikke er nødt til at have så megen kontrol med pengene. Prøv at fungere med så få regler som muligt. Jo mere folk vokser, jo færre regler har de brug for.


  Tilgivelse


  Og endelig, vær altid bevidst om at udvise tilgivelse. At tilgive er at eftergive en gæld. Du behøver både at tilgive og bede om tilgivelse fra din partner. Det du prøver at opnå ved at sætte grænser, kan blive alvorligt hindret, hvis du ikke lever i tilgivelse. Du udsætter dig for mange farer, som ødelægger vækstprocessen i ægteskabet, for eksempel:


  
    	Beskyldning


    	Fordømmelse


    	Anklage


    	Ikke at kunne give slip på gamle problemer


    	At tage for meget ansvar fra din partner

  


  Når Gud ønsker at hjælpe os til at vokse, gør han mere end bare at sætte grænser. Han bruger grænser som et af mange elementer for at opmuntre os til at ændre os, modnes og blive, hvad han ønskede, vi skulle være. Vækstprocessen er vanskelig, men alternativet – skilsmisse – er værre.


  Før vi taler om skilsmisse, så lad os kort se på, hvordan princippet om underordnelse i ægteskabet bliver misbrugt.


  Underordnelse


  Få steder i Bibelen er blevet mere misbrugt, end hvor der står om underordnelse. ”En kvinde, der er gift, skal underordne sig sin mand, ligesom hun underordner sig Kristus som Herre. En mand har nemlig ansvar for sin kone, ligesom Kristus har ansvar for menigheden. Menigheden er jo hans legeme, som han gav sit liv for at frelse. … Til manden siger jeg: Vis din kone den samme kærlighed, som Kristus viste menigheden. Han ofrede sit eget liv for menighedens skyld!” (Ef 5,22-23.25). Nogle mænd har brugt Paulus’ undervisning til at retfærdiggøre kontrol over og misbrug af deres kone. Faktisk har vi sjældent haft en person i vores rådgivningspraksis, som nævnte underordnelse, undtagen hvis deres store problem var en dominerende mand. Ofte ønsker en mand at have kontrol over sin kone frem for at tjene hende, og han nægter at erkende sin dominerende opførsel. Når hans kone så omsider har fået nok og trodser ham, spiller han underordnelseskortet ud for at få kontrollen igen og undgå det problem, hun konfronterer ham med. Det er ikke sådan, det afsnit i Bibelen skal forstås eller bruges.


  Afsnittet handler om struktur i et ægteskab. Det lægger det endelige ansvar for familien på mandens skuldre. Han er ”hoved” eller leder for sin familie, ligesom Kristus er leder for kirken. Afsnittet beder kvinden underordne sig mandens lederskab, på samme måde som vi alle underordner os Kristi lederskab.


  Hvordan ser det lederskab ud? Det er det samme lederskab, Kristus udøver over for sin kirke. Han døde for den for at gøre den hel. Han ser efter, om den vokser, og ønsker det bedste for den, renser den fra skyld, sørger for ressourcer for dens vækst og beskytter den fra verden, ukristelige vaner og djævelen. Han hjælper den til at bruge sine talenter, helbreder dens sår, tager dens lidelse på sig selv, støtter den i modgang og kommer til hjælp, når den falder.


  Apostlen Paulus beskriver denne leder som en villig tjener: ”Lad Jesus Kristus være jeres forbillede og efterlign hans indstilling: Han var lig med Gud, og havde ret til at fastholde den lighed. Dog gjorde han ikke krav på sin ret, men gav afkald på sin guddomsmagt, tog tjenerskikkelse på og blev menneske. Som menneske ydmygede han sig og accepterede den værste død – døden på et kors” (Fil 2,5-8). En leder er en tjener, som giver, og som har forpligtet sig til at gøre sit bedste for den eller dem, han leder. Hvis en kvinde trodser en ægtemand, som er kærlig, sandfærdig og beskyttende, og som sørger for hendes vel, så er der noget galt. Befalingen om at underordne sig sin mand går ud fra, at han elsker hende på denne måde. Så hvad enten vi taler om kirken eller ægteskabet, giver denne befaling et smukt billede af opofrende kærlighed og gensvar på sådan en kærlighed.


  Hvad underordnelse ikke betyder, er, at manden bare fortæller sin kone, hvad hun skal gøre. Lederskab betyder ikke at dominere. Det ægteskab, som fungerer bedst, har ligestillede partnere med forskellige roller. Beslutninger tages bedst i fællesskab, da begge partnere med deres forskellige stærke sider bidrager med forskellige perspektiver. En kærlig mand vil aldrig træffe en beslutning, som vil skade hans kone. Han har brug for hendes bidrag, og hun har brug for hans. De er afhængige af hinanden, og de er partnere i ægteskabet. Faktisk siger Paulus i verset inden: ”I skal ære Kristus ved at underordne jer hinanden” (Ef 5,21). Manden bør altid underordne sig sin kones behov, som Kristus gjorde for os, selv til døden på korset.


  Et andet problem kan opstå, hvis en kvinde står fast på det, som er rigtigt, og hendes mand siger, at hun ikke underordner sig. Hun konfronterer måske hans holdning eller misbrug eller usandhed eller anden ugudelig adfærd, og så siger han, at hun nægter at underordne sig. Men Gud og hans vilje står over mandens vilje. Hvis manden gør noget forkert eller handler ondt, må hans kone modstå det onde.


  Det er også et problem, hvis en dominerende kvinde ønsker at kontrollere alt og alle. Selviskhed kender ingen grænser. Hvis en mand er så passiv og vag, at en dominerende kvinde kan have ham under kontrol i halvtreds år, er der noget galt. Hvis han så omsider rejser sig og bliver mandig, og hun ikke vil underordne sig ham, når han tager sit ansvar op, har hun problemer. Skriftens klare lære er, at en kvinde principielt skal underordne sig sin mands lederskab, men ethvert par må finde ud af detaljerne i, hvordan det skal praktiseres.


  Underordnelse var aldrig tænkt som en undskyldning, den ene partner kunne bruge til at overskride den andens grænser. Underordnelse fungerer kun sammen med grænser, og grænser fremmer selvkontrol og frihed. Hvis en kvinde ikke har sin personlige frihed og sine rettigheder, er hun heller ikke fri til at underordne sig. Hun er slave af en slavepisker, og hun er uden for Guds vilje. Som Paulus siger: ”Kristus har sat os i frihed, for at vi skulle blive ved med at leve i frihed. Derfor skal I stå fast på jeres frihed og ikke lade jer skubbe tilbage til en slavetilværelse” (Gal 5,1). Hvis kvinden bliver undertrykt af en lov, som siger, at hun er ”slem,” hvis hun ikke underordner sig sin mands ondskab og problemer, er hun slet ikke fri. Og hvis hun ikke er fri til at sige nej uden at blive kaldt ”slem,” så er hun slet ikke fri. Så beskrivelsen af grænser som ”frihed til at gøre det gode” er slet ikke i kontrast til tanken om underordnelse. Det er kun et frit menneske, som kan underordne sig.


  Helt bortset fra underordnelse, så er selviskhed aldrig godt for noget forhold. Hvis I ikke begge bruger jeres frihed og grænser til at give til og tjene hinanden, forstår I ikke kærligheden. Som Paulus siger, er kærligheden ikke selvisk (1 Kor 13,5). Brug din frihed til at give til, ofre for og elske din partner, enten du er mand eller kvinde. Hvis du gør det, vil resultatet være, at de fleste af jeres uoverensstemmelser vil dreje sig om, hvem der får chance for at ofre, og underordnelse vil aldrig blive noget problem. I vil underordne jer hinanden i kristen kærlighed. Og hvis det bryder sammen, er I begge ansvarlige for jeres egen opførsel og for at elske og underordne jer hinanden. Hvis du opdager, at du er selvisk og ikke tjener din partner, kan du tage ejerskab over den opførsel og ændre dig. Søg hinandens bedste ud fra frihed, og problemet med underordnelse vil forsvinde.


  Grænser og skilsmisse


  Ved næsten alle grænseseminarer, hører vi en version af følgende historie:


  Da Cecilie giftede sig, havde hun store forventninger. Stephen var alt, hvad hun havde drømt om, udadvendt, attraktiv, succesrig og åndelig. Hver gang hun var sammen med ham, følte hun, at livet var vidunderligt. Deres forlovelsestid var himlen på jord. Han elskede hende og ville gøre alt for hende. Han sendte blomster og planlagde ture for hende og var yderst opmærksom over for hende. Hun følte sig meget begunstiget.


  Så det var let for hende at sige ja, da Stephen friede. Hun var lidt bekymret over, at han ville giftes så hurtigt. Hun følte, at de godt kunne bruge mere tid til at lære hinanden at kende, end de seks måneder de var kommet sammen, men hun vidste, at hun elskede ham.


  De giftede sig nogle få måneder senere, og Cecilie følte sig nu fuldkommen. Livet ville blive, hvad hun altid havde ønsket. Men den følelse varede desværre kun omkring seks måneder. Så begyndte Stephen at ændre sig.


  Først virkede han bare ikke så varm over for hende. Så begyndte han at bore i små ting, hun gjorde. Intet, hun gjorde, passede ham længere. Små ting, som han før havde syntes at være begejstret for, kunne slet ikke fange hans opmærksomhed nu, og hvis de gjorde, kritiserede han hende. Hun begyndte at blive nedslået.


  Som tiden gik, tilbragte Stephen mere og mere tid med sine venner på golfbanen. Han kom senere og senere hjem. Og når han var hjemme, så han sport i fjernsynet og sagde meget lidt til hende. Når hun stillede spørgsmål eller prøvede at snakke, svarede han med enstavelsesord eller afviste hende. Det var langt fra den lidenskab, der havde karakteriseret deres forhold i begyndelsen.


  Først prøvede Cecilie at plage Stephen, men så blev han vred og beskyldte hende for at hakke på ham. Hun foreslog, at han skulle gå til rådgivning, men han synes ikke, man skulle fortælle andre om sine problemer.


  Så prøvede hun at være den søde kone. Hun læste et sted, at den slags problemer kunne opstå, hvis kvinden ikke opbyggede mandens selvværd og mødte hans behov. Hun anklagede sig selv for, at Stephen var blevet så kold. Hun begyndte et stort program med at gøre søde ting for ham, forbedre sit udseende, klæde sig sexet og møde hans behov, som var han en konge.


  Men alle hendes anstrengelser gjorde det bare værre. Hun følte det, som om hun krøb i støvet for ham. Stephen havde meget lidt respekt for hende, og hans vrede voksede. Hun var frygtelig ensom og havde så meget brug for hans kærlighed, at hun blev mere og mere deprimeret. Omsider betroede hun sig til en ven.


  Hendes ven fortalte hende, at Gud aldrig havde villet, at hun skulle leve på den måde, og at hun fortjente bedre. Hun måtte sætte nogle grænser og ikke finde sig i det længere. Hvis han så ikke ville ændre sig, måtte hun gøre en ende på ægteskabet, sagde hendes ven. Det råd var i modsætning til hendes præsts. Han havde sagt, at hun bare skulle underordne sig Stephen, så ville alt blive godt. Men det havde hun jo prøvet, og det havde ikke virket. Hendes vens råd lød bedre for hende i øjeblikket. Hun havde det elendigt, og der var for mange søde fyre i verden til, at hun skulle være nødt til at leve sådan. Så hun tog sin vens råd. Hun fortalte Stephen, at han måtte ændre sig, ellers … !


  Han så bare på hende, som om hun var blevet skør, og fortsatte som han plejede. Hun tog det som et signal og henvendte sig til en sagfører. Hun havde endelig sat nogle grænser, sådan opfattede hun det. Hun havde altid været et rart menneske, som folk trådte på, og hun havde prøvet at gøre alle tilpas.


  Omsider fik hun en skilsmisse og var nu alene. Det tolkede hun som at få nogle grænser.


  På en måde havde Cecilie ret, hun havde absolut behov for nogle grænser. Hendes ven havde også ret i, at Gud aldrig havde villet, hun skulle leve på den måde. Men de tog begge forfærdelig fejl i den måde, de løste problemet på.


  Som vi sagde tidligere, er skilsmisse ikke en grænse i et forhold. Skilsmisse er afslutningen på et forhold.


  Ofte kommer folk til et tidspunkt i et ægteskab uden grænser, hvor de bare ikke kan klare det længere. Og de har ret. Gud ville aldrig, at et forhold skulle leves uden grænser, for grænser bekræfter hans retfærdige principper. Men Gud ville heller ikke, at skilsmisse skulle være den grænse, og han ville bestemt ikke, at det skulle være det første virkelige standpunkt, nogen skulle tage. En skilsmisse er i virkeligheden ofte et forsøg på at undgå personlig vækst og forandring.


  Guds løsning på ”Jeg kan ikke leve på den måde længere” er faktisk: ”Godt! Lad være at leve på den måde længere. Sæt grænser imod ond adfærd; det vil fremme forandring og frihed. Få den kærlighed og støtte, du har brug for, andre steder fra, så du kan indtage den rigtige holdning for at redde forholdet. Vær tålmodig, men på den rigtige måde.” Og når det gøres på Guds måde, er der meget større chancer for redning.


  Vi skrev denne bog for at hjælpe dig til at undgå ugudelig lidelse. Selv hvis din partner ikke vokser og ændrer sig, kan du være sund, hvis du indtager den holdning, vi foreslår her.


  Vi har set mange situationer ændre sig, når folk holdt op med virkningsløs adfærd som at plage, behage eller at gå fra hinanden i vrede, og i stedet stod fast gennem en proces.


  Der er mange, mange unødvendige skilsmisser. Gud har altid villet, at vi gør alt, hvad vi kan, for at redde forholdet og ikke forlade det.


  Jesus dømmer ingen. Han bringer lys (Joh 3,19-21). Han handler retfærdigt. Han vil ikke være med til løgn, ondskab, smålighed, selviskhed, forrædderi, afhængighed eller uansvarlighed. Han ønsker at sætte lysets grænser i enhver situation og at vi skal leve i overensstemmelse med dem. Hvis folk reagerer positivt, har han vundet dem. Hvis ikke, går de bort fra ham.


  Hvis folk virkelig forstod at sætte de nødvendige grænser, kunne mange skilsmisser undgås. Men de ville være nødt til at tage et standpunkt; leve adskilt og ikke deltage i de adfærdsmønstre, de sætter grænser imod; og forlange retskaffenhed, før de vil være med i forholdet igen. Hvis de lever i lyset, vil deres partner enten ændre sig eller gå. Det er derfor, vi siger, at i de fleste tilfælde skal du ikke være den, der lader dig skille. Hvis du gør det rigtige, og den anden person virkelig er ond, vil han sandsynligvis forlade dig. Men så kan du hvile i bevidstheden om, at du har gjort alt, hvad du kunne, for at redde forholdet.


  Problemet er, at sommetider tænker en person, at han sætter grænser, mens han i virkeligheden fortsætter med at anklage sin partner og forlange, at hun ændrer sig, uden at han selv er villig til at ændre sig først. Vær sikker på, at du har taget bjælken ud af dit eget øje, før du kræver, at en anden skal tage splinten ud af sit.


  Her er en gentagelse af, hvad vi foreslår i vores bog, SAFE PEOPLE,27 om hvordan man kan genoprette et forhold. Det er en anden måde at sige det samme på, som vi sagde i kapitlet om grænsemodstandere:


  
    	Begynd fra en stærk position, så du har energi nok til at gennemføre processen


    	Løs dine egne problemer først, vær retskaffen over for din partner. Bidrag ikke til problemet med dine egne uløste problemer


    	Brug eventuelt andre til at gribe ind (rådgivere, præster, venner, familie, andre mennesker med indflydelse)


    	Accepter virkeligheden, sørg over bristede forventninger. Tilgiv, hvad der allerede er sket


    	Giv forandringen en chance. Når du er holdt op med at ”redde” din partner og har sat gode grænser i forholdet, så giv tid. Partneren tror måske ikke, du mener det alvorligt i første omgang.


    	Tålmodighed begynder her, ikke tidligere, dengang du bidrog til problemet


    	Efter at have gjort det rigtige i lang tid, er separation undertiden den eneste udvej, der hjælper en benægtende partner til at ændre sig. Under separationen må du ikke give din partner ægteskabelige privilegier, hvis han ikke er parat til at ændre sig. Hvis nogen er voldelig, afhængig, farlig eller har andre alvorlige problemer, kan en separation ændre hans liv

  


  Grænser i ægteskabet søger at ændre og redde forholdet. Skilsmisse må aldrig være det første forsøg på at sætte grænser. Du må sætte grænser i forholdet, men ikke for at gøre en ende på det. Tag det standpunkt, at du ikke vil deltage i forholdet, før det destruktive er slut. Det er en grænse, som hjælper. Men når du tager det standpunkt, så vær sikker på, at problemet virkelig er den andens, og at du har fulgt alle skridtene ovenfor.


  Det er klart, at ved at skrive denne bog udtrykker vi vores ønske om, at ugudelig lidelse i forholdet skal ophøre. Men vi ønsker også at redde forholdet. Så hold op med at lide og se, om ikke de grænser, du sætter for at standse din lidelse, også kan bringe redning og forsoning.


  Vi har set det ske i mange ”håbløse” situationer. Når den ene partner omsider får sande grænser, ændrer den anden sig også. Giv det en chance.


  Konklusion


  [image: images]


  Siden vi udgav vores første bog, Hvor går grænsen?28, har vi set mange mennesker tage kampen op for at finde ægte kærlighed i en falden verden. Og hen ad vejen har vi hørt om mange grænsehelte. Og dem tager vi hatten af for.


  Der er folk i almindelige situationer, som giftede sig og ønskede at vokse, men ligesom Adam og Eva begyndte de at skyde skylden på hinanden, og derved gik forholdet i stå. Men ved at fjerne bjælken fra deres eget øje tog de ansvar for deres egne handlinger, og deres selvkontrol førte til en dybere kærlighed. De opdagede, at vækst er noget fremadskridende, og de fortsatte villigt.


  Der er folk i vanskelige situationer, som på grund af en usand lære eller deres egen svaghed ikke har taget det nødvendige standpunkt imod sår eller ondskab i deres ægteskab. De har været for bange eller følt sig for skyldige til at modsætte sig misbrug, uansvarlighed, kontrol eller anden adfærd, som ødelægger kærligheden. Derfor er deres adfærd og sårethed fortsat. Så har de læst om grænser og opdaget, at Gud står for det, som er godt, Gud er for kærlighed og imod det onde. Gud er for ansvarlighed og frihed, men imod dominans og kontrol. Og de slutter sig til Gud i kampen for det, som er godt. De sætter grænser mod det onde og beskytter det gode, kærlighed og respekt. Og som resultat af at tage et modigt standpunkt er deres ægteskab vendt om og blevet reddet.


  En af vores yndlingshistorier handler om manden, som kommer op til os under et seminar og takker os, fordi vi har skrevet om grænser. Når vi spørger ham, om han har læst bogen, svarer han: ”Nej, men det har min kone. Og da hun holdt op med at finde sig i min umodne opførsel, vendte jeg om og voksede. Jeg måtte lære at holde op med at være så tarvelig [eller dominerende eller fordrukken eller hvad ondt, der ødelagde forholdet].” I disse tilfælde har den modige partner, som har taget standpunkt for at beskytte, hvad de værdsætter, reddet både ægteskabet og den anden person. ”Enhver irettesættelse er smertefuld, mens den står på, og bringer ikke umiddelbart glæde. Men på langt sigt bliver de, der tager ved lære af irettesættelsen, i stand til at gøre det rigtige og leve med fred i hjertet” (Hebr 12,11). Grænserne har gjort deres, og personerne har angret og er vokset.


  Og endelig er der så dem, som har gjort det rigtige og taget et standpunkt for det gode, men som er blevet forkastet. De har lidt for deres standpunkt. Over for en voldelig ægtefælle eller en partner med et misbrug har de rejst sig og sagt: ”Det her er ikke rigtigt.” Og resultatet blev kun delvist godt: volden eller smerten holdt op. Men partneren ville ikke høre efter og ændre sig, og han vendte sig imod hende. Disse personer oplevede frihed fra det onde, men kærligheden forsvandt. De måtte finde kærlighed og støtte fra deres venner og det øvrige samfund. Vi føler med de mennesker. I har gjort det godt, og I har lidt, som Jesus gjorde, og som vi er befalet at gøre (1 Pet 3,13-14). Må Gud velsigne jer for jeres mod og udholdenhed.


  Men vi kan ikke slutte denne bog uden at advare imod det modsatte af disse fine mennesker. Der er selviske mennesker, som bruger grænser til at fortsætte deres anklage og benægtelser. De fjerner ikke bjælken fra deres øje eller søger at få kontrol over sig selv; i stedet anklager de andre og prøver at dømme dem. Se først på dig selv, før du anklager andre, og pas på, at du ikke hører til denne gruppe. Tag så standpunkt for, hvad der er ret, og pas på ikke at bruge din frihed som en undskyldning for at være selvisk (Gal 5,13).


  Uanset hvilken situation du befinder dig i, er det vores bøn, at du må finde dig selv og bruge grænser, som Gud gør. Han har kontrol over sig selv, han står for de gode ting i livet, kærlighed, tilgivelse, frihed og ansvarlighed. Gud er fuld af barmhjertighed og ønsker, at andre skal komme ud af mørket og ind i hans lys. Gud vil altid kæmpe for kærligheden, men aldrig på bekostning af en anden. Ofte betaler han selv prisen.


  Med Gud som forbillede, fuld af nåde og sandhed, er vi sikre på, at det er muligt at havde gode grænser i ægteskabet.


  Må Gud velsigne dig.


  Henry Cloud, Ph.D.


  John Townsend, Ph.D.


  Newport Beach, Californias
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ZEgteskab - Der skal to til at blive ét

Forst nir du og din gtefeelle kender og respekterer hinandens
behov, valg og frihed Kan I give jer helhjertet til hinanden  keer-
lighed. Zigteskab og grenser giver jer de veerktojer, [ har brug
for. Henry Cloud og John Townsend viser jer, hvordan I kan an-
vende grenseprincippet i jeres &gteskab. Bogen hjalper jer til at
forsta de vanskelige ting i jeres zgteskab — og til at vokse ud af
dem, sa I opnar den gensidige omsorg, respekt, stotte og nzerhed,
Tbegge lznges efter.

"Vi har ventet lnge pd, at John og Henry skulle skrive denne bog — og det
har varet ventetidenveerd Granser i egteskabet er naglen il gensidig
respekt og giver jer veerktajer til at gore jeres aegteskab til det, T har
dromt om. Den er et enestaende helpemiddel.”

Tes og Leslie Parrott, forfattere til Saving Your Marriage Before It
Starts

"Igen et mestervaerk fra Cloud og Townsend! Ingen forstdr
gransebegrebet bedre, end de gor: Radgivere og agtepar vl
have stor gavn af deres klart formulerede og dybtgdende
forklaringer.”

‘Archibald D. Hart, Ph.D. professor i psykologi.
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