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  TRYKT I LITAUEN


  Kærlighedsprøven


  LAD DETTE VÆRE EN ADVARSEL.


  DENNE 40-DAGES REJSE KAN IKKE TAGES LET.


  DET ER EN UDFORDRENDE OG OFTE VANSKELIG PROCES,


  MEN DEN ER UTROLIG TILFREDSSTILLENDE. AT TAGE


  DENNE UDFORDRING OP KRÆVER ET BESLUTSOMT SIND


  OG STOR MÅLRETTETHED.


  DET ER IKKE MENINGEN, AT MAN BARE SKAL AFPRØVE


  DEN KORTVARIGT ELLER I SMÅ BIDDER, OG DE, DER


  STOPPER TIDLIGT I FORLØBET, VIL GÅ GLIP AF DET


  STØRSTE UDBYTTE. HVIS DU VIL FORPLIGTE DIG PÅ AT


  FØLGE UDFORDRINGEN éN DAG AD GANGEN I 40 DAGE,


  KAN DET IMIDLERTID FORVANDLE BÅDE DIT LIV OG DIT


  ÆGTESKAB.


  BETRAGT DET SOM EN UDFORDRING, FRA ANDRE, DER


  HAR GJORT DET FØR DIG.


  


  Der står i Bibelen, at Gud har skabt ægteskabet som noget godt. Det er en smuk, uvurderlig gave. Han bruger ægteskabet til at hjælpe os til at undgå ensomhed, give os langt mere gennemslagskraft, stifte familier, opdrage børn, nyde livet og velsigne os med nære relationer. Men ud over dette viser ægteskabet os også vores behov for at vokse og arbejde med vores egne problemer og selvcentrerethed med hjælp fra en livslang partner. Hvis vi er åbne for at tage imod belæring, vil vi lære at gøre det ene, som er vigtigst i ægteskabet – at elske. Dette stærke partnerskab baner en vej for dig, så du kan lære at elske et andet ufuldkomment menneske betingelsesløst. Det er vidunderligt. Det er vanskeligt. Det er livsforvandlende.


  Denne bog handler om kærlighed. Den handler om at lære og at turde leve et liv fyldt med kærlige relationer. Og denne rejse begynder med det menneske, som står dig nærmest: din ægtefælle. Må Gud velsigne dig, når du begynder dette eventyr.


  Men vær sikker på én ting: Det vil kræve mod. Hvis du tager imod denne udfordring, må du acceptere, at du i stedet for at følge dit hjerte skal vælge at lede det. Verden siger, at man skal følge sit hjerte, men hvis du ikke selv leder det, så er der en anden eller noget andet, der gør det. Bibelen siger, at ”hjertet er det mest bedrageriske af alt” (Jer 17,9), og det vil altid forfølge det, der føles rigtigt lige nu og her.


  Vi udfordrer dig til at tænke anderledes – i stedet at vælge at lede dit hjerte hen mod det, der er bedst i det lange løb. Det er nøglen til vedvarende, lykkelige relationer.


  Rejsen gennem kærlighedens udfordring er ikke en proces, hvor du prøver at forandre din ægtefælle til at blive det menneske, du ønsker, han eller hun skal være. Du har utvivlsomt allerede opdaget, at forsøg på at ændre på din mand eller kone er endt i nederlag og frustration. Dette er snarere en rejse, hvor du udforsker og viser ægte kærlighed, selv når lyst og længsler er forsvundet, og du føler dig umotiveret. Sandheden er, at kærlighed er en beslutning og ikke bare en følelse. Den er uselvisk, selvopofrende og forvandlende. Og når man virkelig viser kærlighed, sådan som det var Guds mening, er det mere sandsynligt, at jeres forhold vil forandre sig til det bedre.


  


  Hver dag på denne rejse vil indeholde tre meget vigtige elementer:


  For det første vil vi behandle et særligt aspekt af kærligheden. Læs alt dette omhyggeligt, og vær åben for en ny forståelse af, hvad det betyder at have ægte kærlighed til nogen.


  For det andet vil du få en konkret udfordring i forhold til din ægtefælle. Nogle vil være lette, andre meget udfordrende. Men tag hver udfordring alvorligt, og være kreativ og modig nok til at forsøge at gennemføre den. Mist ikke modet, hvis ydre forhold forhindrer dig i at gennemføre en udfordring. Forsæt bare, så snart du kan, og gå videre på rejsen.


  Til sidst vil du få nogle linjer, hvor du kan skrive ned, hvad du lærer og gør, og hvordan din ægtefælle reagerer. Det er vigtigt, at du benytter dig af denne mulighed for at skrive ned, hvad der sker med både dig og din ægtefælle på vejen. Disse noter vil vise dine fremskridt og bør blive uvurderlige for jer i fremtiden.


  Husk, du har et ansvar for at beskytte og vejlede dit hjerte. Giv ikke op, og mist ikke modet. Beslut dig for at lede dit hjerte og blive ved til slutningen. At lære virkelig at elske er noget af det vigtigste, du nogensinde kommer ud for.


  SÅ BLIVER DA TRO, HÅB,


  KÆRLIGHED, DISSE TRE


  MEN STØRST AF DEM ER


  KÆRLIGHEDEN


  1 KOR 13,13


  OM JEG SÅ TALER MED MENNESKERS OG ENGLES


  TUNGER, MEN IKKE HAR KÆRLIGHED, ER JEG ET


  RUNGENDE MALM OG EN KLINGENDE BJÆLDE.


  OG OM JEG SÅ HAR PROFETISK GAVE OG KENDER ALLE


  HEMMELIGHEDER OG EJER AL KUNDSKAB OG HAR AL


  TRO, SÅ JEG KAN FLYTTE BJERGE, MEN IKKE HAR


  KÆRLIGHED, ER JEG INTET.


  OG OM JEG SÅ UDDELER ALT, HVAD JEG EJER, OG


  GIVER MIT LEGEME HEN TIL AT BRÆNDES, MEN IKKE


  HAR KÆRLIGHED, GAVNER DET MIG INTET.


  1 KOR 13,1–3


  DAG 1


  Kærligheden er tålmodig


  
    Jeg… formaner jer da til at leve… med al ydmyghed og mildhed, med tålmodighed, så I bærer over med hinanden i kærlighed – Ef 4,2

  


  Kærlighed virker. Det er livets stærkeste motivationsfaktor og har langt større dybde og betydning, end de fleste mennesker er klar over. Den gør altid det, der er bedst for andre, og kan give os kraft til at møde de største problemer. Vi er født med en livslang tørst efter kærlighed. Vore hjerter har et desperat behov for den, ligesom vores lunger har brug for ilt. Kærlighed ændrer vores motivation for at leve. Relationer bliver meningsfulde, når kærligheden er til stede. Intet ægteskab er vellykket uden den.


  Kærlighed bygger på to søjler, der bedst definerer, hvad det er. Disse søjler er tålmodighed og godhed. Alle kærlighedens andre kendetegn er forgreninger af disse to. Og det er der, din udfordring begynder. Med tålmodighed.


  Kærligheden vil inspirere dig til at blive et tålmodigt menneske. Når du vælger at være tålmodig, reagerer du på en positiv måde på en negativ situation. Du er sen til vrede. Du vælger at have en lang lunte i stedet for at være hurtig til at fare op. I stedet for at være rastløs og krævende, hjælper kærligheden dig til at falde til ro og begynde at vise mennesker omkring dig barmhjertighed. Tålmodighed giver en indre ro under en ydre storm.


  Ingen bryder sig om at være sammen med et utålmodigt menneske. Utålmodighed får en til at overreagere på vrede, tåbelige og beklagelige måder. Ironien ved vrede er, at når man bliver vred over en urimelig handling, sætter vreden selv nye forkerte handlinger i gang. Vrede gør næsten aldrig tingene bedre. Faktisk skaber den normalt bare flere problemer. Men tålmodighed bremser problemerne. Snarere end at bide sig i læben, snarere end at holde sig for munden, er tålmodighed at tage en dyb indånding. Den renser luften. Den hindrer tåbeligheden i at sprede sin skorpiongift overalt. Man vælger at kontrollere sine følelser i stedet for at lade følelserne kontrollere en, og man udviser betænksomhed i stedet for at gengælde ondt med ondt.


  Hvis din ægtefælle krænker dig, giver du så hurtigt igen, eller bevarer du kontrollen? Oplever du, at vrede er din normale følelse, når du bliver behandlet uretfærdigt? Hvis det er tilfældet, så spreder du gift i stedet for medicin.


  Vrede opstår normalt, når et stærkt ønske om noget bliver blandet med skuffelse eller sorg. Man får ikke det, man gerne vil have, og så begynder man at koge indvendig. Det er ofte en følelsesmæssig reaktion, der strømmer ud fra vores egen egoisme, dumhed eller onde motiver.


  Tålmodigheden gør os imidlertid vise. Den træffer ikke forhastede beslutninger, men lytter til det, den anden siger. Hvor vreden kradser på døren for at brase ind, står tålmodigheden i døråbningen, men venter på at se hele billedet, før den fælder dom. I Bibelen står der: ”Den, der er sen til vrede, er meget forstandig, den, der mister tålmodigheden, sætter dumheden i højsædet” (Ordsp 14,29).


  Lige så sikkert, som at mangel på tålmodighed vil gøre jeres hjem til en krigszone, lige så sikkert er det, at det vil skabe fred og ro, hvis man udøver tålmodighed. ”En opfarende mand vækker splid, den, der er sen til vrede, dæmper strid” (Ordsp 15,18). Udsagn som disse fra Ordsprogenes Bog i Bibelen er klare principper, som er relevante til alle tider. Tålmodighed er stedet, hvor kærlighed møder visdom. Og ethvert ægteskab har brug for den kombination for at forblive sundt.


  Tålmodighed hjælper dig til at give din ægtefælle lov at være menneske. Den forstår, at alle gør fejl. Når der bliver begået en fejl, vælger den at give dem mere tid, end de fortjener, til at rette op på den. Den giver dig evnen til at holde ud i de svære tider i jeres forhold i stedet for at flygte for presset.


  Men kan din ægtefælle regne med at have en tålmodig mand eller kone at omgås? Kan hun vide, at hvis hun låser sine nøgler inde i bilen, vil det blive mødt med forståelse fra din side i stedet for en nedgørende gang skældud, der får hende til at føle sig som et barn? Kan han vide, at han kan juble i de sidste sekunder af en fodboldkamp uden at måtte høre på en højlydt lang liste over ting, han hellere skulle bruge sin tid på? Faktisk er få mennesker er så svære at leve sammen med som en, der er utålmodig.


  Hvordan ville tonen og lydstyrken være i jeres hjem, hvis du prøvede denne bibelske metode: ”Se til, at ingen gengælder nogen ondt med ondt, men stræb altid efter at gøre det gode mod hinanden og mod alle” (1 Thess 5,15).


  Kun få af os er særlig gode til at være tålmodige, og ingen af os er det af natur. Men vise mænd og kvinder vil stræbe efter det som et vigtigt element i deres ægteskab. Det er et godt udgangspunkt for at vise ægte kærlighed.


  Denne rejse, Kærlighedens Udfordring, er en proces, og det første, du må beslutte dig for at udvise, er tålmodighed. Tænk på rejsen som et maraton, ikke en sprinterdistance. Men det er et løb, det er værd at løbe.


  DAGENS UDFORDRING


  DEN FØRSTE DEL AF DENNE UDFORDRING ER RET


  ENKEL. SELV OM MAN KAN UDTRYKKE KÆRLIGHED PÅ


  MANGE FORSKELLIGE MÅDER, AFSPEJLER DINE ORD OFTE


  HJERTETS TILSTAND. BESLUT DIG FOR I DET NÆSTE


  DØGN AT VISE TÅLMODIGHED OG IKKE SIGE NOGET


  NEGATIVT TIL DIN ÆGTEFÆLLE OVERHOVEDET. HVIS DU


  FÅR LYST TIL DET, SÅ VÆLG AT LADE VÆRE MED AT


  SIGE NOGET. DET ER BEDRE AT HOLDE MUND END AT


  SIGE NOGET, DU KOMMER TIL AT FORTRYDE.


  [image: images] Sæt kryds her, når du har gennemført dagens udfordring.


  Skete der noget i dag, der gjorde dig vred på din ægtefælle?


  Var du fristet til at tænke misbilligende tanker og give udtryk for dem i ord?


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Enhver skal være snar til at høre, men sen til at tale, sen til vrede. (Jak 1,19)


  APPENDIX I


  En retfærdigs bøn formår meget. – Jak 5,16


  LÅSENE: TI TING, DER BLOKERER FOR BØN


  1.At bede uden at kende Gud gennem Jesus.


  Joh 14,6 – Jesus sagde til ham: ”Jeg er vejen og sandheden og livet; ingen kommer til Faderen uden ved mig.”


  2.At bede med et uomvendt hjerte


  Sl 66,18-19 – Havde jeg haft ondt i sinde, ville Herren ikke have hørt mig. Men Gud hørte, han lyttede til min bøn.


  3.At bede for et syns skyld


  Matt 6,5 – Og når I beder, må I ikke være som hyklerne, der ynder at stå og bede i synagoger og på gadehjørner for at vise sig for mennesker. Sandelig siger jeg jer: De har fået deres løn.


  4.At bede gentagne tomme ord


  Matt 6,7-8 – Når I beder, så lad ikke munden løbe, som hedningerne gør, fordi de tror, at de bønhøres for deres mange ord. Dem må I ikke ligne. Jeres fader ved, hvad I trænger til, endnu før I beder ham om det.


  5.Bønner, som ikke bliver bedt


  Jak 4,2 – [I] opnår intet, fordi I ikke beder.


  6.At bede med et hjerte, der er fuldt af begær


  Jak 4,3 – I beder og får alligevel intet, fordi I beder dårligt, kun for at ødsle det bort i jeres lyster.


  7.At bede, mens du ikke behandler din ægtefælle godt 1 Pet 3,7 – I mænd skal ligeså være hensynsfulde i samlivet med kvinden… og I skal vise jeres hustruer ære, så sandt de også er medarvinger til livets nådegave, for at jeres bønner ikke skal hindres.


  8.At bede, mens man overser de fattige


  Ordsp 21,13 – Den, der stopper øret til for den svages skrig, vil selv komme til at råbe uden at få svar.


  9.At bede med bitterhed mod nogen i hjertet


  Mark 11,25-26 – Når I står og beder, skal I tilgive, hvis I har noget mod nogen, for at også jeres fader i himlene kan tilgive jer es overtrædelser. Men hvis I ikke tilgiver, vil jeres fader i himlene heller ikke tilgive jeres overtrædelser.


  10.At bede uden tro


  Jak 1,6-8 – Men han skal bede i tro, uden at tvivle; for den, der tvivler, er som en bølge på havet, der rejses og brydes af vinden. Det menneske skal ikke bilde sig ind, at det får noget af Herren, tvesindet som det er og ustadigt i al sin færd.


  


  NØGLERNE: TI TING, DER GØR BØN EFFEKTIV


  1.At bede, søge og banke


  Matt 7,7-8.11 – Bed, så skal der gives jer; søg, så skal I finde; bank på, så skal der lukkes op for jer. For enhver, som beder, får; og den, som søger, finder; og den, som banker på, lukkes der op for… Når da I, som er onde, kan give jeres børn gode gaver, hvor meget snarere vil så ikke jeres fader, som er i himlene, give gode gaver til dem, der beder ham!


  2.At bede i tro


  Mark 11,24 – Derfor siger jeg jer: Alt, hvad I beder og bønfalder om, det skal I tro, at I har fået, og så får I det.


  3.At bede i hemmelighed


  Matt 6,6 – Men når du vil bede, så gå ind i dit kammer og luk din dør og bed til din fader, som er i det skjulte. Og din fader, som ser i det skjulte, skal lønne dig.


  4.At bede efter Guds vilje


  1 Joh 5,12 – Og dette er den frimodighed, vi har over for ham: at hvis vi beder om noget, som er efter hans vilje, hører han os.


  5.At bede I Jesu navn


  Joh 14,13-14 – Og hvad I end beder om i mit navn, det vil jeg gøre, for at Faderen må blive herliggjort i Sønnen. Beder I mig om noget i mit navn, vil jeg gøre det.


  6.At bede i enighed med andre troende


  Matt 18,19-20 – Jeg siger jer også: Alt, hvad to af jer her på jorden bliver enige om at bede om, det skal de få af min himmelske fader. For hvor to eller tre er forsamlet i mit navn, dér er jeg midt iblandt dem.


  7.At bede under faste


  ApG 14,23 – I hver menighed udpegede de derfor ældste for dem, og efter bøn og faste overgav de dem til Herren, som de var kommet til tro på.


  8.At bede i et lydigt liv 1 Joh 3,21-22 – Mine kære, hvis vort hjerte ikke fordømmer os, har vi frimodighed over for Gud, og hvad vi end beder om, får vi af ham, fordi vi holder hans bud og gør det, som behager ham.


  9.At bede, mens du bliver i Kristus og hans ord


  Joh 15,7 – Hvis I bliver i mig, og mine ord bliver i jer, så bed om, hvad I vil, og I skal få det.


  10.Bed, mens du glæder jer over Herren


  Sl 37,4 – Find din glæde i Herren, så giver han dig, hvad dit hjerte ønsker.


  Et resumé af bønnens låse og nøgler


  1. Du må have et ret forhold til Gud.


  2. Du må have et ret forhold til andre mennesker.


  3. Dit hjertes indstilling må være rigtig.


  APPENDIX II


  20 spørgsmål til din ægtefælle


  
    Prøv enten når I er på date, eller når I bare sidder og snakker alene, at bruge spørgsmålene herunder til at lære mere om din ægtefælles tanker og følelser. Lad gerne emnerne lede videre til flere spørgsmål, du måske gerne vil have svar på, men hold fast ved det gode humør og fokuser på det positive. Lyt mere end du taler.

  


  PERSONLIGT


  
    	Hvad er dit største håb eller din største drøm?


    	Hvad nyder du mest ved dit liv lige nu?


    	Hvad nyder du mindst ved dit liv lige nu?


    	Hvad ville dit drømmejob være, hvis du kunne gøre hvad som helst og få penge for det?


    	Hvilke ting har du altid ønsket dig at gøre, men endnu ikke haft mulighed for?


    	Hvilke tre ting ville du gerne gøre, før det næste år er gået?


    	Hvem føler du dig mest tryg sammen med? Hvorfor?


    	Hvis du kunne spise frokost sammen med hvem som helst i hele verden, hvem skulle det så være og hvorfor?


    	Hvornår følte du dig sidst meget lykkelig?


    	Hvis du skulle forære en million væk, hvem ville du så give den til?

  


  OM ÆGTESKABET


  
    	Nævn tre ting, jeg gør, som du virkelig godt kan lide.


    	Nævn tre ting, jeg gør, som er ved at drive dig til vanvid.


    	Hvad har jeg engang gjort, som fik dig til at føle dig elsket?


    	Hvad har jeg gjort, som fik dig til at føle, at jeg ikke værdsatte dig?


    	Nævn tre ting, jeg kan arbejde på.


    	Hvilken af de følgende ting ville få dig til at føle dig mest elsket?

      At blive masseret og kærtegnet i en hel time.


      At sidde og snakke i en time om dit yndlingsemne. At få hjælp i huset en eftermiddag.


      At få en rigtig fin gave.


      At høre opmuntrende ord om, hvor værdsat du er.

    


    	Hvilke ting i fortiden ville du ønske kunne slettes, som om de aldrig var sket?


    	Hvad er den næste større beslutning, som du mener, Gud vil have os til at træffe som par?


    	Hvordan ville du gerne have dit liv til at se ud fem år fra nu?


    	Hvilke ord ville du gerne høre fra mig oftere?

  


  Giv opmuntring og et lyttende øre. Nægt at lade dette her blive til et skænderi eller en tid, hvor I kritiserer. Lad det være en tid, hvor din ægtefælle kan få lov at udtrykke sig.


  APPENDIX III


  Guds ord i mit liv


  
    Lad denne proklamation hjælpe dig til at have den rette holdning til Guds ord.

  


  Bibelen er Guds ord.


  
    Det er helligt, ufejlbarligt og en fuldstændig autoritet. (Ordsp 30,5-6, Joh 17,17, Sl 119,89)


    Det er nyttigt til at undervise, til at irettesætte, opdrage og opøve mig i retfærdighed (2 Tim 3,16).


    Det er en lygte for min fod og et lys på min sti (Sl 119,105).


    Det gør mig klogere end mine fjender (Sl 119,97-100).


    Det giver mig stabilitet i mit livs storme (Matt 7,24-27).


    Hvis jeg tror dets sandhed, vil jeg blive sat fri (Joh 8,32).


    Hvis jeg gemmer det i mit hjerte, vil jeg være beskyttet i tider med fristelser (Sl 199,11).


    Hvis jeg bliver i det, vil jeg blive en sand discipel (Joh 8,31).


    Hvis jeg mediterer over det, vil jeg have lykken med mig (Jos 1,8).


    Hvis jeg holder det, vil jeg blive belønnet og min kærlighed fuldkommes (Sl 19,8-12; 1 Joh 2,5).


    Det er Guds levende, virksomme og klarsynede Ord (Hebr 4,12).


    Det er Åndens sværd (Ef 6,17).


    Det er sødere end honning og mere værdifuldt end guld (Sl 19,11).


    Det kan ikke forgå og står for evigt fast i Himlen (2 Kor 13,7-8; Sl 119,89).


    Det er fuldstændig sandt uden nogen fejl (Joh 17,17; Tit 1,2).


    Det taler fuldstændig sandt om Gud (Rom 3,4; Rom 16,25.27; Kol 1).


    Det taler fuldstændig sandt om mennesket (Jer 17,9; Sl 8,4-6).


    Det taler fuldstændig sandt om synden (Rom 3,23).


    Det taler fuldstændig sandt om frelsen (ApG 4,12; Rom 10,9).


    Det taler fuldstændig sandt om Himmel og Helvede (Åb 21,8; Sl 119,89).


    [image: images]


    Herre, åben mine øjne, så jeg må se sandhed, og mine ører, så jeg må høre sandhed.


    Åben mit hjerte, så jeg tager imod sandheden i tro.


    Forny mit sind, så jeg bevarer den i håb.


    Overtag min vilje, så jeg kan udleve den i kærlighed.


    [image: images]


    Mind mig om, at jeg har et ansvar, når jeg hører den.


    Hjælp mig til at adlyde, hvad du siger gennem den.


    Forvandl mit liv, så jeg må kende den.


    Læg en byrde på mit hjerte for at dele den med andre.


    [image: images]


    Tal nu, Herre.


    Giv mig en brændende længsel efter at kende og følge din vilje.


    Intet mere. Intet mindre. Intet andet.


    [image: images]

  


  Copyright 2008 / af Michael Carr, Stephen Kendrick og Alex Kendrick. Alle rettigheder forbeholdes.


  APPENDIX IV


  At lede dit hjerte


  HVAD ER HJERTET?


  Din identitet. Dit hjerte er den vigtigste del af, hvem du er. Det er centrum for dit væsen, hvor det ”virkelige dig” befinder sig. ”Som vandet spejler ansigtet, sådan spejler hjertet mennesket” (Ordsp 27,19).


  Dit centrum. Eftersom dit fysiske hjerte er centrum i din krop og sender livgivende blod ud til hver eneste levende celle, er ordet ”hjerte” i århundreder blevet brugt til at beskrive kernen, udgangspunktet for alle dine tanker, overbevisninger, værdier, motiver og holdninger.


  Dit hovedkvarter. Dit hjerte er det Pentagon, der styrer dine handlinger. Derfor bliver hvert eneste område af dit liv påvirket af dit hjertes kurs.


  HVAD ER DER GALT I AT FØLGE MIT HJERTE?


  Det er dumt. Verden siger: ”Følg dit hjerte!” Det er den filosofi, new age-guruerne, selvhjælpsseminarerne og de romantiske popsange taler for. Fordi det lyder romantisk og ædelt, kan man sælge millioner af plader og bøger på det. Problemet er, at hvis man følger sit hjerte, betyder det normalt, at man jager efter det, der nu føles rigtigt i øjeblikket, uanset om det rent faktisk er rigtigt eller ej. Det betyder at kaste forsigtighed og samvittighed over bord og forfølge ens seneste indskyldelser og ønsker, uanset hvad logikken og de gode råd siger. Der står i Bibelen: ”Den, der kun stoler på sig selv, er en tåbe, den, der vandrer i visdom, er tryg” (Ordsp 28,26, Bibelen på hverdagsdansk).


  Man kan ikke stole på det. Folk glemmer, at følelser og lidenskaber er overfladiske, ubestandige og ikke til at stole på. De kan skifte afhængig af omstændighederne. I et forsøg på at følge deres hjerte har mennesker opgivet deres job for at genstarte et elendigt garageband, mistet deres livsopsparing efter at have fulgt en pludselig indskydelse på væddeløbsbanen eller forladt deres livslange partner for at jagte en tiltrækkende kollega, som allerede havde været gift to gange. Det, der føles rigtigt, når de søde følelser er på deres højeste, føles ofte som en bitter fejltagelse nogle år senere. Denne selviske filosofi er også kilden til utallige skilsmisser. Den får mange til at undskylde sig fra deres livslange forpligtelse, fordi de ikke længere ”er forelskede”.


  Det er fordærvet. Sandheden er, at vores hjerter grundlæggende er egoistiske og syndige. Bibelen siger: ”Hjertet er det mest bedrageriske af alt, det er uhelbredeligt, hvem kan gennemskue det?” (Jer 17,9). Jesus sagde: ”Thi fra hjertet udgår onde tanker, mord, ægteskabsbrud, utugt, tyveri, falsk vidnesbyrd og bespottelser” (Matt 15,19). Med mindre Gud virkelig forandrer vores hjerte, vil det blive ved med at træffe forkerte valg.


  SKAL JEG NOGENSINDE FØLGE MIT HJERTE?


  Kong Salomo sagde: ”Den vise har hjertet til højre, tåben har hjertet til venstre” (Præd 10,2). Ligesom dit hjerte kan lede dig mod had, begær og vold, kan det også være drevet af kærlighed, sandhed og godhed. Når du vandrer med Gud, vil han lægge drømme i dit hjerte, som han ønsker at opfylde i dit liv. Han vil også lægge evner og dygtighed i dit hjerte, som han ønsker at udvikle til sin ære (2 Mos 35,30-35). Han vil give dig et ønske om at give (2 Kor 9,7) og tilbede (Ef 5,19). Når du sætter Gud først, vil han træde til og opfylde dit hjertes gode længsler. Bibelen siger: ”Find din glæde i Herren, så giver han dig, hvad dit hjerte ønsker” (Sl 37,4). Men det eneste tidspunkt, hvor du kan have det godt med at følge dit hjerte, er, når du ved, at dit hjerte er fast besluttet på at tjene og behage Gud.


  HVORFOR ER DET IKKE NOK AT FØLGE MIT HJERTE?


  Fordi vores hjerte er så omskifteligt og slet ikke til at stole på, har Bibelen et budskab til os, der er langt stærkere end ”følg dit hjerte”. Bibelen lærer os at lede vores hjerte. Det betyder at tage det fulde ansvar for dets tilstand og kurs. Erkend, at du rent faktisk har kontrol over, hvor dit hjerte er. Du har fået kraften af Gud til at vende dit hjerte væk fra nogle ting og rette det mod noget andet. De følgende vers sender alle et budskab om at lede dit hjerte:


  
    Ordsp 23,19 ”Led dit hjerte ind på den rette vej.”


    Ordsp 23,26 ”Giv mig dit hjerte, min søn, lad dit øje finde behag i mine veje.”


    1 Kong 8,61 ”I skal være helhjertet med Herren vor Gud.”


    Joh 14,27 ”Jeres hjerte må ikke forfærdes og ikke være modløst.”


    Jak 4,8 ”Rens jeres hjerter.”


    Jak 5,8 ”Også I skal være tålmodige og gøre jeres hjerter stærke.”

  


  HVORDAN LEDER JEG MIT HJERTE?


  Først må du forstå, at dit hjerte følger dine investeringer. Uanset hvad du lægger din tid, penge og energi i, vil det tiltrække dit hjerte. Det gjaldt også, før du blev gift. I skrev breve, købte gaver og brugte tid sammen som par, og dit hjerte fulgte efter. Da du holdt op med at investere så meget i forholdet og begyndte at bruge din energi på andre ting, fulgte dit hjerte dig dertil. Hvis du ikke er forelsket i din ægtefælle i dag, kan det være, fordi du holdt op med at investere i din ægtefælle i går.


  Check dit hjerte. En af nøglerne til at have held til at lede dit hjerte er konstant at være klar over, hvor det befinder sig. Ved du, hvad der har fanget dit hjerte lige nu? Du kan finde ud af det ved at se på, hvad du har brugt tid på i den seneste måned, hvad du har brugt penge på, og hvad du hele tiden taler om.


  Vogt dit hjerte. Når noget usundt frister dit hjerte, er det dit ansvar at vogte det mod fristelser. Der står i Bibelen: ”Frem for alt: Vogt dit hjerte, for derfra udgår livet” (Ordsp 4,23). Lad ikke dit hjerte sætte penge eller dit arbejde foran din ægtefælle og familie. Lad ikke dit hjerte begære en anden kvindes skønhed (Ordsp 6,25). Bibelen siger: ”Selv om rigdommen vokser, så regn ikke med den” (Sl 62,10).


  Ret dit hjerte mod det gode. Apostlen Paulus lærte os: ”Søg det, som er i himlen, dér hvor Kristus sidder ved Guds højre hånd” (Kol 3,1). Det er tid at finde ud af, hvor dit hjerte har brug for at være, og så vælge at rette dit hjerte mod de ting. Du siger: ”Men jeg har ikke rigtig lyst til at investere i mit ægteskab. Jeg vil hellere gøre det eller det.” Jeg ved det godt. Det har du tidligere rettet dit hjerte imod, og du sidder fast i en ”følg dit hjerte”-mentalitet. Men du behøver ikke længere lade dine følelser styre dig. Begær er, når du retter dit hjerte mod noget, der er forkert og forbudt. Du kan vælge at vende dit hjerte væk fra de forkerte ting, og rette det mod det, der er rigtigt.


  Invester dit hjerte. Lad være med at vente, indtil du har lyst til at gøre det rette. Vent ikke med at investere i jeres forhold, til du føler dig forelsket i din ægtefælle. Begynd at tilføre dit ægteskab værdi og investere der, hvor dit hjerte bør være. Brug tid sammen med din ægtefælle. Køb gaver. Skriv breve. Gå i byen sammen. Jo mere du investerer, des højere vil dit hjerte værdsætte jeres forhold. Det er dét, Kærlighedens Udfordring handler om – 40 dage, hvor du leder dit hjerte tilbage til at elske din ægtefælle.
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betinget kerlighed - det cr noger vi rask vaek lover
hinanden, nr vi bliver gift. Men det cr sjeldent
noget, vi praktiscrer i det virkelige liv. Resultatet er, at
romantik og nrhed langsomt dor ud, og skuffelse o bit-

terhed overtager deres plads. Men sidan behover det ikke
at vaere.

Karlighedsproven ex en 40-dages ovelse for wgrefieller i
at forsti og praktisere ubetinget kerlighed. Hvad enten
dit egteskab hangeri en tynd trid, eller det cr sundt og
sterkt, er kerlighedsproven cn udfordring, som vl gorc
dirlige wgteskaber til gode wgteskaber — og gode wgte-
skaber til lykkelige wegteskaber. Her vil du og din partner
fi noglen til et intime o dynamisk samliv.
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