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  Introduktion


  Hvorfor Børn og Grænser


  ”Den der nye bog du og Henry skriver, hvad er den om?” spurgte min syvårige søn, Ricky.


  ”Den handler om børn og grænser,” svarede jeg (dr. Townsend).


  Ricky overvejede det et øjeblik og sagde så eftertænksomt: ”Jeg kan godt lide at sige grænser, men jeg kan ikke lide at høre dem.”


  Velkommen til resten af menneskeheden, Ricky. Vi kan alle sammen lide at sætte grænser, men vi bryder os ikke om at høre andre folks grænser. Vi kan føle med dig, kære læser, og forstå hvad der måtte have fået dig til at tage fat i denne bog, for Rickys udtalelse beskriver alle børns (og mange voksnes) holdning: Det, der glæder mig, er ”godt”, og det, der frustrer mig, er ”dårligt.” Lige siden Adam og Eva har det at tage hånd om vores eget liv og påtage os ansvaret for os selv været noget, vi har modsat os. Jeres opgave som forældre er at hjælpe jeres børn med at udvikle det inden i dem selv, som I har givet udefra: ansvarlighed, selvbeherskelse og frihed. Det er ikke nemt at sætte og bevare grænser, men med de rette ingredienser er det noget, der virkelig virker.


  Hvorfor skal børn have grænser?


  For flere år siden skrev vi sammen bogen Boundaries: When to say Yes, When to Say No to take Control of Your Life (Zondervan, 1992). Bogen fremsætter det synspunkt, at det at sætte grænser hjælper os til bedre at være herrer over vores liv, og i sidste ende hjælper det os til at elske Gud og hinanden bedre. Bogens stadige popularitet taler om det behov, der er hos så mange mennesker, som kæmper med ansvarsløshed, manipulation eller styring i menneskelige relationer, følelsesmæssige problemer, arbejdskonflikter og lignende.


  Efter Boundaries blev udgivet, er der mange forældre, der har stillet os spørgsmål – i konsultationsværelset, ved seminarer og i radioen – om hvordan grænser fungerer i børneopdragelse. Forældre ønsker at opdrage børn til ikke bare at være kærlige, men også ansvarlige. Og de ønsker noget, der gør mere end bare at hjælpe folk med at helbrede brudte grænser. De vil gerne have noget, der kan forhindre problemer omkring grænser, hjælpe med at opbygge grænser i børnene. Denne bog er til dem. Den tilpasser principperne i Boundaries til børneopdragelsens specielle kontekst.


  Hvem bør læse denne bog?


  Børn og grænser blev skrevet til forældre med børn i alle aldre, lige fra den spæde barndom til teenageårene. Men selv hvis du ikke har børn selv, kan Børn og grænser også hjælpe dig til at hjælpe de børn, du holder af, og hvis liv du har indflydelse på. Denne bog kan hjælpe dig, hvis du er:


  
    	Lærer


    	Bedsteforælder


    	Træner


    	Nabo


    	Pædagog


    	Babysitter


    	Børneklubsmedarbejder

  


  Eller endda en teenager som arbejder med dine egne grænser! Selv om du måske ikke har børn selv, vil du stadig gerne kunne være en kilde til ansvarlighed og retfærdighed over for de børn, du har indflydelse på. Denne bog er tilrettelagt så den hjælper dig med at føre disse principper ud i livet, hvad enten du er barnets egentlige opdrager eller spiller en sekundær rolle i et barns liv.


  Hvorfor skulle du læse denne bog?


  Du behøver ikke at stå midt i en krise for at drage nytte af denne bog. De principper, der her bliver fremsat, passer til alle situationer. Dit barn besidder måske de relevante stadier af modenhed derhjemme, i skolen og i sociale forhold. Derfor kan det være, du gerne vil bruge dette materiale til at sikre, at processen fortsætter, efterhånden som dit barn styrer fra den ene aldersgruppe til den næste og videre til voksenstadiet.


  Men Børn og grænser vil også kunne være til hjælp i problemer og opdragelseskriser. Alle forældre har problemer. Nogle problemer har at gøre med ansvarlighed og selvkontrol. Denne bog viser, hvordan man kan håndtere følgende typer af problemer:


  
    	Impulsivitet


    	Uopmærksomhed over for forældres anvisninger


    	Trodsighed


    	Klynken


    	Udsætter opgaver


    	Fuldfører ikke opgaver


    	Aggressiv opførsel


    	Problemer i skolen


    	Konflikter med venner


    	Sex


    	Stoffer


    	Ungdomsbander

  


  Selv om denne bog tager fat på disse og mange andre problemer, er den ikke ”problemcentreret,” men snarere ”principcentreret”. Med ”principcentreret” mener vi, at bogen er bygget op over nøglebegreber, som kan hjælpe børnene til at tage hånd om deres eget liv. Vi har taget disse begreber fra vore studier af Bibelen og fra hvad Gud lærer os om ansvarlighed, forvalterskab og selvbeherskelse. I Boundaries var kapitlet om De Ti Grænselove designet til at hjælpe læserne med at tage kontrollen over deres liv. I denne bog er hver lov blevet udvidet til et helt kapitel og overført på børneopdragelse.


  Børn og grænser er ikke skrevet kronologisk med adskilte afsnit om spædbørn, småbørn, skolebørn og teenagere. Vi har ordnet bogen, som vi har, fordi vi mener, at principperne omkring grænser for børn er universelle, og at de virker på børn på alle udviklingsstadier. Du bør anvende lovene over for dit barn på en måde, der svarer til barnets alder og modenhed. Så i hvert kapitel har vi medtaget mange eksempler og illustrationer på, hvordan lovene kan anvendes i alle aldre, for at hjælpe dig til at forstå dem i din egen situation.


  Denne bog er meget mere rettet på, hvordan du som forælder optræder over for dit barn, end på at opøve dit barn. At lære at sætte grænser har meget at gøre med at opsamle erfaringer, såsom at opleve konsekvenser for ens opførsel, lære at tage ansvar for sig selv og forholde sig til andres grænser. Det er meget i stil med, hvordan Bibelen beskriver vækstprocessen: ”Al opdragelse vækker rigtignok snarere ubehag end glæde, mens den står på, men bagefter bliver frugten fred og retfærdighed for dem, der har gennemgået den” (Hebr 12,11).


  Efterhånden som du lærer at forlange ansvarlighed af dit barn, lærer dit barn værdien af at være ansvarlig. Processen begynder med dig.


  Bogens opbygning


  Børn og grænser er delt op i tre afsnit. 1. del, ”Hvorfor børn har brug for grænser”, er en oversigt over vigtigheden af at hjælpe børn med at lære at tage ansvar. Den beskriver, hvordan et barn, der er ved at udvikle grænser, er, så vel som hvordan en far eller mor med deres egne grænser opfører sig og forholder sig til barnet. 2. del, ”Ti grænselove børn bør kende”, arbejder med hver enkelt af de ti grænselove. Her vil du lære, at det ikke bare er at lære børn om grænser, det er at være en, der sætter grænser, med konsekvenser der hjælper barnet til at lære, at hans liv er hans eget problem, ikke dit. Endelig afslutter 3. del, ”At gennemføre grænser i børns liv,” bogen med seks trin til, hvordan man specifikt og rent praktisk fører grænserne ud i sit barns liv.


  Lad os til sidst sige, at hvis du føler dig overvældet ved tanken om at skulle oplære et ungt menneske, der betragter ansvar som noget, der for enhver pris skal undgås, er der trøst at finde. Gud er også en far og har i mange år gennemgået de samme smerter, som du oplever. Han forstår, og han vil lede og hjælpe dit villige hjerte: ”Herren kender de retfærdiges vej” (Sl 1,6). Bed ham om hans hjælp, visdom og styrke, når du fortsætter processen med at hjælpe unge mennesker med at vokse sig modne i ham.


  Så velkommen til Børn og grænser! Det er vores bøn, at du vil finde hjælp, information og håb til at hjælpe dine børn med at lære, hvornår de skal sige ja, og hvornår de skal sige nej til at tage kontrollen over deres liv.


  1. DEL


  Hvorfor børn har brug for grænser


  1


  Fremtiden er nu


  Det var en helt normal dag, men en der for altid skulle forandre min vens opdragelsesmetode.


  Vi var færdige med aftensmaden, og jeg (dr. Cloud) sad og sludrede med min ven, Allison, og hendes mand, Bruce, da hun forlod bordet for at lave lidt husarbejde. Bruce og jeg fortsatte med at snakke indtil en telefonopringning også trak ham væk, så jeg rejste mig for at se, om jeg kunne hjælpe Allison med noget.


  Jeg kunne høre hende inde på deres 14-årige søn Camerons værelse. Jeg trådte ind til en scene, der rystede mig. Hun var muntert ved at lægge tøj og sportsudstyr væk og rede sengen. Hun begyndte på en samtale, som om alt var helt normalt: ”Jeg glæder mig til at vise dig billederne fra vores tur. Det var så …”


  ”Hvad er det, du laver?” spurgte jeg.


  ”Jeg er ved at rydde op på Camerons værelse,” svarede hun. ”Hvad ser det ud, som om jeg gør?”


  ”Hvad gør du?”


  ”Det har jeg sagt. Jeg rydder op på hans værelse. Hvorfor ser du sådan på mig?”


  Jeg kunne ikke andet end at delagtiggøre hende i det billede, der var i mit hoved. ”Jeg har bare ondt af Camerons fremtidige kone.”


  Allison rettede sig op, stod helt stille et øjeblik og skyndte sig så ud af værelset. Jeg gik ud i gangen og så hende stå der helt ubevægelig. Da jeg ikke vidste, hvad jeg skulle sige, sagde jeg ikke noget. Lidt efter så hun på mig og sagde: ”Jeg har aldrig tænkt over det på den måde.”


  Det har de fleste af os ikke. Vi er forældre og opdrager i nuet uden at tænke over fremtiden. Vi tager os som regel af de forhåndenværende problemer. At klare os igennem en eftermiddag uden at ønske vi kunne sende vores børn på otte års lejr i Alaska forekommer at være en stor sejr! Men et mål for opdragelse er at have blikket rettet mod fremtiden. Vi opdrager vore børn til at blive ansvarsfulde voksne.


  Forældre opfører sig over for deres børn på den måde, der ligger naturligt for dem. Allison var for eksempel af naturen en ”hjælper”, og hun hjalp gladeligt sin søn. Andre har andre måder at være forældre på. De, der er mere afslappede og uengagerede, lader deres søns værelse være. De, der er strengere, tildeler hårde straffe for en seng, der ikke er redt efter forskrifterne.


  Børneopdragelse kræver, at man griber ind på mange forskellige måder. Der er tidspunkter, hvor man skal hjælpe, hvor man ikke skal blande sig, eller hvor man skal være streng. Men det væsentlige er dette: Er der en hensigt med det, du gør? Eller gør du det af grunde, som du ikke tænker over, såsom din egen personlighed, barndom, øjeblikkets behov eller af frygt?


  Husk på, at det at være forældre og at opdrage drejer sig om mere end nuet. Du forbereder dit barn på fremtiden. En persons karakter er hans skæbne.


  En persons karakter afgør i store træk, hvordan han fungerer i livet. Om han klarer sig godt i kærlighed og på arbejde afhænger af de evner, han har indeni. I en verden, der er begyndt at bortforklare folks opførsel med alle mulige undskyldninger, står folk tilbage og undrer sig over, hvorfor deres liv ikke fungerer. De fleste af vore problemer stammer fra vore egne karaktersvagheder: Hvor vi har indre styrke, klarer vi os, ofte til trods for vanskelige omstændigheder. Men der, hvor vi ikke har den indre styrke, kører vi enten fast, eller det mislykkes for os. Hvis forholdet til et andet menneske kræver forståelse og tilgivelse, og vi ikke har de karaktertræk, vil forholdet ikke overleve. Hvis en vanskelig periode på arbejde kræver tålmodighed og behovsudsættelse, og vi ikke har de egenskaber, vil vi ikke klare det. Karakter betyder næsten alt.


  Ordet karakter betyder forskellige ting for forskellige mennesker. Nogle bruger ordet karakter i betydningen moral eller integritet. Vi bruger ordet til at beskrive en persons sammensætning, hvem han er, hans personlighed. Karakter henviser til en persons evner og manglende evner, hans moralske sammensætning, hvordan han fungerer over for andre mennesker, og hvordan han udfører opgaver. Hvad gør han i bestemte situationer, og hvordan gør han det? Når han skal præstere noget, hvordan møder han de krav? Kan han elske? Kan han være ansvarlig? Kan han udvise empati for andre? Kan han udvikle sine evner? Kan han løse problemer? Kan han håndtere fiasko? Hvordan afspejler han Guds billede? Det er nogle af de ting, der definerer en karakter.


  Hvis en persons karakter afgør hans fremtid, så drejer børneopdragelse sig hovedsageligt om at hjælpe børn med at udvikle en karakter, der vil føre dem sikkert, godt, produktivt og muntert gennem livet. Forældre – og de som arbejder med børn – gør vel i at huske på det. Et vigtigt mål i børneopdragelse er at hjælpe børnene med at udvikle den karakter, der vil få deres fremtid til at forløbe godt.


  Det var først, da Allison så dette fremtidsbillede, at hun ændrede sin måde at være mor på. Hun elskede at hjælpe Cameron. Men på mange måder ”hjalp” hendes hjælp ikke Cameron. Han havde udviklet et mønster, hvor han følte, han havde ret til alle andres hjælp, og denne følelse påvirkede hans forhold til andre i skolen og i kirken. Allison havde altid været glad for at kunne hjælpe Cameron med det rod, han lavede. Endnu et ufærdigt projekt var endnu en lejlighed til at elske ham.


  Men Allison var ikke bare mor, hun var også en voksen kvinde og hustru. Da hun så ind i fremtiden og så en tid, hvor Cameron ville overlade ansvaret til andre, blev hun bekymret. Det, som en mor ikke har noget imod at gøre, vil andre afsky. Hun fik et glimt af den virkelighed, der er en karakters skæbne. Og hun ændrede sin måde at være på over for Cameron og begyndte at hjælpe ham med at udvikle en fornemmelse for ansvar, hjælpe ham med at tænke over hvordan hans opførsel påvirkede andre, og hvorvidt andre ville have lyst til at have del i hans fremtid.


  Det er i den forstand, at vi siger, at fremtiden er nu. Når du er far eller mor, er du med til at skabe et barns fremtid. De mønstre børn lægger fast tidligt i livet (deres karakter), vil de leve efter senere. Og karakter bliver altid dannet i relationerne til andre. Vi kan ikke overdrive din rolle i udviklingen af denne karakter. Som der står i Ordsprogenes Bog: ”Tilskynd drengen til at følge den vej, han skal gå, selv når han bliver gammel, vil han ikke vige fra den” (Ordsp 22,6).


  Forebyggende medicin


  I 1992 skrev vi Boundaries, en bog om hvordan man tager kontrol over sit eget liv. I Boundaries talte vi om, hvordan man reparerer den karakter, der er ødelagt af manglende grænser. Siden dengang har vi gennem seminarer og i radio og fjernsyn talt til mere end en million mennesker om at sætte grænser i deres liv. Tusinder har fortalt os, at det at sætte grænser har hjulpet dem til at elske og leve bedre, nogle for første gang i deres liv. Intet er mere spændende end at se mennesker vokse og ændres.


  Men ud fra vores egen erfaring, og fra vores tilhøreres og lytteres, er der en ting, der er blevet tydelig for os. Voksne, der havde problemer med at sætte grænser, havde ikke udviklet disse problemer som voksne. De havde lært de mønstre tidligt i livet og så fortsat disse forkerte mønstre i deres voksenliv, hvor indsatserne var højere. De havde lært følgende grænseproblemer som børn:


  
    	Manglende evne til at sige nej til sårende mennesker eller til at sætte grænser for sårende opførsel fra andre.


    	Manglende evne til at sige nej til deres egne destruktive impulser.


    	Manglende evne til at acceptere et nej fra andre og respektere deres grænser.


    	Manglende evne til at acceptere behovsudsættelse, fuldføre opgaver og nå mål.


    	Tendens til at blive tiltrukket af uansvarlige eller sårende personer og så prøve at ”rette” dem.


    	Tage ansvar for andres liv.


    	Evne til at lade sig manipulere eller styre.


    	Problemer med nære relationer og med at bevare nærhed med andre.


    	Manglende evne til at være ærlig over for dem der står dem nærmest.


    	Manglende evne til at konfrontere andre og løse konflikter konstruktivt.


    	En oplevelse af at leve som et offer i stedet for at leve livet meningsfyldt og med en følelse af selvkontrol.


    	Afhængighed og tvangstanker.


    	Uorganiseret og manglende evne til at følge op på ting.

  


  Så vi begyndte at tænke præventivt. Vi elsker at hjælpe voksne med grænseproblemer, der har varet i årevis, men vi vil også gerne hjælpe børn til at undgå at opleve det, som mange af os har måttet gennemgå for at reparere på grænsemangler. Det var den opdagelse, der førte os til at skrive denne bog om børn og grænser. De fleste af de voksne, vi har mødt, har haft forældre, der mente det godt. Men mange gange har disse forældre ikke haft nogen anelse om, hvordan de skulle opbygge grænser i deres børn; derfor har de givet deres egen begrænsede grænsesætning videre. Havde mange af disse forældre vidst, hvordan man skal opdrage et barn til at få sat gode grænser, ville meget smerte kunnet være undgået. Vi håber, at denne bog vil hjælpe dig til at udvikle den form for karakter i dine børn, der vil kunne forhindre mange af de problemer, som voksne slås med.


  Derudover begyndte forældre at spørge efter denne bog. De kendte til den smerte, de selv havde oplevet, og ønskede ikke, at deres børn skulle være nødt til at gå gennem den samme oplæringsfase. Det er bedre for et barn at miste nogle privilegier end for en voksen at miste et ægteskab eller en karriere. Derudover gik det op for dem, at grænser er nøglen til at få ethvert forhold til at fungere, og de ville gerne vide, hvordan de skulle gennemføre principperne for grænser over for deres børn. Deres spørgsmål kan opdeles i tre grundlæggende områder:


  
    	Hvordan lærer jeg børn om grænser?


    	Hvordan kan jeg håndhæve mine egne grænser over for mine børn på en passende måde?


    	Hvordan kan jeg sikre, at mine børn ikke får de samme problemer med grænser, som jeg har haft?

  


  Vi vil gerne hjælpe dig med at besvare de spørgsmål og hjælpe dine børn til at udvikle en karakter, som vil lede dem ind i det liv, som Gud skabte dem til at have.


  Børn er ikke født med grænser


  En grænse er et ”ejendomsskel”, der definerer en person; den definerer, hvor én person slutter, og en anden begynder. Hvis vi ved, hvor en persons grænser er, ved vi, hvad vi kan forvente, denne person tager ansvar for: Sig selv. Vi kan forvente ansvarlighed med hensyn til følelser, opførsel og holdninger. Vi har for eksempel alle mødt par, der skændes med hinanden om, ”hvis skyld det er”, alt imens de hver især undgår at tage ansvar for sig selv. Over for andre personer kan vi definere, hvad vi forventer af hinanden, og så kan vi kræve, at vi hver især tager ansvar for vores respektive del. Når vi hver især tager kontrol over vores del af et forhold, fungerer forholdet, og vi opnår alle vort mål.


  Et barn er ikke spor anderledes. Et barn har brug for at vide, hvor hun begynder, hvad hun bør tage ansvar for, og hvad hun ikke behøver at tage ansvar for. Hvis hun ved, at verden kræver, at hun tager ansvar for sin egen person og sit eget liv, kan hun lære at leve op til de krav og klare sig godt i livet.


  Men hvis hun vokser op i et forhold, hvor hun er forvirret med hensyn til sine egne grænser (hvad hun har ansvar for) og til andres grænser (hvad de har ansvar for), udvikler hun ikke den selvkontrol, som vil kunne sætte hende i stand til at styre vellykket gennem livet. Hun vil vokse op med forvirrede grænser, der fører til det modsatte: Forsøg på at styre andre og uden at kunne styre sig selv. En præcis beskrivelse af børn er, at de er små mennesker, som ikke har styr på sig selv, og som prøver at styre alle omkring sig. De ønsker ikke at få styr på sig selv, så de kan indrette sig efter fars og mors krav; de ønsker, at far og mor skal ændre deres krav!


  Du kan se, hvorfor opdragelse er så svær. Børn er ikke født med grænser. De uddrager indre grænser fra ydre forhold og disciplin. For at børn skal lære, hvem de er, og hvad de har ansvar for, må deres forældre have klare grænser over for dem og opføre sig over for dem på måder, der kan hjælpe dem til at lære deres egne grænser.


  Hvis grænserne er klare, vil børnene udvikle flere kvaliteter:


  
    	En veldefineret forståelse for hvem de er.


    	Hvad de har ansvar for.


    	Evnen til at vælge.


    	Forståelse for at hvis de vælger godt, vil tingene gå godt, og hvis de vælger dårligt, vil de lide under det.


    	Muligheden for sand kærlighed baseret i frihed.

  


  Essensen af grænser er selvkontrol, ansvarlighed, frihed og kærlighed. De er grundfjeldet under det åndelige liv. Ud over at elske og adlyde Gud hvad kan så være et bedre resultat af opdragelse end det? Men spørgsmålet er, hvordan kommer man dertil?


  Forældres tre roller


  Man kan se på forældre på mange forskellige måder. Nogle ser forældre som trænere, andre som politibetjente, andre som venner, andre som Gud. På hver sin vis er der noget sandt i alle disse roller.


  Som vi ser det, består forældre- eller formynderrollen af disse tre hovedfunktioner:


  
    	Værge


    	Leder


    	Kilde

  


  Værge


  En værge er legalt set ansvarlig for et barn og skal i den egenskab beskytte og bevare barnet. Hvorfor bør forældre sørge for beskyttelse og opretholdelse?


  Bibelen siger, at børn ”står under formyndere og forvaltere” indtil det rette tidspunkt (Gal 4,2). Børn har ikke den nødvendige visdom til at beskytte og bevare deres eget liv. De kender ikke rigtigt fra forkert, det farlige fra det sikre, det gode fra det bedre, livet fra døden. De tænker ikke over følgerne af deres handlinger, men på en umiddelbar tilfredsstillelse af deres behov. Derfor vil de, når de opdager og udforsker deres begrænsninger, udsætte sig selv for fare. Visdom kommer kun af erfaring – den afgørende ting som et barn mangler.


  En værge sørger for, at barnet har sikre omgivelser, hvori det kan lære og opnå visdom. For lidt frihed til at få erfaring og barnet vil for altid forblive barn. For meget frihed og barnet er i fare for at skade sig selv. Så det at skabe en balance mellem frihed og begrænsninger bliver en væsentlig opgave i børneopdragelse. Forældre må beskytte deres børn mod fare, beskytte dem mod at komme galt af sted og bevare deres liv.


  Den beskyttende værge træder ind med passende grænser og begrænsninger, der beskytter barnet mod flere former for farer:


  
    	Farer fra dem selv.


    	Farer fra den ydre verden.


    	Upassende friheder som de ikke er klar til at håndtere selv.


    	Handlinger, opførsel eller holdninger der er onde eller aldrig passende (såsom seriemord eller narkotika).


    	Deres egen bagstræberiske tendens til at forblive afhængige og undgå at vokse op.

  


  Forældre, i deres rolle som værger, sørger for, at barnet er i sikkerhed, vokser og er rask. Oftest bruger de grænser til at udføre denne funktion. De sætter grænser for friheden og håndhæver dem så for at beskytte barnet. Gennem denne proces internaliserer barnet grænserne som visdom og begynder langsomt at blive i stand til at passe på sig selv.


  Leder


  En leder sørger for, at ting bliver gjort – mål bliver nået, krav og forventninger mødt. Børn er ikke født med selvdisciplin, derfor er de nødt til at have ”anden-disciplin”. Ledere leverer denne andendisciplin ved at sørge for, at barnet udfører de opgaver, der er, og møder de forventninger, der er vigtige for hendes vækst.


  Ledere sørger for denne disciplin ved at kontrollere ressourcerne, undervise, håndhæve konsekvenser, rette, tugte, opretholde orden og opbygge evner. De overvåger det daglige hårde arbejde med at opnå målene.


  Da Allison besluttede, at hun ville beskytte Cameron mod hans ønske om at undgå at være ansvarlig for sig selv, måtte hun lede den proces. Som man kan forvente, sluttede Cameron sig ikke lige straks til den nye plan! Allison måtte sætte nogle mål, kontrollere ressourcerne og lede konsekvenserne, indtil hendes søn udviklede den disciplin, han havde brug for, til at komme godt ud af det med andre end sin mor. Kort sagt måtte hun styre hans umodenhed. Hun gav ham for eksempel tid til at lære at ordne sine ejendele og udføre opgaver i hjemmet. Hun angav, hvad der ville ske, hvis han ikke gjorde det, og hun holdt fast ved de konsekvenser, hun havde lovet at pålægge ham. Han mistede mange privilegier og lærte prisen for at være en drivert.


  Grænser spiller en vigtig rolle inden for ledelse. At sætte grænser og forlange at barnet tager ansvar (påtager sig problemet som sit eget) og udviser ansvarlighed (gør noget ved det han har påtaget sig) nødvendiggør en klar forståelse for grænser. Dette vil vi tale mere om senere.


  Kilde


  Børn kommer til verden uden ressourcer. De ved ikke, hvor maden er, hvordan de skal få ly, eller hvordan de skal skaffe de penge, de har brug for til de grundlæggende nødvendigheder. De har også immaterielle behov, uden at de ved, hvordan de kan blive opfyldt. De har brug for kærlighed, åndelig vækst, visdom, støtte og viden, som alle ligger uden for deres rækkevidde.


  Forældre er kilden til alle gode ting for et barn. De er broen til den ydre verden af ressourcer til at opretholde livet. Og ved at give og modtage ressourcer spiller grænser en meget vigtig rolle. Børn har brug for at lære, hvordan man modtager og ansvarsfuldt bruger det, der bliver givet, og gradvist overtager rollen med at opfylde sine egne behov. I begyndelsen er forældrene kilden; de giver gradvist barnet uafhængighed til selv at opnå, hvad de har brug for.


  At være børns kilde er fyldt af velsignelse og vanskeligheder. Hvis forældre giver uden begrænsninger, lærer børn at føle, at de har ret til alt muligt, og bliver selvcentrerede og krævende. Utaknemmelighed bliver et karaktertræk. Hvis forældrene holder for fast på ressourcerne, giver børnene op og udvikler ikke håbet om at opnå mål, der har tilfredsstillende belønninger. Vi skal se, hvordan grænser hjælper med at strukturere ressourcerne, og hvordan de spiller en vigtig rolle i opdragelsen.


  Lære at tage ansvar


  Da Cameron blev sat i gang med processen, der skulle lære ham, hvordan han skulle tage ansvar for at rydde op, manglede han flere ting:


  
    	Han følte ikke noget behov for at rydde op. Det var mor, der følte det.


    	Han følte sig ikke motiveret til at rydde op. Mor følte sig motiveret.


    	Han planlagde ikke efter det eller satte tid af til at rydde op. Det gjorde mor.


    	Han havde ikke evnen til at organisere. Det havde mor.

  


  Så hvordan lærte han at tage ansvar for sig selv? Der skulle en langsommelig proces til for at overføre disse egenskaber fra at være uden for Cameron til at være inden i ham. Eftersom mor havde alle egenskaberne inden i sig, og Cameron ikke havde dem, vendte grænser om på alt det. Til sidst følte mor ikke længere behovet eller motivationen, og hun tog sig ikke længere tid til det eller brugte sine evner. I stedet gjorde Cameron det. Grænser lettede processen med at få barnet til at internalisere ting, der lå uden for ham. Og i den endelige analyse er det det, der sker, når der opbygges grænser i et barn: Det, der engang var ydre, bliver indre.


  I resten af bogen vil vi tale om den proces, hvormed et barn internaliserer den struktur, som de ikke har af naturen. Når du holder fast på gode, klare grænser over for børnene, vil de have en bedre chance for at opnå motiveringen, behovet, evnen og planen for at leve et kærligt, ansvarligt, retskaffent og succesrigt liv med Gud og andre. Og det er det, karakter drejer sig om.


  I næste kapitel vil vi se nærmere på den form for karakter, vi gerne vil udvikle i vore børn.
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@ nsker du at se dine born vokse op og blive
til sunde, selvsteendige mennesker, der kan
tage ansvar for sig selv og deres verdier?
Maske du sd har opdaget, at det ikke er nok bare at
fortelle dem, at de skal opfore sig ordentligt og “gore
hvad der bliver sagt”. Fra trodsalder og helt op til
teenangealder har de brug for hjelp til at tage ejerskab
for deres opforsel, deres folelser, holdninger og valg.
Hvordan Kan du som forelder bedst tilbyde din hjeelp?

Ved at sette sunde graenser. Granser er byggeklodserne i
barnets forhold til andre — i venskaber sdvel som i personlig
tryghed og veekst. Denne bog vil hjelpe dig til at forberede
dine born pa at tage ansvar for deres eget liv. Med udgangs-
punkt i bibelske principper hjelper bogen dig til:

—at opdage dit barns behov for at fa sat graenser

- at s@tte graenser pd en keerlig made

- at swette graenser og gennemfore konsekvenser

—at slippe ud af skeelde-ud feelden

—atholde op med at ville kontrollere dit barn og i stedet
laere det selvkontrol

- at forstd ti grundleggende principper for at satte granser
- at praktisere principperne i din hverdag

BORN - livor gir gransen? er en vigtig investering i dine
berns fremtid — skrevet af to kristne psykologer med stor
erfaring pa omradet.
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