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CHRIS ANKER SØRENSEN & DENNIS RITTER

Debutantens dagbog

Fortællinger fra verdens største cykelløb

People’sPress


Pain is temporary. Quitting lasts forever

LANCE ARMSTRONG


Forord

»I sådan et etapeløb lever vi på mange måder lige som folk, der er kronisk syge. Når vi ikke er på cyklen, går alt op i hvile. Man søger konstant og alle vegne efter måder at spare kræfter på. Man står aldrig, hvis man kan sidde. Og man sidder aldrig, hvis man kan ligge. Og hvis der er en elevator, er det nærmest en dødssynd at tage trappen.«

Chris Anker Sørensen under Tour de France 2009.

Der er øjeblikke i alle menneskers liv, som er skelsættende.

Det øjeblik, hvor man bliver mor – eller far. Det øjeblik, man får sit første kys. Sekundet, hvor man får drømmejobbet – eller fyresedlen. Øjeblikke, hvor livets bane rammer et T-kryds, og kursen nødvendigvis ændrer sig.

I en cykelrytters arbejdsliv er det skelsættende at køre Tour de France. Der er tiden før den første Tour, og så er der tiden efter.

For Hammel-drengen Chris Anker Sørensen varede nedtællingen til den skelsættende Tour-debut godt og vel 24 år.

Den sluttede lørdag den 4. juli 2009 i Monaco. Præcis kl. 17.36.00. I netop det sekund rullede han ned ad startrampen og trådte sine første meter i verdens hårdeste cykelløb. Et tråd, der blev indledningen på tre uger, spækket med oplevelser, lidelser, smerter, træthed, frygt og frustrationer. Men også med glæde, opture og forløsning.

Hvis Chris Anker Sørensens første Tour de France var en opera, så skulle musikken skrives af Mozart og teksten af Jacob Haugaard. De – og kun de – ville kunne ramme den rette blanding af dramatik, følelser, og sort, sarkastisk jysk humor.

Debutantens dagbog er i høj grad historien om en lille brik i et stort puslespil. Chris Anker Sørensen er ikke – heller ikke efter Touren – en feteret stjerne med et glamourøst liv. Han er en arbejdsmand på en arbejdsplads. Men dermed er han også billedet på, hvad der foregår dybt inde i maskinrummet på et cykelhold under et stort etapeløb. Han er øjenvidne til – og endda selv medvirkende i – de historier fra Tour de France, som vi aldrig ser i tv eller læser i avisen.

I foråret 2009 besluttede jeg mig for at fortælle de historier. Og Chris Anker Sørensen var med på ideen allerede fra vores første samtale, tre dage før forårsklassikeren Liège-Bastogne-Liège.

Debutantens dagbog er fortalt gennem Chris Anker Sørensen. Og det har været et kardinalpunkt i vores samarbejde fra start, at det skulle være en ærlig og upyntet fortælling om en arbejdsplads i funktion.

Et forsøg på at bringe læseren ind bag døre, der normalt er lukkede. Og ind i et rullende cykelfelt de steder, hvor kameraer sjældent filmer. Og samtidig er den en ærlig lidelseshistorie om det første møde med legenden Tour de France – fortalt direkte fra hjertet, lungerne, lårene og hovedet på en til tider meget træt dansk debutant.

Jeg har valgt at supplere Chris Anker Sørensens dagbogs-kapitler med en række af mine personlige iagttagelser og beretninger fra Tour de France. En række historier, jeg brænder for at fortælle. Nogle, men ikke alle, krydser Chris Ankers oplevelser og belyser dem fra en anden synsvinkel. Fælles for historierne er dog, at de er bundet sammen af det cykelløb og den kulturbegivenhed, som atter engang samlede nationen – og verden – foran tv-skærmene. Og som i 2009 nåede nye højder inden for spændende, uventede udviklinger. Ikke mindst trekants-dramaet mellem tre store personligheder og egoer på samme hold – Lance Armstrong, Alberto Contador og Johan Bruyneel.

Stor velvillighed og disciplin fra Chris Anker Sørensen selv har været vital for denne bogs tilblivelse. Han har været motiveret til at fortælle sin historie hele vejen igennem. Det skylder jeg ham tak for. Bedre samarbejdspartner om et sådant projekt findes næppe. En tak også til Chris Ankers forældre og en række af hans nærmeste venner og kolleger, der åbent har fortalt om emner, der ikke alle har været lige lette at tale om.

Ligeledes vil jeg gerne takke den sportslige ledelse på Team Saxo Bank, der ikke ligefrem var begejstrede for ideen, men omvendt accepterede den, når blot arbejdet med de daglige opsamlinger til dagbogen ikke kom til at stjæle fokus fra Chris Ankers primære opgave i Touren: At køre på cykel.

Tak til mine venner og kolleger Henrik Jul Hansen og Troels Sørensen, samt til Lise Bonde for gennemlæsning, gode råd og redaktionel støtte i processen. Og til Troels Sørensen også for professionel foto-hjælp i Frankrig. Til Anja Malton og min ledelse på TV2 Sporten for fleksibel og venlig vagtplanlægning i skrivefasen.

Endelig en speciel tak til min kæreste for massiv og uundværlig opbakning trods mit fysiske og mentale fravær i henholdsvis juli og august. Og vist også lidt i september.

Dennis Ritter

Frederiksberg, september 2009


KAPITEL 1

Skriv under – eller jeg henter politiet!

To dage inden Tour de France

Torsdag den 2. juni kl. 13.40. Hotel Monte Carlo Bay, Monaco

»Det kan han simpelthen ikke mene,« tænker jeg for mig selv. Andre nøjes ikke med at tænke det. Men han mener hvert ord, han siger. Endda temmelig alvorligt.

Vi sidder i spisesalen – et stort konferencelokale på første kælderniveau under hotellet. Fire cykelhold er i gang med frokosten efter formiddagens træningsture. Der ligger et stramt program foran os i dag med holdets pressemøde, massage, et stort fælles ryttermøde med løbets organisation, og endelig den store gallapræsentation på havnen. Så vi er lidt pressede med frokosten. Dagens eneste hyggestund. Folk er i godt humør. Nærmest i et overstadigt humør. Det må være vores måde at fortrænge det faktum, at vi nu bare er 48 timer fra begyndelsen på tre ugers forfærdelige lidelser.

De fleste har forsynet sig fra buffeten og sidder og spiser, da vi ser vores læge, Joost, komme ind med en mand, vi ikke kender. De standser præcis så langt fra vores bord, at vi ikke kan høre samtalen. Men af kropssprog og mimik fremgår det klart, at manden har en mission ved vores bord, og at Joost prøver at tale ham fra den.

Manden er omkring 50 år og i hvid skjorte og sorte habitbukser. Under den ene arm bærer han tilsyneladende tre store tykke brune A4-kuverter.

Ingen tvivl: Han er fra det franske Antidoping Agentur, AFLD.

Vi blev blodtestet af UCI så sent som i morges kl. 8.00 – tre hele glas blod fra hver rytter. Vil de nu allerede tappe os igen?

Det vil han nu ikke. Men omvendt er han heller ikke på hyggebesøg. Det fremgår tydeligt. Han ligner én, der lige har bidt i en citron.

Vores læge er åbenlyst pinligt berørt over situationen. Han ved godt, at vores stunder ved spisebordet er hellige. Men fyren fra AFLD har vist ikke givet ham noget valg.

Joost forklarer, at manden har forlangt adgang til vores frokostbord øjeblikkeligt. Hvorefter franskmanden selv afbryder og forklarer sin mission. Han vil have underskrifter fra tre udvalgte ryttere – Fränk Schleck, Andy Schleck og Fabian Cancellara – på et dokument, der giver AFLD lov til at optø deres blod fra sidste års Tour de France og teste det igen med en nyere testmetode.

Stilhed. Fulgt af lyden af bestik, der bliver lagt på tallerkenen. Brødrene Schleck er de første, der tager ordet og siger, at det ikke er noget problem. De spørger, om det kan vente ti minutter, til de har spist. De vil godt lige have mulighed for at læse dokumentet igennem først.

Men det kan ikke vente. Fleksibilitet indgår ikke i mandens jobbeskrivelse, og han vil ikke have underskrifter om ti minutter. Han vil have dem nu:

»Vi kan gøre det her på den nemme måde eller den svære. Enten skriver I under nu, eller også henter jeg politiet!«

Der bliver sukket dybt. Rystet på hovederne. Stemningen er på et splitsekund gået fra varm og munter til kold og irriteret. Og jeg tænker ved mig selv, at det ikke kan være rigtigt. Men han mener det. Fränk, Andy og Fabian ender med at skrive under uden at have læst papirerne ordentligt igennem. Mest for madroens skyld og for at undgå en scene. Der sidder trods alt tre andre cykelhold i samme lokale og spiser.

De tre ryttere får hver en gennemslagskopi af det dokument, de netop har underskrevet – ubeset. Og manden går igen.

Jeg sidder tilbage med en underlig fornemmelse. Hvad er det, der sker i min sport? Det er fint med tests og kontrol i massevis – det kan jeg kun bakke op om, og jeg mener, vi skal gøre alt, hvad vi kan for at hjælpe antidopingindsatsen – men metoderne … er det virkelig nødvendigt at true med politi i sådan en situation? Havde det kostet AFLD noget, om de havde ladet rytterne læse et dokument igennem, inden de underskriver det? Det svarer lidt til at skyde gråspurve med kanoner – sådan bare for effektens skyld.

Alt for ofte får vi bare stukket papirer i hånden, vi skal skrive under på. Gør vi det ikke, må vi finde os et andet arbejde. Det har ikke meget med fairness og fornuft at gøre.

Denne torsdag slog jeg øjnene op kl. 8.00. Veludhvilet og i godt humør. Sengen her på Hotel Monte Carlo Bay er en af de bedste, jeg nogensinde har sovet i. Jeg kigger rundt i værelset. Forsøger at samle tankerne og tænke dagen igennem. Jeg har det godt i både ben og hoved. Men alligevel melder tvivlen sig allerede fra morgenstunden. Har jeg sovet nok? Har jeg trænet rigtigt? Er jeg klar til det her?

Jeg kan mærke en uro i kroppen, som har bredt sig langsomt fra hovedet og helt ud til fingerspidserne, siden jeg forlod Danmark i tirsdags. En utålmodighed efter, at det skal blive lørdag og vi kan komme i gang med løbet – blandet med behovet for at nyde de sidste timer i frihed, inden tre ugers smertehelvede begynder.

Nicki og jeg bor på syvende sal – med udsigt direkte til Middelhavet. Vores værelse koster 600 euro pr. nat. En luksus, vi ikke er vant til. Men som vi er helt enige om, at vi har fortjent.

I det hele taget er vi enige om det meste, Nicki Sørensen og jeg. Det er en af grundene til, at vi passer godt sammen og skal dele værelse under hele Touren. Vi går begge to tidligt i seng om aftenen og sover generelt mere end de fleste. Vi er enige om procedurerne. Om aircondition-politikken på værelset – hvornår den skal være tændt og slukket. Om at sove med ørepropper. Og om at læsning – hvis den anden sover – foregår under dynen med lommelygte.

Nicki bliver med sin erfaring og sin ro en stor støtte for mig i min første Tour. Og så er der også en anden fordel ved ham: Han er altid først med sladder. Hans kone Helle holder ham opdateret. De ved alting først. I vinter var det Nicki, der vidste alt om Stein Baggers flugt og fupnummer. Og så sent som i går var han – efter at have talt med Helle – først med nyheden om, at Thomas Dekker var testet positiv. Nickis Nyhedsbureau – først med det nyeste …

Løbsarrangørerne og Team Saxo Bank har samlet næsten alle præ-Tour-formaliteterne i dag, så vi kan have det meste af fredagen for os selv til opladning. Det første, der skal overstås, er dopingkontrol. Inden for ti minutter efter vækning skal vi stille nede i et venteværelse. Og så skal vi ind én rytter ad gangen og have tappet tre glas blod. Det er Touren, og der bliver anvendt nye testmetoder, så derfor tager de rigeligt.

At få taget blodprøver er blevet en del af hverdagen som cykelrytter. Et vilkår, som man lever med. Denne morgen er det en sygeplejerske, der står for selve tapningen. Hun giver de tre glas blod videre til antidopingkommissæren fra UCI, og herefter er proceduren den samme hver gang. Jeg vælger en pakke, hvorpå der er trykt en stregkode og seks tal. I pakken ligger der små klistermærker med de samme koder og tal, som bliver klistret på glassene, der herefter bliver pakket ned i posen og forseglet, klar til fragt.

Jeg bliver stillet de sædvanlige spørgsmål. Om jeg har været i højdetræning, om jeg har fået blodtransfusioner, om jeg har fået medicin og så videre.

Denne gang tager hele seancen kun få minutter. Heldigvis. Andre dage skal der også tages urinprøver, og så må man indstille sig på, at det kan tage timer – og at dagens andre gøremål må flyttes, udsættes eller sågar helt aflyses.

Kl. 9.30 er der afgang på dagens træningstur. Bjarne vil have os op i bjergene bag Monaco. Der skal trænes hårdt – med høj puls. Det er jeg ikke helt tilfreds med, men jeg holder lav profil. Jeg kan ikke se, hvorfor der skal køres så hårdt. Vi er alle sammen i den form, vi skal være, og om bare to døgn skal vi lide i næsten en måned nonstop. Nu handler det vel om at bygge op og blive klar. Så jeg sidder på hele træningsturen og tænker kun på at spare mig mest muligt.

Fabian er i totalt overskud. Om to dage hviler en hel cykelverdens pres på ham for at tage den gule trøje i Tour de France. Han kan næsten kun skuffe. Men han virker fuldstændig upåvirket. I dag er det første gang, vi ser ham i sin nye schweiziske mesterskabstrøje – rød med et stort hvidt kors på mave og ryg. Et par gange har han omtalt den som »Ambulancetrøjen«, hvilket jeg egentlig ikke har tænkt nærmere over i første omgang. Indtil han pludselig – inde i en tunnel – begynder at hyle som sirenen på en ambulance. På den høje, hovedpinefremkaldende måde.

Efter den episode glæder man sig allerede til, vi kommer længere frem i Touren, og Fabian forhåbentlig bliver træt. Når Fabian er frisk, er han meget, meget højlydt …

Jeg siger ikke så meget på turen. Sidder egentlig mest og prøver at få tiden til at gå. Jeg tænker tit mange mærkelige tanker på træningsture. I dag får jeg for eksempel komponeret lidt videre på en hyldestsang til Jens Voigt, som jeg fik ideen til på holdløbstræningen i går. Den går på melodien »Anton Aus Tirol«, og jeg er selv ret godt tilfreds med det foreløbige resultat:
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Genert smil og forsigtigt vink til publikum. To dage før Tour-starten er det først ved at gå rigtigt op for mig, hvor stort et cirkus jeg er med i. Et par danske flag på havnene i Monaco får mig dog til at føle mig lidt på hjemmebane. Foto: Claus Bonnerup/Polfoto




»Er ist so schön – Er ist so fein

Er ist der Voigt’I aus Berlin

Eine freudliche Jung

Mit eine grosse Swung … «



Og der løb jeg desværre tør for tyske gloser. Jeg må have overbragt ham resultatet én af dagene. Er sikker på, at han bliver rørt.

Kl. 15.05. Pressemøde. Grimaldi Forum, Monaco

Føler mig allerede halvtræt efter et sammenpresset program, da vi ankommer til pressemøde i Tourens pressecenter. Jeg holder mig lidt i baggrunden, da vi trasker igennem det enorme lokale, hvor journalisterne sidder og summer over deres tastaturer. Vi bliver ledt gennem en dør ind i et nyt lokale – på størrelse med en mindre idrætshal. Og så bliver jeg bare overvældet.

Der står stole i hundredvis. Og tv-kameraer og kamerafolk på et lille repos bagest i lokalet, skulder ved skulder. Er det Barack Obama, der holder pressemøde? Det begynder at gå op for mig, hvor stor Touren er. Og hvor meget den kommer til at suge ud af mig. Det her er virkelig mere end et cykelløb.

I et splitsekund, der føles som timer, er jeg mundlam og overvældet. Jeg følger efter de andre op på scenen – uden at kigge ud i lokalet – og sætter mig på den yderste stol. Tættest på udgangen. Hvad i alverden laver jeg her? Jeg er jo, når alt kommer til alt, bare en lille dreng fra Hammel, der godt kan lide at køre på cykel.

Bjarne tager ordet, og så bliver der stillet spørgsmål. De fleste til Andy og Fränk. Vistnok også et par stykker til Fabian. Og så glider jeg ind i mine egne tanker og hører ikke resten. Kun momentvis kommer jeg op til overfladen og lytter med. Jeg håber sgu ikke, jeg får et spørgsmål. Vil hellere betragte det her lidt på afstand og lade de erfarne køre showet. Jeg skal lige i gang.

To dage før et stort etapeløb har man som rytter kun ét fokus: At få slappet mest muligt af og at undgå stress. Men da vi omsider kommer op på værelset ved 21-tiden efter de sidste møder og den officielle præsentation, er vi enige om, at netop stress har været det gennemgående tema i dag. Fra morgen til aften.

Jeg glæder mig til lørdag. Så skal jeg forhåbentlig kun stresse på cyklen.

Vi ser lidt tv, inden vi slukker lyset. En af de lokale kanaler viser en klassiker, men selvfølgelig synkroniseret: »Je m’appelle Bond – James Bond …« Jeg går vist ikke glip af noget – og glider stille ind i drømmeland.


KAPITEL 2

Er det noget sport eller hvad?

Af Dennis Ritter

»Er det noget sport eller hvad? – det, der skal foregå?«

Jeg står og fumler med klampen under min ene cykelsko på kajen af Hercule-havnen i Monaco, da det går op for mig, at spørgsmålet er henvendt til mig. Jeg kigger op og ser en mand, der passer præcist ind i miljøet. En vom, der vidner om et (lidt for) luksuspræget liv. Lidt skødesløst påklædt, men på den elegante måde. Lys løsthængende skjorte, moustache, tilbagestrøget hår, og en lille brun cigarillo mellem to fingre. Han oser af penge og dyr parfume. Jeg gætter på, at han er sydamerikaner, først i 60erne – og at én af de skinnende og kæmpestore luksusyachter i vandet bagved er hans.

På mange måder en typisk sommergæst i Monte Carlo. Og en mand, der – ligesom de fleste i fyrstendømmet denne torsdag – ikke aner det fjerneste om, at Tour de France er i byen. Eller – for den sags skyld – hvad Tour de France er. Men han har set de mange hegn, den megen postyr og de mange cykelryttere og holdbiler på gaden. Og så mener han altså, at jeg – der står i cykeltøj og roder med min cykelsko – må kunne opklare den sag.

Det er torsdag. To dage til Tour-start. Normalt ville løbet have lagt sig som en tung feber over startbyen på det her tidspunkt. Men Monaco er en atypisk vært. Le Grand Départ – som Tour-organisationen så prætentiøst og ubeskedent kalder løbets indledning – ligger som oftest et sted, hvor den er sikret udelt opmærksomhed. Hvor Touren sluger alt – og alle sluger Touren. Men fyrstendømmet ved Middelhavskysten, med sit sært sammensatte sommerklientel af velhavere fra alle verdenshjørner, yder ikke løbet den samme opmærksomhed. Her er der andre dagsordener. Og to dage før starten er det svært at få øje på Tour-stemningen.

På min korte cykeltur fra havnen og hen til pressecentret Grimaldi Forum ved siden af den lille, tætbefolkede Larvotto-strand, slår det mig, hvor meget Touren er på udebane her. Cykelsporten har ingen rødder i denne region. Ingen historie, intet tilhørsforhold. Det har den i Bretagne, hvor starten gik for to år siden. Det har den i Normandiet og i Nord, hvor folk er tossede med den gamle arbejdersport. Men ikke her. Her er rytterne gæster på de bonede gulve. Og værterne på de bonede gulve glæder sig sikkert til, gæsterne forsvinder igen – med deres snavs, sved, snot og sure sokker.

Jeg er på vej til pressecentret på en mission med to mål.

Dels for at hente min akkreditering – det frelsende lille id-kort, som viser, at man er et godkendt medlem af »Familien«. At man er vejet og fundet tung nok. Og som repræsenterer orden og ro i de næste tre uger. Har man sin akkreditering, kan man altid klare sig – også selvom man skulle miste alt andet.

Og dels for at overvære Team Saxo Banks pressemøde. En begivenhed, der er vokset i volumen i de senere år, i takt med at holdet har produceret profiler og Tour de France-favoritter på stribe. Her skal jeg også tale med Chris Anker Sørensen for første gang siden DM i Sønderborg for fire dage siden. Og give ham den diktafon, han skal bruge til at dokumentere sin Tour og sine tanker til denne bog.

Jeg må parlamentere mig ind i pressecentret. Organisationen har sat sin mest bryske vagt til at bevogte hovedindgangen til Grimaldi Forum, og han tager sin opgave meget alvorligt. Også selvom den indebærer en blank afvisning af folk, han kender og har set hver eneste Tour-dag de sidste 8-10 år. Jeg har aldrig knækket koden for, hvordan man får sin akkreditering til Tour de France uden skærmydsler og sværdslag. Man kan som udgangspunkt ikke komme ind til det sted, hvor man skal hente sin akkreditering uden at have en akkreditering! Det svarer vel nogenlunde til at gemme dåseåbneren inden i dåsen.

Men ind kommer jeg – efter lidt forhandling. Og dér – midt i myretuen af journalister, fotografer, sponsorer og sportsdirektører – er den der endelig: Tour-feberen. Jeg mærker den øjeblikkeligt. Et déjà vu, der giver gåsehud. Verdens største cykelløb er vågnet op fra sit elleve måneders vinterhi. Og nu kan jeg mærke dets puls igen. De samme ansigter som i fjor. De samme stemmer. De samme rituelle hilsner. Gensynsglæde. Jeg er indenfor. Og jeg er overvældet og svimmel.

Akkrediteringen går gnidningsfrit. Et par kolleger har allerede hentet de hellige kort og deler dem rundhåndet ud. Og jeg følger strømmen ned ad trappen til pressecentrets største lokale. Hvor jeg så langtfra er den eneste.

Som bier i et bagervindue summer pressefolket allerede lystigt rundt i lokalet. Mindst tyve tv-kameraer er klar til action, og der er ikke under 200 mennesker i lokalet. Luften er fugtig og tæt, og lyden af messende, dæmpede stemmer leder tankerne hen på en kirke. Pludselig samler lydbilledet sig. Fotograferne springer op. I hjørnet til venstre for scenen kommer en høj, tyndhåret mand ind, fulgt af ni radmagre, solbrændte skikkelser, der alle lunter op på scenen og sætter sig på hver deres stol. Sidst i rækken går Chris Anker Sørensen. Han sætter sig på stolen nærmest udgangen og kigger med et flakkende blik ud i lokalet.

Spørgsmålene regner op mod rytterne og Riis. På alle sprog. Men ingen spørger Chris Anker Sørensen om noget. Han ligner en mand, der bruger tiden på at observere, tænke og fordøje – det største pressemøde i hans endnu unge liv.

Bagefter er der individuel snak, og jeg får afleveret min diktafon. Det lille hvide apparat, som de næste tre uger skal blive Chris Anker Sørensens nærmeste ven og fortrolige gennem tykt og tyndt, gennem glæder og skuffelser, opture og nedture.

Han er nervøs. Jeg kan se det og høre det i hans svar. Ikke for cykelløbet – for han ved, hvad han kan. Men for begivenheden. For alt det uden om cykelløbet. Touren er altædende. Og han er – som han selv formulerer det, inden vi skilles – »jo bare en lille dreng fra Hammel.«


KAPITEL 3

Team Saxo Banks hold i Tour de France 2009
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Andy Schleck

24 år, Luxembourg. Holdets kaptajn og klassementshåb. Fik debut i Tour de France i 2008. I 2009 stillede han op i Touren som holdkaptajn. Fik sit store gennembrud i 2007 med en samlet 2. plads i Giro d’Italia. Vandt klassikeren Liège-Bastogne-Liège i april 2009. Er af mange spået som kommende Tour de France-vinder. Andy er kendt på holdet som et rodehoved, der kan være ganske distræt. Derfor har han af holdets danske ryttere fået tildelt øgenavnet »Fætter Guf«.



    
        [image: Image]
Fränk Schleck

29 år, Luxembourg. Andys storebror og holdets anden beskyttede rytter. Deltaget i Tour de France tre gange før. Debuterede i Touren i 2006. Fik sit gennembrud i netop 2006 med sejr i Amstel Gold Race, samt etapesejr på Alpe d’Huez i Tour de France. Han havde den gule førertrøje i Tour de France 2008, men mistede den til holdkammeraten Carlos Sastre. Fränk var plaget af en knæskade i optakten til Tour de France efter et slemt styrt i foråret. Er kendt for at styrte ofte.
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Fabian Cancellara

28 år, Schweiz. Enkeltstartsspecialist. Deltaget i Tour de France fire gange før. Debuterede i Touren i 2004. Verdens bedste temporytter med tre VM-titler i enkeltstart (2006, 2007 og 2009*) samt OL-guld i samme disciplin (2008). Opnåede ni dage i den gule førertrøje i 2007 efter sejr på prologen i London. Schweizisk mester på landevej 2009. Tidligere vinder af Paris-Roubaix og Milano-San Remo. Kalder sig selv »Bjørnen« (The Bear), men udtaler det som »øllen« – (The Beer).

        * Vandt VM i enkelstart i Schweiz, der blev afholdt i september 2009.
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Jens Voigt

37 år, Tyskland. Deltaget i Tour de France elleve gange før. Debuterede i Touren i 1998. Han er kendt som en evig angriber og udbrudsoptimist. Han har to etapesejre i Touren (2001 og 2006). Er far til fem, ligesom holdejer Bjarne Riis. En af holdets humørspredere. Tidligere vinder af blandt andet Criterium International, Deutschland Rundfahrt, Bayern Rundfahrt og Middelhavet Rundt.
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Kurt Asle Arvesen

34 år, Norge. Deltaget i Tour de France fire gange før. Debuterede i Touren i 2004. Holdets altmuligtmand, der kan gøre sig som trækdyr på flade og kuperede etaper, kan gå i udbrud og kan vinde spurter i mindre grupper. Etapevinder i Tour de France 2008, og vinder af to etaper i Giro d’Italia (2003 og 2007). Blev norsk mester for syvende gang blot en uge før Touren. Tidligere etapevinder og samlet vinder af Post Danmark Rundt.
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Gustav Erik Larsson

28 år, Sverige. Deltaget i Tour de France én gang før. Debuterede i Touren i 2006. Enkeltstartsspecialist. OL-sølv i disciplinen i Beijing 2008 efter Fabian Cancellara. Samlet nr. 14 i Giro d’Italia 2008. Etapevinder i Post Danmark Rundt. Øgenavn: »Gusti«. Har tidligere kørt på holdene Fassa Bortolo, Francaise des Jeux og Unibet.com. En af holdets få stille eksistenser, som ikke siger så meget.
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Stuart O’Grady

35 år, Australien. Deltaget i Tour de France ti gange før. Debuterede i Touren i 1997. Tidligere etapevinder i Tour de France (1998 og 2009) og i dag holdets »capitaine de la Route« hvis erfaring regnes for uundværlig for holdet. Olympisk mester i parløb 2004 i Athen. Øgenavn: »Stuey«. Dette navn blev af Chris Anker Sørensen under Touren 2009 ændret til »Chewey«, fordi han tygger sin mad grundigt og længe.
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Nicki Sørensen

34 år, Danmark. Deltaget i Tour de France seks gange før. Debuterede i Touren i 2001. Fra Hillerød i Nordsjælland. Han er en erfaren hjælperytter. Professionel på Team Chicky World i 1999. Dansk mester på landevej (2003 og 2008). Etapevinder i Vuelta a España (2005, Avila). Fast værelseskammerat i hele Tour de France 2009 med Chris Anker Sørensen.
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Chris Anker Sørensen

24 år, Danmark. Tour de France-debutant og betroet hjælperytter for brødrene Schleck. Opvokset i Hammel, bosat i Luxembourg. Etapevinder i Dauphiné Liberé og Österreich Rundfahr 2008. Nr. 7 samlet i Deutschland Rundfahrt 2007. Nr. 19 i Vuelta a España 2007. DM-sølv på landevej i juni 2009. Har ambitioner om at vinde bjergtrøjen i Tour de France.



Blå bog, Chris Anker Sørensen

Født: 5.september 1984 på Silkeborg Sygehus

Højde: 184 cm

Vægt: 64 kg

Privat: I fast forhold med Michelle

Uddannelse: Studentereksamen fra Hadsten Gymnasium 2005

Profession: Professionel cykelrytter

Klubber og hold




	1997-2001:	Hammel CK

	2002:	Team PH

	2003:	Kørte ikke for noget hold på grund af sygdom

	2004:	Hammel CK

	2005-2006:	Team Designa Køkken. Dog i efterår 2005 stagiaire på Team CSC

	2007-:	Team CSC/Team Saxo Bank



Udvalgte resultater

Etapesejr, Dauphiné Liberé 2008.

Etapesejr, Österreich Rundfahrt 2008.

Etapesejr, Ringerike Grand Prix 2005.

Samlet nr. 6, Deutschland Rundfahrt 2007.

Samlet nr. 19, Vuelta a España 2007.

Nr. 12, OL-landevejsløbet, Beijing 2008.

Nr. 13, VM-landevejsløbet, Varese 2008.

Sølvmedalje, DM på landevej, Sønderborg 2009.


KAPITEL 4

Ned ad rampen – af sted!

1. etape, Monaco – Monaco, 15,5 km

Lørdag den 4. juli kl. 17.36. Boulevard Albert I’er, Monaco

Hvorfor vibrerer det pludselig sådan i mit styr? Hvad er der galt? Er der noget, der ikke er spændt ordentligt?

Jeg når at stille mig selv en hel byge af spørgsmål, indtil jeg selv finder svaret. I et splitsekund af åbenbaring og klarsyn: Det er mig selv, der får styret til at vibrere.

Jeg står på startrampen. Mit første Tour de France – realiseringen af min drengedrøm – begynder om under 30 sekunder. Og jeg ryster så meget af nerver, at det sender vibrationer helt ud i styret.

Jeg burde egentlig ikke være så nervøs, for der er ingen forventninger til mig på en enkeltstart. Men aldrig har jeg haft så mange sommerfugle i maven som nu. De er der allerede, da jeg ruller ned til starten fra hotellet. Benene føles dårlige. Og i min iver efter at komme af sted er jeg alt for tidligt fremme ved startrampen. I god tid til blot at blive endnu mere nervøs.

Pludselig finder jeg ud af, at der er problemer med sensoren til min cykelcomputer. Mekanikeren prøver at ordne det, og i den lange ventetid står jeg og bliver kold igen efter opvarmningen. På vej op på rampen prøver jeg at tænke på alle de gange, jeg har siddet derhjemme og set enkeltstarter i Touren. Men jeg kan ikke samle tankerne. Kan ikke fokusere.


[image: Image]
Med dunkende hjerte og koldsved i hænder og pande træder jeg mit første pedaltråd i Tour de France nogensinde. Badet i blitzlys. En ny fase i en endnu kort karriere kan begynde. Foto: Claus Bonnerup/Polfoto



Ti sekunder til start. Jeg trækker luft ind og indstiller mig på først at puste ud igen, når jeg er i mål om 15,5 kilometer.

5 … 4 … 3 … 2 … 1 … af sted!

Klokken er 17.36. Jeg accelererer ned ad rampen og ud på vejen. De første tråd, de første meter i min første Tour.

Det er surrealistisk. Pludselig er jeg helt alene i verden inde i min aerodynamiske hjelm. Lyden af verden udenfor flyder sammen og bliver ligegyldig. Lyden er kaotisk, høj og stressende, men ligegyldig. Jeg ved, der er mange tilskuere, men jeg ser dem ikke. Hører dem ikke. Nu tæller kun mit tråd, mine ben og mine smerter.

Fuck, jeg har ikke dagen!

Jeg kan mærke det allerede efter 200 meter, da jeg svinger til højre og skal op ad den første bakke, op mod kasinoet. Jeg er ligesom ‘bagefter’ mit tråd. Føler ikke jeg bruger gearene rigtigt. Føler jeg kører i det forkerte gear hele tiden, selvom jeg har kørt ruten igennem flere gange og lagt en helt præcis plan for hvilke gear, jeg skal bruge på hvilke tidspunkter, hvordan jeg skal skære svingene, og hvilke sving, jeg kan tage med hænderne nede i bøjlen.

Min plan går i vasken med det samme, blandt andet fordi jeg ikke kan sidde på stor klinge så længe, som jeg egentlig skulle. Det er nervøsiteten, der driller. Den, og så det faktum at det kun er anden gang, jeg sidder på min nye enkeltstartscykel. Den er først lige blevet klar.

Ved kasinoet – allerede inden jeg har kørt en kilometer – bliver jeg i tvivl om, hvordan jeg skal tage svingene. Jeg kan simpelthen ikke huske dét, som jeg ellers har trænet og memoreret ned til mindste detalje. Det må være et udslag af stress, nerver og høj puls.

Når det ikke ruller for en cykelrytter, så kan han blive irriteret over alt muligt. Så har han ondt i knæet, så strammer den ene cykelsko, så er det fantomdragten, der gnaver, eller så er der den forkerte mad i madposen. Der er altid et eller andet galt. Vi kan være nogle forfærdelige brokkehoveder. Men i dag hjælper brok desværre ikke. Jeg kan kun bebrejde mig selv og mine begyndernerver.

Jeg kæmper mig op igennem Monaco med halvskidt moral. Ved første mellemtid efter 7,5 kilometer, hvor det kun har været opad – mit speciale – er jeg 23 sekunder langsommere end min holdkammerat Kurt Asle Arvesen. Og 1.06 efter den førende rytter.

Dan Frost prøver at hjælpe og peptalke, så godt han kan. Han er Nickis og min sportsdirektør i dag. Han er ‘Dansker-sportsdirektøren’, mens alle andre ryttere har enten Bjarne Riis eller Kim Andersen i bilen efter sig. Og så er der de tre »store«, Fränk, Andy og Fabian, som har både Bjarne og Kim med. Sådan er kortene fordelt.

Men sportsdirektøren kan kun hjælpe til en vis grænse. Han kan give dig tider, så du ved, om du kører hurtigt eller langsomt. Og han kan være din ‘co-driver’ og give dig tørre facts om rutens forløb: »To kilometer helt fladt, 90 grader venstresving og så stigning, 5 % i 400 meter.« Så har du ro til at fokusere på dig selv og dit tråd, din rytme. Men han kan ikke træde i pedalerne for dig. Og almindelige tilråb som: »Go, go go!«, »Skidegodt!« eller »Tag dig nu sammen!« hjælper sjældent.

Dan gør, hvad han kan. Men det er bare ikke min dag.

På nedkørslen begynder min sensor til cykelcomputeren igen at drille, og med omkring 70 km/t er jeg nødt til at tage den ene hånd ned til forhjulet og prøve at pille sensoren af. Jeg er bange for, at den skal ryge ind i hjulet og sende mig på hovedet ud over styret og ud af Tour de France.

Jeg kommer sikkert ned. Og nærmer mig havnen og mål. De sidste 500-600 meter er som at køre i en tunnel med ti støjende sambaorkestre. Et inferno af lyd. Men pludselig kan jeg se stregen. Og med ét er det hele forbi, på hvad der føles som et splitsekund.

Jeg vender tilbage til verden i samme øjeblik, jeg tager hjelmen af. 21.42 står der med gigantiske gule tal oppe på tavlen ved målstregen. 21 minutter og 42 sekunder. Det er hverken godt nok eller helt ad helvede til, men et sted lige midt imellem.

Næsten som ved et trylleslag er smerten og modgangen glemt. Nu vil jeg bare hjem til hotellet og slappe af. Og se Fabian i fransk tv – han starter lidt efter kl. 19. Og så kigge fremad.

Min Tour er i gang. Jeg er ikke væltet. Jeg er rask og frisk – har stadig ti fingre, ti tæer og et nogenlunde humør. Mit terræn kommer senere.

Fabian kommer halvsnalret hjem til hotellet, mens vi andre så småt er begyndt på middagen. Ikke fordi han har været på værtshus hele aftenen for at fejre sin sejr, men fordi han ikke kunne tisse efter etapen. Derfor måtte de fylde et par øl på ham, så han kunne levere til dopingkontrollen. Og et par øl på en cykelrytter i vores træningstilstand kan mærkes.

Det er tit problemet efter prologer og enkeltstarter, at man ikke kan tisse. Man har kørt a bloc fra start til mål og har ikke drukket ret meget inden. Så man er tørret ud. Det kan godt forlænge arbejdsdagen med et par timer, mens man sidder sammen med UCIs antidopingfolk og venter på de gyldne dråber.

Bjarne er rigtig glad. Og jeg kan mærke på alle, at nervøsiteten er væk. Humøret er i top under middagen. Vi har fået den første sejr og den gule trøje.

Det giver nok lidt overarbejde de næste dage …

    
    1. etape: Monaco – Monaco 15,5 km

TOP 10 og DANSKERNE
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KAPITEL 5
Den forkerte Sørensen
2. etape, Monaco – Brignoles, 187 km
Søndag den 5. juli kl. 18.58. Hotel Mona Lisa, Fuveau
Ligger på massagebriksen efter søndagens etape – den anden etape i Touren.
I dag var der Grand Départ, som de kaldte det. En stor ceremoni oppe foran Monacos berømte kasino, hvor Prins Albert klippede snoren over og alting. Jeg stod rimelig langt foran og kunne se det hele. Og der, må jeg indrømme, var jeg sgu lidt shaky ved situationen.
Hold kæft, hvor er det stort at være med til!
Mens jeg stod og sugede det hele til mig, kiggede jeg rundt – efter nogle at snakke med. Nogle at nyde det her kæmpe øjeblik med. Jeg kiggede nok mest efter Nicki, men ham kunne jeg ikke se. Til gengæld fik jeg øje på Lance Armstrong. Han stod skråt til højre for mig. Ikke mere end halvanden meter væk. Et kæmpe navn inden for sporten, men han var sgu lidt utjekket, som han stod der.
Han havde sorte Nike-tennissokker på! Det så totalt usmart ud. Og så var de i øvrigt trukket helt op til knæene! Er der noget, vi cykelryttere synes er utjekket, så er det sorte strømper – specielt hvis de samtidig er trukket helt op til knæene.
Man må da håbe for ham, at han cykler bedre, end han ser ud, for ellers får han en halvhård Tour.
Før start havde vi taktikmøde i bussen, hvor beskeden til mig var rimelig dejlig. Jeg skulle bare slappe mest muligt af den første uge og spare mine kræfter til senere. Det sjove var, at det skulle vi næsten alle sammen. Til sidst sad så Nicki, Stuart og Kurt tilbage og kiggede på hinanden. Og ganske rigtigt: De skulle dække alle udbrud og føre for vildt den første uge.
På etapen slap vi ikke for lidt dramatik. Lige pludselig meldte de over radioen, at Fränk var styrtet. Det viste sig, at han lige skulle hilse på en anden rytter, Laurens Ten Dam fra Rabobank, og mens de sad og snakkede og var ukoncentrerede, styrtede folk lige foran dem.
Sådan er det bare. Man skal sgu være fokuseret hele tiden, ellers er risikoen for styrt stor. Specielt her i Touren, hvor jeg allerede kan mærke, at der er mere stress og mere larm, også ude i feltet. Larmen fra helikopterne og tilskuerne gør, at man har svært ved at høre, hvis nogen hiver bremsen foran. Og så kan man altså hurtigt ligge og rode rundt på asfalten.
Forskellen er lige præcis alt det udenom. Specielt alle tilskuerne. Er du sindssyg, hvor er der mange tilskuere. I dag efter etapen stod vi og ventede nede ved målstregen i omkring ti minutter, tror jeg, inden vi kunne komme videre hen til bussen. Da vi kom hen til bussen, måtte Nicki af sted igen, fordi han skulle til dopingkontrol. Men han kom rimelig hurtigt tilbage igen og sagde, der var sket en fejl – det var faktisk mig, der skulle til kontrol! Ham UCI-chaperonen, der skal overvåge os, indtil vi har afleveret prøven, havde bare kludret i det og taget den første, den bedste Sørensen fra Saxo Bank. Så det skal vi måske til at vænne os til. At de bare tager en Sørensen, og så må vi selv tjekke, om det nu er den rigtige, de har taget.
Jeg er glad for, at vi er i gang. Nu behøver jeg ikke være helt så nervøs mere. Nu kommer man ind i den normale hverdag, jeg kender fra alle cykelløb, med at sove, spise, køre etape, få massage, slappe af, sove igen. Og så videre.
På vej hjem fra dopingkontrollen til hotellet kørte jeg i øvrigt med vores sportsdirektør Dan Frost. Han ventede på mig, fordi bussen var kørt.
Han fortalte, at B.S. var ved at få en rygskade. Ikke fordi han havde løftet tunge ting eller noget, men fordi han hele dagen havde hængt med hele overkroppen ud af bilen for at hilse på alle de danske tilskuere!
Men B.S. er jo en kriger, det ved vi, så han skal nok klare det. Faktisk meget godt, at han gør det, så alle de danske tilskuere også får den oplevelse med hjem. Vi andre har jo ikke altid tid til at vinke, når vi blæser forbi. Det største problem var bare, ifølge Dan, at B.S. ikke kun hang ud af sit eget vindue, men også ud af vinduet i førersiden, så Dan havde svært ved helt at overskue vejen.
2. etape: Monaco – Brignoles 187 km
RESULTAT
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SAMLET TOP 10 og DANSKERNE efter 2.
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PLACERING AVTTER HoLD o TIDSTAB

1 CANCELLARA Fabian TEAM SAXO BANK 19'32"
2. | T CONTADOR Alberto ASTANA 19'50" | +00' 18"
3. | B2 WIGGINS Bradley GARMIN - SLIPSTREAM 19'51" | +00' 19"
4. | ™ K| GDEN Andréas ASTANA 19'54" | +00' 22"
5. | B EVANS Cadel SILENCE - LOTTO 19'55" | +00'23"
6. ASTANA 20'02" | +00'30"
7. | B KREUZIGER Roman LIQUIGAS 20'04" | +00'32"
8. | ™™ yARTIN Tony TEAM COLOMBIA - HTC 20'05" | +00'33"
9. | FWNIBALI Vincenzo LIQUIGAS 20'09" | +00'37"
10. | ™= ARMSTRONG Lance ASTANA 20'12" | +00'40"
VANDBORG Brian LIQUIGAS 20'58" | +01'26"
SORENSEN Nicki TEAM SAXO BANK 04" | +01'32"
@RENSEN Chris TEAM SAXO BANK 21'42" | +02'10"
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PLACERING. RYTTER HOLD. o TIDSTAB
CANCELLARA Fabian TEAM SAXO BANK 4h 49'34"

T CONTADOR Alberto ASTANA 4h 49'52" | +00'18"

£ WIGGINS Bradley GARMIN - SLIPSTREAM 4h 49'53" | +00'19"

™= KL ODEN Andréas ASTANA 4h 49'56" | +00'22"

5. B EVANS Cadel SILENCE - LOTTO 4h 49'57" | +00'23"

"= LEIPHEIMER Levi ASTANA 4h 50'04" | +00' 30"

B KREUZIGER Roman LIQUIGAS 4h 50'06" | +00'32"

™= MARTIN Tony TEAM COLUMBIA - HTC 4h 50'07" | +00'33"

9. NN NIBALI Vincenzo LIQUIGAS 4h50'11" | +00'37"

10. ™= ARMSTRONG Lance ASTANA 4h 50'14" | +00'40"

/ANDBORG Brian LIQUIGAS 4h 51'00" | +01'26"

56. ORENSEN Nicki TEAM SAXO BANK 4h51'06" | +01'32"

130. ORENSEN Chris TEAM SAXO BANK 4h51'44" | +02'10"
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PLACERING RYTTER HoLD o TIDSTAB

1. Ef% CAVENDISH Mark TEAM COLUMBIA - HTC 4h 30' 02"

2 FARRAR Tyler GARMIN - SLIPSTREAM 4h 30'02" | +00'00"
3. T FEILLU Romain AGRITUBEL 4h 30'02" | +00'00"
4. Ef= HUSHOVD Thor CERVELO TEST TEAM 4h30'02" | +00' 00"
S. ® ARASHIRO Yukiya BBOX BOUYGUES TELECOM | 4h 30'02" | +00' 00"
6. = CIOLEK Gerald TEAM MILRAM 4h30'02" | +00'00"
7. T BONNET William BBOX BOUYGUES TELECOM | 4h 30'02" | +00' 00"
8. T ROCHE Nicolas AG2R-LA MONDIALE 4h30'02" | +00'00"
9. == DE KORT Koen SKIL-SHIMANO 4h30'02" | +00'00"
10. T MONDORY Lloyd AG2R-LA MONDIALE 4h30'02" | +00'00"

159. SORENSEN Chris TEAM SAXO BANK 4h30'02" | +00'00"
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