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    Lars Christiansen


    Når sandheden skal frem


    I samarbejde med Ulrik Jönsson


    People’sPress

  


  
    Af samme forfatter:


    Lars Christiansen (s.m. Erik Juul og Jan Løfberg): Fra spids vinkel, 2008

  


  
    Forord


    Alle kender Lars Christiansen.


    Den evigt smilende drengerøv fra håndboldlandsholdet, der altid er klar med en frisk bemærkning til mikrofonerne efter kampene, når millioner af danskere sidder og følger EM- og VM-slutrunderne, mens januar-vejret raser udenfor. Den finurlige fløjspiller, der får det til at se så legende let ud, når han scorer fra alle vinkler, helst krydret med en lille lækker detalje.


    Og så er det ham med alle rekorderne. Han har flest landskampe, han har scoret flest mål, og han har spillet på det danske landshold i 20 år! Han debuterede tilbage i en tid, hvor Poul Schlüter var statsminister, Danmark var Europamester i fodbold, og hvor den danske befolkning stemte nej til Maastricht-traktaten, og han stoppede først i 2012.


    Lars Christiansen er også ham, der altid havde tid til alle børnene, når der skulle skrives autografer i hundredevis efter kampene, og det er ham, som de fleste svigermødre i Danmark ville elske at have som svigersøn.


    Sådan kender alle Lars Christiansen. Men det er kun en del af sandheden.


    De seneste år har været svære for ham.


    Han har været igennem en hård skilsmisse, der fik fundamentet til at smuldre under ham. Han blev ramt af stress og angst, der gjorde, at han ikke turde være alene. Han var bange for at dø. Så bange, at han lå på sofaen hos sin kammerat nat efter nat, når han skulle sove, fordi han var bange for, at han ikke ville vågne igen.


    Landsholdskarrieren fik heller ikke det flotte punktum, som han havde drømt om. Han skulle have stået ved OL i London med en medalje om halsen og takket af fra verdens største sportsscene i en alder af 40 år. Det var hans drøm. Virkelighedens scene blev en bil på vej til Tyskland, hvor han sad sammen med en kammerat. Landstræneren gav ham beskeden i mobiltelefonen: Han var kasseret.


    Den Lars Christiansen kender de færreste. Men det kommer I til nu. I denne bog fortæller han hudløst ærligt om nedturene, om at være stresset og bange for dø, om at svigte sin familie og om at skuffe sig selv. Men det er også historien om, at det betaler sig at råbe om hjælp og kæmpe imod, når livet gør ondt.


    I sine foredrag rundt om i hele landet møder Lars mange mennesker, der er eller har været ramt af stress og angst. En stor del af dem har aldrig turdet fortælle, hvordan de har det. Hverken til forældre, søskende, venner, læger eller psykologer. Ingen. De føler sig svage, skammer sig og frygter reaktionerne. De står alene med deres sygdom. Det er de mennesker, der har inspireret Lars til at fortælle hele sin historie her.


    For Lars Christiansen har det været en barsk oplevelse at tage samtalerne med sine nærmeste og erkende, at han har svigtet dem. Det var heller ikke let at erkende, at han var sårbar i den rå og maskuline professionelle håndboldverden. Men det var det, der skulle til, og det virkede.


    Der findes desværre ikke bare en pille eller kur, man kan tage mod stress og angst, men der findes rigtig mange ting, man kan gøre for at få det bedre. Fra de helt simple ting som kost, søvn og frisk luft til yoga, body-SDS og psykologbehandling. Lars har prøvet alt, hvad han kunne komme i nærheden af. Mange af tingene har virket for ham, andre har ikke. To års kamp har lært ham en masse.


    Det er de erfaringer, som han gerne vil give videre til andre i samme situation. Han er hverken læge eller psykolog, så bogen er ikke en opskrift på, hvordan man kommer igennem stress og angst. Det er fortællingen om, hvordan Lars kom igennem det, som forhåbentlig kan inspirere andre til at finde deres egen vej gennem det.


    Denne bog er blevet til med hjælp fra Lars’ mor og far, Laila og Leif, hans søstre, Lisa og Lene, hans kone, Christina, og hans kammerat, Christian. De fortjener alle sammen stor tak. Og det gør også hans psykolog, som ikke ønsker at have sit navn med i bogen af hensyn til sine andre patienter. Deres medvirken er med til at nuancere billedet af den Lars Christiansen, som de fleste ikke kender. Endnu.


    Også en stor tak til vores redaktør, Thomas Rasmussen, der fik Lars’ fortællinger og mine skriverier til at ende med at blive en bog.


    Jeg vil også gerne sige tak til min arbejdsgiver, TV2 Sporten, for at lade mig skrive denne bog. Og til sidst en stor tak til min kæreste, Rikke, for hendes støtte og forståelse og de mange timer, hun har tilbragt med vores nyfødte datter, Alma, på armen, mens jeg hamrede i tasterne.


    Ulrik Jönsson


    Slangerup, oktober 2013

  


  
    Profil


    Lars Christiansen


    Født: 18. april 1972


    Fødested: Sønderborg


    Bopæl: Juelsminde


    Barn: Frederik på 7 år


    Gift med Christina Roslyng Christiansen


    Erhverv: Medejer af CHJ Management, foredragsholder, håndboldekspert og ambassadør for Hummel, Velux, Dilling Underwear og AH Industries


    Landsholdskarriere


    Landsholdsspiller i 20 år fra 1992 til 2012


    Kampe: 338 (rekord)


    Mål: 1503 mål (rekord)


    Titler landshold


    2002: EM-bronze


    2004: EM-bronze


    2006: EM-bronze


    2007: VM-bronze


    2008: EM-guld


    2011: VM-sølv


    2012: EM-guld


    Klubkarriere


    1976-1990: Vidar Sønderborg


    1990-1992: Ribe HK


    1992-1996: KIF Kolding


    1996-2010: SG Flensburg-Handewitt (626 kampe/3.996 mål)


    2010-2012: KIF Kolding


    Titler klubhold


    1993: Dansk pokalmester med KIF Kolding


    1993: Dansk mester med KIF Kolding


    1994: Dansk mester med KIF Kolding


    1997: EHF Cup-vinder med SG Flensburg-Handewitt


    1999: City Cup-vinder med SG Flensburg-Handewitt


    2001: Pokalsejr Cup med SG Flensburg-Handewitt


    2003: DHB pokalvinder med SG Flensburg-Handewitt


    2004: Tysk mester med SG Flensburg-Handewitt


    2004: DHB pokalvinder med SG Flensburg-Handewitt


    2005: DHB pokalvinder med SG Flensburg-Handewitt


    Andre succeser


    2002: Udtaget til Allstars-holdet ved EM


    2003: Topscorer i den tyske bundesliga


    2003: Nr. 2 i afstemningen “verdens bedste håndboldspiller”


    2003: Årets landsholdsspiller


    2003: Årets spiller i Danmark


    2005: Topscorer i den tyske Bundesliga


    2007: Årets landholdsspiller


    2007: Årtiets mandlige håndboldspiller


    2008: Topscorer ved EM med 44 mål


    2008: Udtaget til Allstars-holdet ved EM


    Desuden


    Udtaget til Allstars-holdet i Bundesligaen samtlige år.


    Repræsenteret på verdens- og europaholdet flere gange.


    Verdens bedste ungdomsspiller ved ungdoms-VM.


    Kåret som “Årets borger” i Slesvig-Holsten.


    Har fået opkaldt en plads efter sig foran Campus Halle i Flens­borg. Den hedder i dag: Lars Christiansen Platz.

  


  
    Indledning


    Jeg er midt i det største øjeblik, som en håndboldspiller kan drømme om. Danmark har vundet EM 2012. Medaljeceremo­nien er i gang, og hjemmeholdet Serbien har lige fået sølvmedaljerne efter finalenederlaget til os. Nu er det kun guld­medaljerne, der mangler at blive overrakt, og det er os, der skal have dem. Som anfører for Danmark er det mig, der skal løfte trofæet som bevis på, at vi har gjort det igen. Vi er europamestre.


    Hele hallen koger af begejstring. Serberne er glade for sølvmedaljerne, især fordi det lykkedes dem at slå deres ærkerivaler fra Kroatien i semifinalen. Det var endnu vigtigere for dem end at vinde finalen mod os, så deres tilskuere skaber en fed kulisse omkring ceremonien. De er vildt begejstrede, selv om deres hold lige har tabt finalen. Der er også kommet rigtig mange danske tilskuere i hallen i løbet af turneringen, og dem kan vi meget tydeligt høre. Det hele summer af forventning, glæde og begejstring. Det er kulminationen på en stor turnering, når de nye mestre hæver trofæet. Det sker lige om lidt.


    Det har været en vanvittig turnering for os. Vi startede helt håbløst, og det lignede en af de største fiaskoer for det danske herrelandshold i mange år langt inde i turneringen. Jeg forstår stadig ikke helt, hvordan det lykkedes os at vende det. Vi stod sammen som hold, og vi kæmpede med alt, hvad vi havde, selv om det så helt umuligt ud. Men det er ikke nok til at være hele forklaringen. Vi havde brug for hjælp fra resultater af kampe, vi ikke var en del af, og vi havde brug for en gigantisk portion held. Ikke bare på én spilledag, men to-tre spilledage i træk skulle alle resultater, alle marginaler og alt held gå vores vej, for at det kunne lykkes. Vi kunne ikke undvære bare en lille smule af noget af det. Hvis man nogensinde kan bruge ordet mirakel om ting, der sker i sportens verden, så kan det ikke være på et mere passende tidspunkt end her. Det er et sportsligt mirakel, der er sket. Nu står vi så midt i det hele og venter kun på at få det håndgribelige bevis på, at det virkelig er sket: pokalen.


    Holdkammeraterne er i ekstase rundt om mig. Alle hopper rundt og omfavner hinanden. Der bliver grinet på den der pud­sige måde, hvor alle bare griner uden helt at vide, hvad de griner af. Følelsen af lykke får bare en til at grine. Alle vi spillere har armene om hinanden, som de fleste hold har, når de skal modtage en pokal for at signalere sammenhold. I det her tilfælde virker det som det helt rigtige symbol på det, vi har været igennem. Vi har virkelig stået sammen som et hold, og det er det, der har givet os guldet.


    Allerede inden arrangørerne er nået til øjeblikket, hvor det bliver råbt i mikrofonen, at vi er de nye europamestre, begynder holdkammeraterne at skubbe mig ind mod midten af gulvet. Jeg vil selvfølgelig ikke gå frem, før vi bliver råbt op, men det kan de ikke vente på. De er utålmodige efter øjeblikket, og de under mig virkelig den store ære at løfte trofæet. Så jeg må kæmpe en hel del for at få lov at blive stående sammen med drengene indtil det rette øjeblik. Det er jo nogle gutter, der er vant til at skubbe fra sig, der har fat i mig.


    Så sker det endelig:


    “Ladies and gentlemen! European Champions 2012: DEE­E­EEENMAAAAAAAAAAAARK!” brøler den begejstrede hal­speaker i højttalerne ud i arenaen, og jeg kan give efter for holdkammeraternes pres og gå frem for at modtage pokalen på hele Danmarks vegne.


    Hjemme i stuerne sidder millioner af seere og følger det hele. Opbakningen til det danske herrelandshold er enorm i Danmark. Det er en fed fornemmelse, at vi ikke bare vinder for os selv, men for alle i dansk håndbold og hele Danmark. Seerne kan høre TV2-kommentatoren Thomas Kristensen være helt oppe i det røde felt:


    “Kasper Hvidt gjorde det i 2008, Lars Christiansen gør det i 2012!”


    Og så står jeg med trofæet over hovedet, mens hallen eksploderer i jubel fra tilskuerne, guldglimmer over det hele, og selvfølgelig brager den evigt gangbare Queen-klassiker “We are The Champions” ud af højttalerne. Som sportsmand kan man ikke forestille sig et større øjeblik, og det er umuligt at beskrive, hvordan det er. Jeg kan ikke sætte ord på den følelse. Den skal opleves.


    Jeg kan tydeligt huske følelsen fra 2008, hvor vi bliver europamestre for første gang, og får stadig gåsehud, når jeg tænker på det. Sådan har alle mine holdkammerater det også i 2012. Men ikke mig. Det er noget helt andet denne gang.


    Fysisk er jeg fuldstændig slidt ned efter en hård turnering, men det er psyken, der er det værste. Jeg har været presset helt i bund i lang tid, og nu er det endelig overstået. Vi har vundet titlen, og nu mangler vi bare den helt store fest, så det kan blive ordentligt fejret. Hvis man ikke skal feste igennem, når man er blevet europamester, hvornår skal man så gøre det?


    Jeg har bare ikke det mindste lyst til fest. Jeg er træt, slidt, presset langt ud over, hvad jeg troede, at jeg kunne magte. Jeg har stress, og jeg er bange for, at jeg skal dø. Jeg vil bare væk fra Serbien, opmærksomheden og presset. Hjem under min dyne og slappe helt af. Hvis det havde været muligt, så var jeg løbet ud af hallen og sprunget ind i en taxa og kørt hele vejen til Danmark med det samme.


    Jeg får et kort glimt af mig selv i spejlbilledet på den blankpolerede pokal, da jeg har løftet den. Det er et skræmmende syn. Jeg ligner det, jeg er: En smadret mand.

  


  
    1


    Det perfekte liv


    Det virker som en helt almindelig dag. Jeg har været til træning og kommer hjem til min kone, Christina, og vores søn, Frederik, som jeg har gjort så mange gange før. Men da jeg kommer ind ad døren, kan jeg mærke, at der er noget, der ikke er, som det plejer at være. Christina er ikke, som hun plejer at være. Jeg tænker lidt over, hvad der mon er galt, og til sidst stiller jeg det spørgsmål, som alle i parforhold vist stiller hinanden en gang imellem: “Hvad er der galt?”


    Jeg forventer bare et af de svar, som man ofte får eller selv giver på det spørgsmål. Måske er der en mindre ting, der nager, eller også er der slet ikke noget. Bare lidt træthed, travlhed, dårligt humør, irritation, eller hvad det nu kan være. Det er slet ikke sådan et svar, Christina giver mig. Det er et svar, der knuser mit perfekte liv.


    “Lars, jeg keder mig hernede i Tyskland, hvor jeg altid er alene med Frederik. Jeg flytter hjem til Danmark, og jeg tager Frederik med. Og jeg vil skilles.”


    * * *


    Jeg havde et fantastisk liv med alt, hvad jeg havde drømt om. Det hele kørte bare for mig, og jeg havde det som den berømte blomme i ægget. Alle mine drømme var gået i opfyldelse. Det kunne ikke være bedre.


    Min drøm havde altid været at blive professionel håndboldspiller. Helt tilbage fra min skoletid kan jeg huske, at min lærer sagde til mig, at jeg var nødt til at interessere mig lidt for skolen også, for man kunne ikke leve af at spille håndbold. Men det ville jeg altså, og jeg gjorde det.


    Her mange år senere havde jeg en karriere, der buldrede af sted. På landsholdet havde jeg været fast mand i mange år, og kulminationen på min landsholdskarriere kom ved EM i Norge i 2008, hvor vi for første gang nogensinde sikrede Danmark EM-pokalen. Jeg scorede på det afgørende straffekast i semifinalen mod Tyskland, så vi kom videre i finalen. Jeg blev topscorer i turneringen, og jeg var med på Allstar-holdet. Over 30.000 mennesker hyldede os på Rådhuspladsen, da vi kom hjem med guldet.


    På klubplan spillede jeg for den klub, der altid havde været min drømmeklub, SG Flensburg-Handewitt i den tyske Bundesliga. Vi spillede med i toppen hvert eneste år, og jeg var en af stjernerne på holdet. Jeg mødte masser af fans og var feteret næsten alle steder, hvor jeg mødte op. Jeg nød opmærksomheden, og jeg nød succesen, som jeg havde arbejdet mig til gennem mange år.


    Mit private liv kørte også præcis, som jeg gerne ville have det. Jeg havde mødt min store kærlighed, Christina Roslyng, og vi fik den 25. december 2005 en skøn lille søn, Frederik. I 2006 blev Christina til Roslyng Christiansen, da vi blev gift. Det var alt, hvad jeg havde drømt om hele mit liv. Jeg kommer selv fra en dejlig kernefamilie med far og mor og to søstre. Nu havde jeg fået min egen, og vi boede i en af de fedeste lejligheder i Flensborg med udsigt over fjorden. Det var det perfekte liv, og jeg var lykkelig.


    Lige indtil det hele styrtede sammen om ørerne på mig på en enkelt dag i 2009.


    Det sidste år havde været ekstremt travlt for mig. Jeg havde været til EM 2008, hvor vi vandt titlen og kvalificerede os til OL. Det brugte vi hele sommeren på. Først træningslejr og så af sted til De Olympiske Lege i Beijing, som vi havde kæmpet for at kvalificere os til i mange år. Endelig var det lykkedes. Men det betød også farvel til et af de få pusterum, der normalt er i et kalenderår for en håndboldspiller. Jeg fik lige tid til at holde en enkelt uges sommerferie, så var det i gang igen. Og så kørte det ellers bare på helt frem til og med VM i Kroatien 2009, som jeg næsten lige var kommet hjem fra. Samtidig var jeg i gang med at skrive min første bog, og jeg havde åbnet en Hummel-butik i Hamborg. Der var så mange ting hele tiden, og jeg var meget træt og slidt.


    Jeg kom hjem fra træning i klubben en aften, og jeg kunne pludselig fornemme på Christina, at der var noget galt. Et eller andet var ikke, som det skulle være.


    “Hvad er der i vejen?” spurgte jeg hende på et tidspunkt uden anelse om, hvor ondt svaret ville komme til at gøre.


    “Lars, jeg keder mig hernede i Tyskland, hvor jeg altid er alene med Frederik. Jeg vil hjem til Danmark, og jeg tager Frederik med. Og så vil jeg skilles,” sagde hun.


    Jeg havde slet ingen anelse om, at det var på vej. Det kom som et chok for mig, og jeg blev fuldstændig rystet. Det føltes, som om alt inden i mig blev revet ud på en gang, og der stod en helt tom skal tilbage.


    Vi lå på sofaen i stuen, og da Christina fik hul på det, kunne jeg se på hende, at hun blev lettet. Det gik op for mig, at det var noget, hun havde gået med i lang tid. Vi snakkede om det hele natten. Jeg var fuldstændig ødelagt og meget ked af det. Jeg prøvede at overbevise hende om, at hun skulle give det en chance til. Hvis vi ændrede på nogle ting, så kunne vi komme videre sammen. Der var ikke noget at gøre. Hun havde taget sin beslutning. Det var slut.


    Det var skræmmende, at jeg ikke kunne argumentere imod alle de ting, hun sagde. Jeg prioriterede alle mulige andre ting end min egen familie. Jeg var der aldrig, og hun stod alene med det hele. Jeg levede meget egoistisk. Christina valgte at stoppe sin karriere, da vi havde fået Frederik, men det gjorde jeg ikke. Jeg fortsatte i samme tempo som hidtil. Jeg havde svigtet min egen familie.


    CHRISTINA: Jeg fik nok af at stå alene med det hele. Vi havde fået et barn, og der fulgte et stort ansvar med det. Alle ved, at det betyder store ændringer i ens liv, når man får et barn. Bare ikke for Lars. Han havde fået denne her kæmpe gave, som et barn er, og så fortsatte han ellers med at leve præcis, som han altid havde gjort. Han kunne stadig det hele som en drengerøv i starten af 20’erne. Det lette, ubekymrede liv som håndboldspiller, hvor man bare skal sørge for at stå op, spise sin morgenmad og passe sin træning, og så er der ikke mere at bekymre sig om. Masser af sociale relationer og andre sjove ting, man kan lave resten af tiden. Det er en drengerøvstilværelse totalt uden ansvar, og den har han levet i, helt frem til han stoppede med at spille. Og der var han blevet 40 år!


    Vi levede hver vores liv. Jeg havde mit liv derhjemme, og Lars havde sit liv med fart på alle vegne. Og så havde vi denne her fælles interesse, som vores søn var. Han gjorde sig ingen tanker overhovedet om, hvordan vi nu skulle leve vores liv sammen med det lille barn, vi havde fået. Ingen overvejelser om, hvordan fremtiden så ud for os som familie. Han var slet ikke til stede i det. Ikke engang, når han så endelig var hjemme. Han tjekkede bare ind og ud af det, som det passede ham. Til sidst havde jeg det faktisk sådan, at jeg hellere ville have, at han ikke var hjemme. Det var et race, jeg kørte alene.


    Der var ganske få, der kunne forstå min beslutning om, at vi skulle skilles. Nogle af mine meget nære veninder, som jeg har haft i mange, mange år, og så Lars’ søster, Lene. De var de eneste, der sagde til mig, at de godt kunne forstå, at jeg ikke ville være i det mere. Bortset fra dem mødte jeg en verden af folk, der slet ikke kunne forstå det. Lars er verdensmester i at være sammen med mennesker, og han får så meget energi af det. De så kun den charmerende, søde og glade Lars, som han virkelig også er. Men der er bare forskel på at nyde hans selskab i nogle timer og så at leve sammen og prøve at opbygge en familie. Der er nogle andre ting, der tæller. Det var rigtig hårdt efter skilsmissen, og det gjorde ondt at møde denne her mur af folk, der på ingen måde kunne forstå min beslutning. Det har jeg stadig nogle ar i sjælen efter.


    Jeg har altid gået op i at være noget for andre mennesker og give meget af mig selv til alle andre. Men det var de forkerte steder, at jeg var sådan. Jeg havde glemt at være det over for min kone og min søn. Og nu var de væk.


    Jeg kunne godt se de ting, da jeg hørte Christina sige det. Men det åd mig op, at jeg slet ikke havde været i stand til at se det selv. Det havde ikke bare strejfet mig en eneste gang. Selvfølgelig havde Christina og jeg haft en del småting hen ad vejen som alle andre, men at det skulle ende med en skilsmisse, kom fuldstændig bag på mig. Og det skræmte mig, at jeg nærmest var den eneste, der ikke havde opdaget, at det kunne ende sådan.


    LENE (Lars’ søster): Lars havde sagtens kunnet forene håndboldkarrieren med et godt familieliv, men der var alt, alt for mange ting ved siden af. Når han endelig havde fri fra håndbold, så var der lige en eller anden, der ringede, og så kunne vi da også lige spise sammen, vi kunne da også lige se en film, og vi kunne da lige alt muligt. Lars’ familie var nødt til at dele ham med mange andre. Hele tiden. Også når han var hjemme. Han troede vist, at han kunne få alle de andre ting med også. At han sagtens kunne klare både håndbold, job, familie, ægteskab og barn samtidig med alle de andre projekter, han havde kørende. Hvis Lars havde været min mand, så havde jeg sparket ham ud længe inden! Det var svært at sige til ham, for det er en personlig grænse, der er vanskelig at gå over. Det er jo hans liv, og det skal han selv styre.


    I dag ville jeg alligevel ønske, at jeg havde sagt det til ham dengang. Hvis jeg var i den situation, og alle andre kunne se, hvor det bar hen med mit ægteskab, så ville jeg da være glad for, at nogen sagde det til mig.


    LAILA (Lars’ mor): Jeg har tit tænkt på den stakkel, der skulle leve sammen med Lars. Christina havde ikke en chance for at skabe et roligt familieliv. Hun havde også selv prøvet håndboldlivet med fart på, men hun stoppede og ville noget andet, da de fik Frederik. Hun ville gerne bo i et hus ude i Handewitt i stedet for lejligheden inde i Flensborg, så hun kunne være sammen med de andre spilleres familier derude, og Frederik kunne lege med de andre børn. I stedet måtte hun vade hen til en lille legeplads inde ved lejligheden, hvor Frederik kunne lege. Men der var alle de børn, som han kendte, ikke. De var ude i Handewitt. Det så Lars ikke. Han kørte bare fuld fart den anden vej.


    LENE: Jeg kunne virkelig godt forstå, at Christina gerne ville flytte ud til de andre spilleres familier, så Frederik og hun kunne få noget mere frihed. Jeg nævnte det også for Lars, men han lyttede ikke.


    At gå igennem en skilsmisse er et helvede. Især når der er et barn involveret


    Jeg var vildt glad for den lejlighed. Jeg nød virkelig at være der med den fantastiske udsigt over Flensborg Fjord, og jeg var stolt over at vise den frem, når vi fik gæster. Den var så fed. Jeg var rigtig meget væk på grund af håndbolden, og når jeg kom hjem, så var det nemt og bekvemt for mig, at der ikke skulle laves en hel masse med den. Den var i super stand, og hvis der var nogle småting, så klarede viceværten dem. I dag kan jeg sagtens se, at det ikke var det optimale sted at bo for os som familie med en lille dreng, men jeg tænkte sgu ikke over det dengang. Jeg var alt, alt for egoistisk. Hvis jeg kunne gøre det om i dag, så ville jeg hellere have boet i en campingvogn end den lejlighed, hvis jeg til gengæld havde kunnet få lov at beholde min familie.


    LAILA: Lars var måske nok egnet til at få en familie, da han fik det, men han var ikke klar til det. Han skulle nå så meget og have det hele med, men når man får en familie, så kommer der altså noget mere alvor, og man skal til at tage hensyn. Han havde bare alt for mange andre, som han også brugte tid på.


    CHRISTIAN (Lars’ bedste ven): Det kunne næsten kun gå galt. De havde alt for meget om ørerne, begge to. Når man kiggede tilbage på de sidste to år, før de skilt, så var det helt vildt. De var blevet gift, de skulle være forældre for Frederik, de var flyttet, de havde revet deres sommerhus ned og bygget et nyt. Lars’ karriere kørte for fuld damp med mange rejser i Bundesligaen, og desuden havde han spillet EM, VM og OL, så han kun havde haft en enkelt uges ferie, og han gik i gang med at skrive sin selvbiografi.


    Christina var med i Vild med Dans, som hun vandt, så hun var med hele vejen med masser af træning undervejs, og hun havde fået nyt job. Alt det var sket på bare 20 måneder! Sådan et liv er der ingen, der kan holde til. Man vil gerne det hele, men det var alt, alt for meget på alt for kort tid. Så er det sådan, at stress hober sig op gennem lang tid, og når støvet har lagt sig, skal regningen betales.


    Jeg kan huske, at jeg kom ned til dem engang, hvor Christina stod med ni måneder gamle Frederik på armen, mens hun lavede mad iført dansetøj. Hun skulle af sted til Vild med Dans-­træning i Kolding. Lars var ikke hjemme, han var til træning. Så snart han kom ind ad døren, så blæste Christina af sted for at nå det hele. Det var helt vanvittigt.


    Morgenen efter, at Christina havde sagt det, skulle jeg til træning. Min træner, Per Carlén, kunne godt se, at der var noget helt galt med mig, da jeg dukkede op. Han spurgte til det, og jeg måtte fortælle ham, at Christina ville tage hjem til Danmark, og vi skulle gå fra hinanden. Han var meget forstående og sagde, at jeg bare skulle tage mig al den tid, jeg havde brug for, til at få styr på mit privatliv igen.


    Vi skulle løbe en tur i skoven, og vi blev samlet på en stor lege­plads. Der skulle vi starte og så løbe i den skønne natur i Flensborg. Fordi vi stod på en legeplads, kom jeg til at tænke på Frederik. Det var jo sådan et sted, jeg skulle lege med ham, og vi skulle hygge os sammen. Nu var det hele ved at blive revet væk. Jeg kunne ikke holde tårerne tilbage.


    Christina blev i lejligheden de næste dage. Der var en masse, der skulle ordnes, før vi kunne flytte fra hinanden. Jeg boede der også stadig, og det var nogle meget svære dage at komme igennem. Vi kunne ikke rigtig nærme os hinanden i lejligheden, men vi var alligevel nødt til at være der begge to, fordi vi havde Frederik at tage hensyn til. Der var heller ingen af os, der bare sådan lige kunne flytte fra den ene dag til den anden. Hvor skulle vi flytte hen?


    Efter nogle dage snakkede vi om det, og vi var enige om, at det var bedst, hvis vi kunne undgå, at vi begge to var i lejligheden. Jeg lejede en feriebolig og flyttede derover. Jeg havde brug for at komme væk, og Christina skulle også have ro til sine tanker. Men hun var jo nødt til at være i lejligheden, fordi hun skulle have pakket og en masse andre praktiske ting. Så det blev den måde, vi gjorde det på.


    Jeg havde alle mulige følelser bankende rundt inden i mig. Jeg var ked af og rystet over det, der var sket. Jeg var vred på Christina over, at det skulle være sådan her, og at hun ikke ville give det en chance mere. Og jeg var meget skuffet over mig selv. Det var et kæmpe nederlag for mig, at jeg ikke var i stand til at holde sammen på min familie, og at jeg slet ikke havde set det komme, at jeg var i gang med at ødelægge det hele.


    Jeg ønsker ikke for nogen, at de skal igennem en skilsmisse. Det er et helvede, især når der er et barn involveret. Hvis det bare var to voksne, der skulle gå fra hinanden, så ville det være lettere at håndtere. Selvfølgelig ville man være ked af det, men så går man hver til sit, ses ikke mere og kan stille og roligt begynde at bygge sit eget liv op igen. Men et barn vil altid binde to mennesker sammen, og det er bare noget helt andet. Det gjorde allermest ondt på mig, når jeg tænkte, at det her ville ramme Frederik, fordi han ikke længere kunne have både sin mor og far hos sig.


    I april rykkede Christina og Frederik hjem til Danmark, hvor de flyttede ind i vores sommerhus i Juelsminde. Jeg var alene tilbage i Flensborg.

  

2
Lars Christiansen Platz
Jeg er inviteret til en reception hos borgmesteren i Flensborg, efter at jeg er stoppet med at spille i SG Flensburg-Handewitt. Jeg har fået at vide, at han gerne vil takke mig for min indsats for klubben og byen, og så skal jeg skrive i den gyldne bog på rådhuset. Det er en stor ære. Jeg har ingen anelse om, at det bliver meget større, end jeg kan forestille mig.
Det viser sig at være et stort arrangement, hvor de har inviteret mange mennesker, der har haft en aktie i min karriere. Min familie, venner, tidligere holdkammerater. Det overrasker mig, at de alle sammen er der.
Borgmesteren holder en flot tale til mig, hvor han udtrykker stor respekt for det arbejde, jeg har udført i klubben, og for de menneskelige kvaliteter, jeg har vist i mine år i Tyskland.
“Og så har vi også en gave til dig, Lars. Men du må ikke tage den med hjem,” siger han til sidst i talen.
“Ej, din fedterøv!” tænker jeg. Han ved, at jeg godt kan lide rødvin, og jeg kan sagtens bære 12 flasker ud i bilen.
Mere når jeg ikke at tænke, før han kommer ind med et vejskilt. Der er trykt:
Lars Christiansen Platz
* * *
Når man er midt i en succes, og det hele bare kører, så tænker man ikke så meget over tingene. Jeg gjorde i hvert fald ikke. Det hele kørte bare, og det var fedt. Men skilsmissen satte gang i en masse tanker hos mig. Jeg havde lige pludselig en del tid alene, og når jeg var alene, begyndte tankerne at køre rundt. Jeg tænkte rigtig meget over, hvad der var sket. Hvordan kunne det gå så galt, uden at jeg så det? Jeg begyndte også at reflektere over de dybere ting i tilværelsen. Bruger jeg tiden i mit liv, som jeg gerne vil? Får jeg det ud af det, som jeg gerne vil?
Jeg havde hele tiden været drevet af drømmen om at spille for Flensborg i Bundesligaen. Det var det ultimative, og det var det eneste, jeg fokuserede på. Jeg havde aldrig skænket det en tanke, hvor meget tid man bruger på det. Men det begyndte jeg at tænke over nu.
I Tyskland er der mange rigtig lange ture til udekampe, hvor man er væk hjemmefra. Det er ofte ture på to-tre dage for at spille 2 x 30 minutters håndbold. Jeg prøvede at regne sammen, hvor langt jeg havde kørt i min tid i Tyskland. Resultatet var skræmmende. I løbet af de 14 år i Flensborg har jeg kørt en distance, der omtrent svarer til jorden rundt 20 gange! I bus! Med tysk synkroniserede film som eneste underholdning.
Når vi var af sted med klubhold eller landshold, boede vi selvfølgelig altid på hoteller. Det er hyggeligt at bo på hotel, hvis man er på weekendtur med konen, hvor man rigtig skal hygge sig med noget god mad, wellness og tid sammen. Det er mildt sagt ikke helt det samme, når man er af sted sammen med sit hold og deler værelse med en holdkammerat. Jeg regnede ud, at jeg samlet har boet på hotel i over 2,5 år i løbet af min karriere. Det er godt nok længe at være væk hjemmefra.
Det var den slags tanker, der fik mig til at tage en stor beslut­ning: Jeg ville stoppe med at spille i tysk håndbold. Jeg havde brugt rigelig tid på de dårligt synkroniserede film. Det var nemt at nå frem til et svar på spørgsmålet, om jeg ville fortsætte med at bruge min tid i en bus eller på et hotel eller i stedet være så meget sammen med min søn som overhovedet muligt. Jeg ville hjem til dansk håndbold, hvor afstandene er så korte, at det kun er én dag, man er væk, når man skal spille kamp, også selv om det er på udebane. Det ville give mig meget mere tid til at være sammen med min søn. Jeg havde stadig kontrakt med Flensborg for resten af den igangværende sæson og hele den næste. Den ville jeg opfylde, men når kontrakten udløb, så var det slut med Tyskland for mig.
Jeg ville hjem og være tættere på min søn. Det var vigtigere end alt andet for mig
Jeg tog op til min chef i klubben, Fynn Holpert, sammen med Ljubomir Vranjes, der tidligere havde været min holdkammerat og nu var blevet sportschef i klubben. Jeg var glad for at have Vranjes med til samtalen. Han kendte mig som spiller, og jeg havde et rigtig godt personligt forhold til ham, så det var lidt nemmere at fortælle det hele fuldstændig, som det var, når han var med. Jeg fortalte dem alt. Lige ud af posen. Det var pissehårdt at fortælle det hele, men jeg havde det bedst med, at de vidste, hvordan det hele så ud, og hvordan jeg havde det. Jeg havde brug for, at de forstod, hvorfor jeg gjorde, som jeg gjorde, og jeg havde brug for deres opbakning. Jeg fortalte dem, at jeg ikke ville forlænge min kontrakt, når den udløb, og jeg forklarede dem mine grunde til det. Det var slut med Flensborg og mig efter den kommende sæson. De tog det med oprejst pande. De kunne godt forstå min beslutning og bakkede mig op i den. Hvis jeg havde brug for noget, så skulle jeg bare sige til, og det gjaldt også for den sæson, som vi skulle i gang med. Hvis jeg havde brug for færre træninger eller slippe for en rejse indimellem, så skulle jeg bare sige til. Jeg har været dem dybt taknemmelig lige siden.
Da jeg havde fortalt klubbens chef og sportschefen om min beslutning, var næste skridt at fortælle spillerne om det. Det gjorde jeg samme aften, da vi kom til træning. Jeg fortalte dem om situationen, og at jeg var midt i en meget hård periode på den private front. Det var vigtigt for mig, at de vidste hvorfor, hvis jeg var nede humørmæssigt indimellem, og at de bare skulle blive ved at være, som de altid havde været over for mig. Jeg ville ikke have sådan en situation, hvor de måske hørte om det ad andre veje og så ikke rigtigt turde snakke eller joke med mig, som vi altid havde gjort, fordi de var i tvivl om, hvordan jeg havde det. Nu vidste de det alle sammen, og så kunne vi komme videre.
Der var en mand mere, der skulle have besked: Manni Werner. Det var ham, der hentede mig til klubben mange år tidligere. Så jeg ringede til ham og spurgte, om vi ikke skulle drikke en kop kaffe den næste dag. Manni har nærmest været en reservefar for mig i Tyskland, og han fik også hele historien. Igen mødte jeg kun opbakning og forståelse.
Flensborg var for længst blevet klubben i mit hjerte, men det her forløb med al den forståelse og støtte gjorde bare mine følelser for den endnu varmere. Det er en klub, hvor følelserne er med. Det er stort, at de også ved, at der bare er noget, der er vigtigere end håndbold, når en spiller har brug for det. Det var endda på et tidspunkt, hvor klubben var hårdt presset. Sideløbende med alt det her pågik forhandlinger mellem klubben og spillerne. Økonomien var voldsomt presset i klubben, og vi spillere var tvunget til at gå ned i løn, for at den kunne overleve. Som anfører for holdet var det mig, der skulle forsøge at finde en løsning, som alle kunne være tilfredse med. Så der var nok at se til i den periode. Det var høj klasse, at alle i klubben viste mig så stor forståelse og velvilje, selv om det var et af de mest pressede tidspunkter for klubben i alle de år, jeg var der.
Da Christina og Frederik var rejst hjem, måtte jeg finde mig en ny base i Flensborg. Jeg fandt en anden lejlighed, som jeg flyttede ind i, så jeg kunne koncentrere mig fuldt ud om den kommende sæson. Jeg havde stadig et arbejde, der skulle gøres færdigt i Flensborg. Jeg ville ikke have sådan en lallesæson, hvor jeg gjorde tingene halvt. Jeg ønskede ikke have spillet 13 gode sæsoner og så et skidt år til sidst. Jeg ville spille 14 gode sæsoner, så folk ville sige, at det var ærgerligt, at jeg skulle stoppe, når sæsonen var slut. I stedet for at sige, at det var på tide efter de dårlige indsatser det sidste års tid. Jeg ville sætte et ordentligt punktum. Det følte jeg, at jeg skyldte både klubben og mig selv, efter den fantastiske tid vi havde haft sammen.
Jeg lovede også mig selv, at jeg ville nyde den sidste sæson i stedet for at være bitter over, at det skulle slutte. Jeg har oplevet og opnået så mange ting i Bundesligaen, at det sidste år skulle nydes. Det lykkedes mig faktisk. Det var et lyspunkt i en meget svær tid for mig.
Jeg var stadig langt nede efter skilsmissen fra Christina, og det blev ikke lettere af, at jeg skulle prøve at finde ud af at være skilsmissefar for Frederik. Jeg var nødt til at være meget væk på grund af håndbolden, så Frederik led mange afsavn i forhold til sin far.
Heldigvis havde Christina rigtig meget forståelse for, at jeg stadig skulle være en del af Frederiks liv, og hun var meget hjælpsom og fleksibel med at få det til at fungere så godt, som det kunne.
Vi var bestemt ikke enige om alting. Der var stadig en masse frustrationer og vrede, og jeg var stadig bitter på hende over, at hun havde taget den drastiske beslutning, at vi skulle skilles, i stedet for at give os en chance mere, som jeg mente, at vi burde have gjort. Men alle de ting lagde vi væk, når det handlede om Frederik, og det var jeg utroligt glad for.
Nogle gange fik jeg en fridag i klubben, som jeg ikke havde regnet med, og Christina var altid med på, at jeg så kunne være sammen med Frederik, selv om det var med kort varsel. Jeg havde ham også nogle gange med til træning og kamp. Det var blevet et fuldstændig ulideligt år, hvis hun ikke havde været så fleksibel omkring Frederik, så det betød meget for mig, at vi kunne enes om det.
Det var en svær rolle for mig at være deltidsfar. Jeg kunne ikke rigtig finde ud af, hvordan jeg skulle gøre det. Når jeg havde Frederik, ville jeg så gerne have, at det skulle være rigtig dejligt for ham, så jeg lavede den fejl, som jeg tror, at mange skilsmissefædre gør. Jeg forkælede ham helt vildt, og der skulle altid ske en masse fede ting, når han var sammen med far. Vi kørte til København, så han kunne komme i Tivoli, vi tog i Zoologisk Have, vi tog i svømmehal og alle mulige andre ting. Selvfølgelig er det rigtig godt at give sine børn sådan nogle oplevelser, men det skal ikke være hverdagen.
Jeg fandt med tiden ud af, at det slet ikke var det, han havde brug for. En helt almindelig dag, hvor han bare kunne være sammen med far, var rigeligt. Det var det, han savnede.
Når jeg hentede ham, kørte vi nogle gange til Flensborg, så vi bare kunne være sammen og hygge os stille og roligt. Andre gange tog vi ned til min familie i Sønderborg. Hos mine forældre og mine søskende. Så kunne han også være sammen med sine bedsteforældre, og hos mine søstre kunne han lege med sine fætre og kusiner, samtidig med at far var der. Det var meget bedre for ham end at fare af sted til alt muligt hele tiden.
Det var meldt ud, at det var min sidste sæson, og jeg fik en meget flot opbakning i alle de haller, hvor vi kom. Jeg fik chancen for at sige farvel til alle de spillere, som jeg havde spillet mod gennem mine mange sæsoner i ligaen. I Tyskland sætter de pris på en spiller, der har været loyal over for sin klub. Også selv om det er de rivaliserende klubber. Der var rigtig mange steder, hvor de gjorde en masse ud af, at det var sidste gang, jeg var der, når vi kom på udebane. Mange steder havde de brugt hele sider i kampprogrammet på at skrive om det, jeg fik masser af blomster og gaver, og mange fans kom og forærede mig trøjer og halstørklæder fra deres egen klub som afskedsgave. Det var virkelig overvældende og en fantastisk tid med mange varme øjeblikke. Det betød meget for mig midt i en tid, hvor der uden for håndboldbanen ikke var meget at glæde sig over.
Jeg mødte også mange fans, der var kede af det, fordi jeg skulle stoppe. “Vi har stor respekt for dig, både som spiller og person. Du er institution hernede. Du har jo altid været her.” Den slags søde bemærkninger fik jeg rigtig mange af i det sidste år, og det varmede mig helt ind i hjertet.
Jeg var jo også blevet en af de ældre spillere, så der var mange af de yngre, der havde det svært med, at jeg skulle stoppe. De havde aldrig oplevet håndbold, uden at jeg var en del af det. Jeg kan huske, at min holdkammerat Jacob Heinl sagde: “Du har altid været med. Lige siden jeg begyndte at se håndbold og til nu, hvor vi spiller sammen. Du har altid været der. For mig er du bare en del af Flensborg, og det bliver virkelig mærkeligt, når du ikke er her mere.” Jeg vidste jo godt, at jeg havde været med i rigtig mange år og havde gjort det godt for klubben, men det er mærkeligt at høre, når andre omtaler en som en slags ikon. Mange sagde til mig, at det ville blive underligt med en Bundesliga uden mig. Det havde jeg ikke selv skænket en tanke. Bundesligaen er jo langt, langt større end de enkelte spillere. Det er verdens bedste håndboldliga, og det bliver den ved med at være, selv om spillere kommer og går. Men når de sagde det, kom jeg til at tænke over, at mange af dem aldrig havde set en sæson, uden at jeg var en del af den, fordi jeg havde været der i så mange år. Det var skønt at høre alle de ting fra fansene rundt omkring i hele Tyskland. Det blev jeg meget stolt over.
Der var især én episode, der gjorde et kæmpe indtryk på mig. Det var den sidste gang, jeg skulle på udebane i Kiel. Forholdet mellem Kiel og Flensborg er mildt sagt ikke så varmt. Man kan sammenligne det med Real Madrid mod Barcelona i fodboldens verden – eller Brøndby og FCK, hvis man skal lave en dansk sammenligning.
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