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Mille Eigard Andersen

En anoreksipiges dagbog

People’sPress Jr.


 

Til Camilla

Svesken og Rosinen – sammen for evigt!


Forord

 

Er du parat til at læse om sult, bræk, overdreven motion, selvhad, kontrol, prutter, afføringspiller, mænd, sex, drukture, underlige ritualer og tanker, en indlæggelse på psykiatrisk afdeling og om vejen tilbage til MIG?

Jeg har skrevet dagbog siden d. 1. januar 1992, så nu har jeg 16-års-jubilæum. Jeg har læst den hele igennem og valgt dage ud, som giver et billede af, hvordan det er at have en spiseforstyrrelse gennem 111/2 år. Det er det resultat, som du nu sidder med i hånden!

Det er ucensureret dagbog, så jeg lægger kortene fuldstændig på bordet. Kun få ting har jeg ændret af hensyn til involverede personer, og jeg har ændret nogle navne.

Jeg åbner min dagbog for dig fra d. 10. august 1995, hvor jeg starter i gymnasiet. Det er fem dage før, jeg bliver 16 år.

Værsgo – min dagbog ligger åben …

 

 

Med kærlig hilsen

 

Mille Eigard Andersen, januar 2008


1. g

Klassens pæne pige

 

Torsdag d. 10. aug. 1995

Så – nu skal jeg begynde på Stenløse Gymnasium, og selvfølgelig har jeg valgt matematisk linje. Jeg var ret spændt på at se min klasse i dag, og jeg håber, at jeg får nogle gode venner. Jeg skal gå i 1.y og have klasseværelse A21.

Jeg skulle være der kl. 9, og først blev vi vist rundt. Alle virkede så frygtindgydende store. Er jeg virkelig lige så stor nu?

Vi er 26 i klassen: 13 drenge og 13 piger, så det er jo en perfekt fordeling. Heldigvis er jeg kommet i klasse med Christina fra min folkeskoleklasse, så jeg følte mig ikke palle alene i verden. Det var rart at kunne snakke med hende, da jeg jo ikke er den, der råber mest op og fører mig frem. Jeg sad og studerede de andre og prøvede at forestille mig, hvilke typer de er. Hvis jeg bare fortsat er mig selv, skal jeg nok finde sammen med dem, der »passer« til mig.

Da jeg kom hjem, kiggede jeg i mine bøger og lagde bogbind om. Vi havde fået 16 bøger hver! Så kom mor fra arbejde, og hun havde købt kaninfoder på vejen hjem. Mor og jeg skulle bære det fra bilen og ind i skuret, og jeg er glad for, at ingen så os, for vi lignede Gøg og Gokke! Da vi endelig begge to havde fået ordentlig fat i sækken, fik vi et kæmpe grineflip – vi skreg af grin! Desværre gik der et stort hul i sækken, så foderet rendte ud. Det regnede, så vi måtte skynde os at skovle foderet op, inden det blev for vådt. Vi sagde ikke noget til Henriette og far, for de ville bare gøre nar af os!

Om aftenen ville jeg barbere ben for første gang. Jeg har købt mig en ladyshaver, for mon ikke man skal barbere ben, når man går i gymnasiet? Jeg vidste ikke, hvor hårdt jeg skulle trykke, så jeg kom til at skære et stort stykke hud af mit venstre skinneben, for den var mere skarp, end jeg havde regnet med. Det var ret ulækkert at stå med en hudlas i hånden, og blodet rendte ud. Men jeg vaskede bare benet og satte plaster på. Resten af aftenen måtte jeg hele tiden skifte det, for det væltede ud med blod. Klamt.

Onsdag d. 16. aug. 1995

I dag tog jeg på hyttetur med min nye klasse. Først var vi i Roskilde ved Vikingeskibsmuseet og sejlede i vikingeskibe. Man skulle helst ro i samme takt, for ellers gik der kage i det. Det var lidt svært i starten, men efterhånden gik det bedre. Vi prøvede også at sejle med sejl.

Dernæst tog vi tilbage til gymnasiet og hentede vores bagage. Med fuld oppakning skulle vi cykle hele vejen til Jægerspris, og det var der mange, der brokkede sig over. Ikke mig. Det tog en time og et kvarter, og vi var da godt trætte, da vi nåede frem til hytten.

Efter aftensmaden hyggede vi os og sang, mens Tobias og Kalle spillede guitar til. Vi sov i en sovesal, hvor vi alle kunne være, men nogle måtte dog sove på gulvet.

Torsdag d. 17. aug. 1995

Jeg havde ikke sovet så meget i nat. Nye venner og et nyt sted, så jeg følte mig ikke helt tryg. Men jeg skal jo lige lære dem at kende! Vi skulle løse opgaver i grupper, og på den måde kom vi så til at snakke med hinanden om forskellige ting. Vi spillede også rundbold, og vi var på orienteringsløb i Nordskoven. Om aftenen grillede vi, og vi måtte enten få cola, øl eller vin til. Der var tre, der kun ville drikke cola, og resten drak øl eller vin. Jeg turde ikke sige, at jeg aldrig har drukket før, så jeg sagde bare ja til øl. Er lidt bange for at være uden for, eller at de skal synes, jeg er mærkelig.

Efterhånden som aftenen gik, blev vi mere og mere fjollede, og det endte med, at vi var enten hel- eller halvfulde! Da vi lavede underholdning, blev der skreget af grin – især over Kalle og Mike, der skulle strippe! De smed alt tøjet undtagen underbukserne. Friskt gjort! Det var første gang, jeg var fuld, og det var skideskægt. Jeg syntes dog, at det var lidt underligt at føle sådan en ligegyldighed og frihed. Jeg bekymrede mig pludselig ikke om, hvad de andre mon synes om mig.

Kl. 3 tumlede vi i seng.

Fredag d. 18. aug. 1995

Her til morgen blev vi vækket allerede kl. 7! Hårdt. Så snart vi havde spist morgenmad, pakkede vi og gjorde rent i hele hytten. Bagefter cyklede vi hjemad, men alle var trætte, så vi cyklede kun til Frederikssund, hvor vi så tog toget resten af vejen til Stenløse.

Da jeg kom helt hjem til mig selv, pakkede jeg ud og slappede lidt af, for jeg var godt træt. En masse nye oplevelser, venner, druk og sent i seng. Puha, gymnasietiden er startet! Selv om jeg var træt, var jeg selvfølgelig ikke træt nok til at glemme mine dyr. Dem havde jeg savnet meget. Jeg gik tur med mine kaniner, Molly og Putte, og jeg kælede med min hamster Buster og mine marsvin, Guffe og Emil.

Lørdag d. 23. sep. 1995

Det meste af dagen i dag gik med at lave engelsk stil og andre lektier. Jeg sad også med mine dyr. Og så … om aftenen var jeg for første gang på diskotek! Det var sammen med hele klassen (kun derfor fik jeg lov). Først sad vi og drak, og alle blev fulde. På et tidspunkt kørte det hele rundt for mig, og jeg måtte lige holde lidt igen. Jeg tror nok, at det var ved 24-tiden, at vi tog toget til Stenløse og gik på diskotek Bourbon Street. Der festede vi hele natten og dansede på livet løs. Jeg kan ikke huske, hvordan det skete, men pludselig dansede jeg med en fremmed dreng. Først dansede vi bare med hinanden i hånden, men så blev det tættere og tættere. Til sidst stod vi og holdt om hinanden. Han var så sød. Desværre kom vi væk fra hinanden i løbet af aftenen, og jeg fik ikke engang spurgt ham om, hvad han hed. Suk.

Da jeg ville hjem, ringede jeg efter mor, som kom og hentede mig. Jeg var i seng kl. 4.30!

Fredag d. 29. sep. 1995

Puha … nu har jeg oplevet en rigtig tungeslasker. Ingen succes! Jeg skulle til fest på gymnasiet, og man måtte have en veninde med. Så jeg havde inviteret Malene fra min folkeskoleklasse. Vi mødtes inden festen og spiste aftensmad sammen og drak os fulde. Vi drak tilsammen en flaske hvidvin og tre øl, så vi havde det herligt! Kl. 20 kørte hendes storebror os til gymnasiet, og vi dansede løs med det samme. En dreng spurgte mig, om jeg ville danse. Han hed Thomas. Det endte med, at han spurgte, om jeg ville med udenfor og snakke, og han sagde, at han havde været forelsket i mig, siden jeg startede på gymnasiet (han går i 2. g). Han vidste, hvad jeg hedder, hvor jeg bor, hvilken klasse jeg går i, og hvilket klasselokale jeg har! Undersøgt sagen, hva’? Han lagde op til et kys – og så kyssede vi. Føj, for den da. Han stak tungen helt ned i halsen på mig, og jeg kan slet ikke se, hvad der er godt ved et kys. Skal det virkelig være sådan? Eller var han bare enormt dårlig? Jeg sagde, at jeg gerne ville finde Malene igen, og så skiltes vi. Jeg kan nok ikke undgå at se ham på mandag. Uh.

Mandag d. 2. okt. 1995

Jeg var rigtigt nervøs for at komme på gymnasiet i dag. Thomas ville sikkert komme over i min klasse. I det første frikvarter fik jeg Lotte og Louise til at holde vagt uden for døren og sige til, hvis de så ham nærme sig vores klasse. Det gjorde han, og de nåede heldigvis at advare mig, så jeg gemte mig under et bord bag nogle tasker, da han kiggede ind. Mit hjerte hamrede løs! Ved ikke, hvorfor jeg var så nervøs, men det var jeg. I det sidste frikvarter fik jeg dog taget mig sammen og gik over i hans klasse og sagde til ham, at jeg ikke vil komme sammen med ham. Jeg har tænkt meget over det her i weekenden, og jeg synes slet ikke, at jeg har tid til det, og jeg elsker ham egentlig ikke. Kender ham jo ikke. Man skal vel elske hinanden for at være kærester? Jeg fortryder virkelig, at jeg var sammen med ham (jeg var fuld).

Efter skole lavede jeg bare lektier og passede mine dyr.

Søndag d. 15. okt. 1995

Jeg har efterårsferie, og alligevel lavede jeg lektier! Det er røvirriterende at have lektier for i sin ferie. Man skal da kunne slappe helt af i ferien og slet ikke tænke på ordet LEKTIER. Lærerne kan sagtens holde helt fri, men eleverne skal knokle! Kunne man ikke lave en lov, der lyder sådan her: »Eleverne må under ingen omstændigheder få lektier for i ferierne. De skal have lov til at slappe helt af«. God idé, ik’? Jeg mener det helt seriøst. Jeg sad også med alle mine dyr på nær Putte, for han havde tyndskid. Han er min ældste kanin, og jeg elsker ham overalt på jorden. Desværre bliver han mere og mere gammel at se på.

Om aftenen skulle mor, far, Henriette og jeg hygge os, så vi kørte op i videobiksen, Guffen, og lejede en movieboks og en videofilm, der hed »Robin Hood – helte i underhylere«. Vi lavede varm kakao med flødeskum, mums, og vi fik grineflip flere gange. Filmen var rigtig sjov.

Lørdag d. 18. nov. 1995

Åh, i dag havde jeg det skidt. Jeg havde ondt i hovedet og nakken og var slatten i hele kroppen. Jeg skulle egentlig lave lektier, men jeg orkede det for en gang skyld ikke. Jeg måtte gå i seng og sove et par timer. Da jeg vågnede igen, lå jeg og så bryllup i fjernsynet. Prins Joachim giftede sig med Alexandra Manley fra Hong Kong, og det var et rigtigt flot bryllup. Nu er hun blevet prinsesse. Gad vide, om jeg nogensinde bliver gift? Jeg kan ikke engang li’ at blive kysset, så er der overhovedet nogen, der vil have mig så?

Om aftenen fik jeg det pludselig endnu dårligere. Jeg rystede over det hele, og det viste sig, at jeg havde 39 i feber. Jeg kunne ikke holde ud at sidde oppe, så jeg gik i seng allerede kl. 21. Hele dagen i dag spiste jeg kun en bolle, en banan og en kiks. Jeg var slet ikke sulten. Det ligner ikke mig!

Onsdag d. 20. dec. 1995

I dag stod jeg op kl. 5.15. Zzzzzz! Kl. 6 skulle jeg nemlig være til morgenfødselsdag hos Christina fra klassen, som bliver 16 år i dag. Vi fik morgenmad, te, kaffe, juice, Jägermeister og Gammel Dansk. Jeg drak fire Gammel Dansk, så jeg følte mig lidt halvfuld fra morgenstunden! Pernille og Maiken var totalt stive, så da vi skulle til gymnasiet, brækkede Pernille sig ved busstoppestedet. Da vi sad i bussen, brækkede Maiken sig to gange, og det stank af hel… til. Den første gang hun brækkede sig, ramte hun Louise lige i hovedet, så hun måtte sidde med bræk i ansigtet og i håret resten af turen. Ad, jeg måtte virkelig beherske mig for ikke også at kaste op. Det var SÅ ulækkert, og buschaufføren var tosset. Heldigvis blev vi ikke smidt af.

I timerne havde vi det rigtig sjovt, for vi var jo i godt humør! Lærerne var tæt på at smide os alle hjem. De kunne ikke helt se det sjove i situationen. Jeg kunne egentlig godt forstå dem, og jeg havde det også blandet med at komme halvfuld i skole. Fik dårlig samvittighed og følte mig lidt streng.

Søndag d. 12. maj 1996

Jeg lavede lektier HELE dagen. Sikke en fantastisk weekend …

Hmm, jeg sidder lige og tænker: Er min dagbog egentlig ikke ret kedelig? Jeg er i gang med at læse Anne Franks dagbog, og den er meget mere spændende end min. Hun skriver om alle sine følelser, og det er jeg ikke lige så god til. Jeg har ikke rigtig tid til at skrive meget og fortælle alt, hvad der sker, og hvordan jeg har det. Skal jeg prøve at skrive lidt om kærlighed?

Jeg ved ikke, om jeg er forelsket i Bo fra min klasse, eller om jeg kun tænker over det, fordi han hele tiden er »efter mig«. Han siger, at han elsker mig, og at han synes, jeg er sød og pæn(!), men jeg tror ikke på ham. Han er pigeglad og kan lige så godt score en pige, der er meget pænere end mig. Tænk også, hvad alle andre vil sige: Den søde og stille pige sammen med den mere vilde dreng! Selv om han siger de ting til mig, har han da kysset med andre piger, så hvad skal jeg tro på? Drenge er altså virkelig et mysterium for mig. Jeg tør ikke rigtig noget, men samtidig savner jeg en rigtig sød kæreste, som jeg kan hygge mig med. Hvordan finder man ud af kærlighed? Hvorfor er jeg den eneste, der ikke kan finde ud af det? De andre har prøvet meget mere end mig. Øv, hvor er jeg usikker og bange.

Fredag d. 17. maj 1996

I dag var det sidste skoledag – så er 1. g allerede overstået. I næste uge har vi årsprøve i dansk, hvor jeg skal skrive en kæmpe opgave om Anne Franks dagbog. Jeg er meget fascineret af den. Og så er der selvfølgelig også alle de andre eksamener, inden vi har sommerferie.

Jeg skulle med klassen på Bakken og fejre sidste skoledag, og det blev en vildt god aften. Lotte og jeg drak os totalt stive. De andre drak også, men de kunne dog gå med en øl uden at spilde eller tabe den! Jeg tror aldrig, at jeg har været så fuld, for jeg kunne slet ikke styre mig. Når jeg tænker på, hvor meget jeg drak, fatter jeg ikke, at jeg kunne holde det i mig. Jeg drak syv øl og lidt vodka, og så meget har jeg aldrig drukket før.

Lidt om kærlighedslivet (der ikke eksisterer): Jeg kyssede med Bo i min brandert. Han var meget sød ved mig. Gad vide, om han virkelig elsker mig? Jeg ved ikke, hvad der sker med os nu, og jeg er temmelig forvirret. Elsker jeg overhovedet ham? Hvordan ved man det? Suk, suk og atter suk. Og nøj, hvor sengen gyngede, da jeg kom hjem!

Søndag d. 19. maj 1996

Både i går og i dag har jeg tænkt rigtig meget over det med Bo og jeg. Jeg har det simpelthen så underligt i mit hoved og kan slet ikke finde ud af det. Det har endda påvirket min gode appetit. Jeg har slet ikke haft lyst til at spise, og jeg har derfor ikke spist særlig meget. Nå, jeg laver mine lektier. Det kan jeg forholde mig til.

Lørdag d. 25. maj 1996

Jeg var nervøs hele dagen og kunne næsten ikke koncentrere mig om mine lektier. Ikke engang mine dyr kunne gøre mig rolig. Om aftenen skulle jeg nemlig hjem til Bo. Vi skulle snakke sammen – han havde inviteret mig hjem til ham.

Det var ret akavet. Han sagde, at han gerne vil være kærester. Jeg kan ikke rigtig forholde mig til, hvad der skete … han kyssede mig og noget mere. Jeg ville ikke. Til sidst stak jeg af.

Nu vil jeg ikke mere. Jeg har virkelig besluttet mig. Jeg vil væk fra ham. Jeg kan aldrig blive forelsket, hvis det her følger med.

Lørdag d. 22. juni 1996

I dag støvsugede jeg hele huset, og bagefter slog jeg græs (så hjalp jeg både mor og far). Jeg gjorde også rent overalt på værelset, så det skinner nu. Om aftenen gjorde jeg gymnastik på værelset, og jeg løb også en tur. Jeg har så meget krudt i røven. Kan ikke sidde stille!

Mandag d. 8. juli 1996

Morgengymnastik – det er blevet fast ritual nu. Jeg har jo sommerferie (både fra gymnasiet og fra badmintontræning), så jeg må holde mig i gang. Lektier skal jeg heller ikke bruge tid på, men det er nu dejligt.

Om aftenen spillede vi alle Matador. Far vandt. Da vi på et tidspunkt byttede grunde, tog jeg ikke så meget for min grund, og far sagde, at jeg er for god af mig. Ikke kun i spil, men også i »det virkelige liv«. Jeg hører det så tit! Mine veninder siger også, at jeg er for god af mig. Lotte og Louise kalder mig »deres søde, gode engel«, men jeg synes ikke selv, at jeg er en engel. Jeg tænker da meget på andre og gør det så godt som muligt for dem uden nogle gange at tænke på mig selv først, men skal man ikke det? Selvfølgelig ikke altid, men man kan da godt være god af sig. Jeg er da bare en almindelig pige … og hvis de andre skal få deres vilje: med lidt ekstra godhed i sig …

Jeg er også yderst følsom: Jeg græder over film, over mine dyr, når de dør, og jeg kan græde bare af at tænke på farmor, når hun er syg (det er hun tit). En gang imellem ville jeg ønske, at jeg var mere hård, fræk og ikke så genert, og jeg vil gerne være mere højtråbende. I 2. g vil jeg begynde at sige noget mere. Her i sommerferien kan jeg begynde at øve mig, og så kan jeg møde op i 2. g og være helt anderledes. Jeg vil være smart, som de andre, og jeg vil sige mere i timerne, for jeg ved jo godt det meste af det, som lærerne spørger om.


2. g

Hvad sker der med mig?

 

Onsdag d. 7. aug. 1996

Vækkeuret ringede kl. 6.15. Dødens pølse! Første skoledag i 2. g. Vi fik et skema og 12 bøger, og der kommer flere bøger i morgen, sagde lærerne … Lektieræset kan vist godt starte igen, hva’?! Alle var, som de plejer, synes jeg. Inkl. mig selv. Roller er så svære at bryde. Det er de samme, der råber op og skaber sig, og det er de samme, der er søde og fornuftige. Frække-hårde-seje-smarte-højtråbende-ikke bange for drenge-Mille bliver svært at gennemføre. Men jeg vil da prøve.

Efter skole kom jeg bogbind på alle bøgerne og hængte mit skema op på køleskabet. Jeg nussede også med alle mine dyr og øvede på klaver. Om aftenen var jeg både til badminton og løb en tur.

Torsdag d. 8. aug. 1996

Det er helt underligt at være i gang igen efter en lang sommerferie. Jeg frygter lidt, hvor hårdt 2. g bliver, for jeg har hørt, at det er det hårdeste år på gymnasiet. Hvis jeg skal lave alle mine lektier, som jeg gjorde i 1. g (jeg lavede ALLE lektier uden undtagelse), får jeg da ikke tid til meget andet. Bo sad og kiggede på mig hele tiden, og det var vildt ubehageligt. Hvis jeg kom til at kigge på ham samtidig, og han smilede, fik jeg kvalme.

Jeg var først hjemme kl. 15.30, og så cyklede jeg op i centret og handlede. Jeg smurte også madpakker til både Henriette, mor og mig selv. Og så var det lektietid, suk. Jeg fik lige en pause, da Malene ringede. Vi aftalte at tage på diskotek Amnesia i Ølstykke i morgen aften. Da jeg senere sagde det til far, sagde han, at det måtte jeg i hvert fald ikke. Jeg er ikke 18 år endnu, så jeg skal ikke rende på diskotek og blablablabla. NOGLE GANGE PYLRER MOR OG FAR ALT FOR MEGET OM MIG. JEG ER FOR HELVEDE DA EN UNG PIGE PÅ SNART 17 ÅR, DER HAR LYST TIL AT MORE MIG. Jeg har kun været på diskotek én gang, og det var i 1. g, da hele klassen skulle sammen på diskotek. Jeg fik kun lov, fordi jeg ellers ville være den eneste, der ikke måtte. Indtil jeg bliver 18 år, må jeg kun komme til gymnasiefester og privatfester, og hvis nogen fra klassen spørger mig, om jeg vil med på diskotek, må jeg sige: »Nej, det kan jeg ikke, for jeg må ikke for min mor og far«. Pinligt, pinligt. ALLE andre fra klassen må gerne tage på diskotek, og diskotekerne lukker også folk ind under 18 år. Ih, hvor jeg glæder mig til d. 15. aug. næste år, hvor jeg bliver 18 år. Så skal jeg rigtigt udnytte, at jeg SELV kan bestemme!

Jeg har lige snakket med Malene igen, og jeg fortalte hende om, hvor sur jeg er, og vi aftalte at tage i biografen i stedet for. ØV.

Fredag d. 13. sep. 1996

Jeg har haft det rigtig underligt de sidste par dage. Ondt i maven, kvalme, propper i ørerne, væske i hovedet, og jeg fryser hele tiden. Min appetit er helt i bund, og jeg får mere ondt i maven, når jeg spiser. Jeg har slet ikke lyst til chokolade mere. Jeg er også mere træt, men jeg træner alligevel meget. Mon jeg fejler et eller andet? Ellers er det bare noget influenza, som går over igen.

Lørdag d. 21. sep. 1996

Lektier, træning, passe dyr, lektier, træning, gøre rent. Suk, det er hårdt at gå i 2. g.

For resten kommenterede mor og far min vægt i dag. De synes, at jeg har tabt mig meget og er blevet alt for tynd. De vil have, at jeg skal veje mig hver morgen, så jeg holder øje med, at jeg ikke taber mig mere, og jeg skal spise noget mere. Jeg synes, at jeg spiser helt fint, og jeg er slet ikke tynd. Jeg er helt normal. De andre piger i klassen er da tyndere end mig. Kan mor og far ikke bare blande sig udenom? Jeg er bare begyndt at træne mere, men det er da sundt. Og hvorfor skal jeg spise noget, som jeg ikke har lyst til?

Tirsdag d. 8. okt. 1996

Åh, hvor var jeg slap i skolen i dag. Jeg sad og hang i timerne og havde det elendigt. Min næse er helt stoppet til, det trykker i mit hoved, jeg fryser (mine læber er tit blå, siger de andre), og jeg er underlig i kroppen. Hvorfor har jeg haft så meget influenza her i 2. g? Synes hele tiden, at min krop gør oprør. Hvor er den irriterende.

Da jeg kom hjem fra skole, lavede jeg lektier, spillede klaver, handlede ind, gjorde rent, smurte madpakker (det gør jeg hver dag nu. Mor gjorde det for mig i 1. g, men jeg vil helst selv gøre det nu) og lavede aftensmad. Om aftenen gjorde jeg gymnastik på værelset.

Fredag d. 3. jan. 1997

Jeg synes, at jeg har brug for at skrive noget ned, som jeg ikke har snakket med nogen om, og det er min vægt og min spisning. Jeg ved ikke, hvad der er sket med mig … Det sidste halve års tid (fra slutningen af 1. g og 2. g indtil nu), har maden fyldt mere og mere i mit hoved, og jeg har ellers aldrig før tænkt over, hvad jeg spiste. Jeg har en mærkelig følelse indeni og har egentlig mest lyst til at forsvinde. Men hvorfor fokuserer jeg så meget på maden? Jeg har endda tabt mig meget, så jeg burde bare spise, hvad jeg har lyst til for at tage på igen. Mine bukser hænger på mig, men noget i mig siger, at det er godt. Desuden har jeg ikke haft menstruation siden oktober, og det undrer mig da. Ikke fordi det gør noget, for det er rart at slippe for det. Jeg SKAL også dyrke motion hver dag nu – ud over min sædvanlige badmintontræning skal jeg også stå og hoppe på værelset hver aften. Lave øvelser, sjippe eller andet. Hvem styrer mig? Jeg passer selvfølgelig mine lektier til punkt og prikke, men jeg føler ikke rigtig glæde ved noget mere. Hmm, jeg kan ikke engang selv sætte ord på det hele … Men det var rart lige at få noget skrevet ned. Alle kommer med kommentarer til min vægt og spørger, hvorfor jeg har tabt mig, men hvad skal jeg svare?

Fredag d. 11. apr. 1997

Den årlige lancierfest på gymnasiet var her til aften. Jeg skulle have en lang kjole på, og jeg glædede mig da til festen. Og alligevel ikke … ved ikke. Synes ikke, fest er så sjovt mere som i 1. g. Hele klassen spiste aftensmad sammen hjemme hos Pernille, inden vi tog til gymnasiet. Jeg drak ikke så meget, for jeg ville gerne kunne huske lancierdansen. I løbet af aftenen skulle vi danse fem gange. Til den første dans nåede jeg ikke at finde en dansepartner, og jeg blev lidt ked af det, for det er bare typisk mig. Hvorfor skal jeg være så genert, og hvorfor er der ingen fyre, der er interesserede i mig? Jeg ender sikkert som en ensom, grim, ulækker og uerfaren kone. Den anden lancierdans dansede jeg med Morten fra min klasse, den tredje med Jens fra mit badmintonhold, fjerde dans med Lotte, og til den femte dans fandt jeg ingen. Både imellem dansene og bagefter var der diskotek, men jeg gad ikke danse. Jeg kom til at tude konstant, for jeg syntes, at aftenen var ret mislykket, og det pyntede ikke ligefrem på mit look. Røde øjne og rød næse. Så i stedet for at spørge mig, om jeg ville danse, spurgte folk mig om, hvad der var galt. Det gjorde det hele værre. Øv, hvor er jeg ussel og dum.

Søndag d. 27. apr. 1997

Så kom dagen endelig, som Henriette har glædet sig så meget til – hendes konfirmation! Jeg var også spændt på i dag, så jeg lå vågen helt fra kl. 5, selv om vi først skulle op kl. 7. Jeg var spændt på kirken, gæsterne og maden. Henriette og jeg krøllede hår på hinanden med krøllejernet, og Henriette satte begge vores frisurer, for det kan jeg ikke finde ud af. Hun sminkede også både sig selv og mig. Hun lignede en smuk prinsesse i den flotte kjole. Jeg lignede lort ved siden af hende.

Vi skulle være i kirken klokken lidt i 11. Der kom en masse mennesker, og jeg kunne godt se på Henriette, at hun var lidt nervøs, men jeg beroligede hende, så godt jeg kunne. Der var nadver under konfirmationen, og jeg gik op til alteret sammen med min veninde Louise. Hun var med, fordi hendes lillebror også skulle konfirmeres. Da vi fik det lille stykke brød og det lille glas vin, hviskede jeg for sjov til Louise: »Bund eller resten i håret«. Hun var meget tæt på at knække sammen af grin og sprøjte vinen ud af munden!

Bagefter kørte vi til nogle selskabslokaler, hvor vi holdt fest for Henriette. Det var en rigtig hyggelig dag og aften, synes jeg. Jeg havde skrevet en sang til hende, og det var jeg stolt af – den havde jeg kæmpet meget med!

Tirsdag d. 13. maj 1997

I dag skulle jeg rigtig være storesøster, for Henriette fik sin første menstruation. Hun kaldte på mig, da hun sad på toilettet, og hun viste mig sine trusser, hvor der var lidt brunt på. Jeg sagde, at det kun er starten – senere vil det blive rødt og meget voldsommere. Hun kunne bare ikke helt forstå, at det var menstruation, for hun syntes, at der kom noget, hver gang hun pruttede, så hun troede, at det var lort. Mor og jeg kunne ikke helt lade være med at grine af hende, for hun kom også med mange andre sjove spørgsmål. Nu er hun så også blevet en »voksen kvinde« … og jeg føler mig forkert, bagud, dum og som om, det er mig, der er lillesøsteren nu, for min menstruation gik jo væk i oktober sidste år, og den er ikke kommet retur. Jeg er den største fiasko på denne jord.

Mandag d. 23. juni 1997

Jeg har det ad helvedes til for tiden. Jeg føler mig ensom, selv om jeg har mine rigtig gode veninder, Lotte og Louise, for det er som om, at der mangler noget. Jeg føler mig så BAGUD. Tænk, at jeg snart bliver 18 år, og jeg har ikke haft en kæreste endnu. Grimme, stille, forsigtige mig. Hvorfor kan jeg ikke finde en, der kan holde af mig? Det hele bliver ikke bedre af, at Henriette her til aften kom hjem med sin første kæreste. Hun er kun 14 år, og jeg er fandme snart 18. Hun er smadder køn, går i smart tøj, sminker sig op, og alle drengene falder i svime over hende. Jeg er sikker på, at hun bliver en rigtig scoretøs, mens jeg ender som pebermø. Selvfølgelig er jeg glad på hendes vegne, men samtidig gør det mig også endnu mere ked af det. Jeg hader mit liv i øjeblikket, og nu begynder jeg at tude igen. Det er såmænd bare anden gang i dag. Nu har grimme mig tænkt sig at gå i seng. Godnat.

3. g
Sangen i hovedet
 
Søndag d. 3. aug. 1997
Nu skal jeg snart begynde i 3. g – jeg skal starte d. 5. aug. Denne sommer har jeg virkelig været langt nede. Jeg har været så ked af det, for jeg savner én, der virkelig holder af mig, og jeg er samtidig forvirret over den forandring, der er sket med mig gennem 2. g. Jeg har tabt mig meget, og jeg har fået en »sang« i hovedet, der får mig til at være meget kontrollerende og destruktiv over for mig selv. Jeg føler mig følelsesforladt, og jeg har det som om, at jeg befinder mig i en skal. Har mest lyst til at forsvinde, og vægten skal presses nedad. Oveni har mormor været alvorligt syg, hvilket har taget meget hårdt på mig. Hun har fået en ballonoperation og en pacemaker, og hun har det rigtig skidt. En dag vi besøgte hende på hospitalet, var jeg ved at kaste op og besvime, for jeg kan ikke lide at se andre (især dem i min familie) have det dårligt. Så jeg blev lagt i en hospitalsseng af en sygeplejerske, for at jeg lige kunne slappe lidt af. Tanken om, at hun er alvorligt syg, er ikke til at bære, og jeg kan ikke klare at miste min mormor. Hvis hun skal dø, vil jeg også dø.
Det er som om, at der foregår en strid inden i mig: Om aftenen (HVER aften) siger jeg til mig selv, at jeg virkelig må tage mig sammen og lade være med at snyde med maden, men om dagen hersker en anden stemme, som får mig til at smide min mad væk eller kun spise fanatisk sundt. Det er som om, at jeg på en måde gerne vil tage på og komme til at veje det samme, som jeg gjorde i 1. g, men på en anden måde stritter jeg imod og vil hellere have vægten til at gå yderligere ned. Hvad er det egentlig, jeg vil med mig selv og mit liv? Hvordan kommer jeg ud af dette her?
Tirsdag d. 5. aug. 1997
Tænk, at jeg går i 3. g. nu. Det er ikke til at forstå. Om ti dage bliver jeg 18 år. Skal jeg føle mig voksen og moden nu? Mig, som ikke tør en skid med drenge.
Jeg var til læge i dag efter min første skoledag. Mor og far insisterede, for de synes, at jeg er alt for tynd, og de kan ikke forstå det. Heldigvis var der en vikar i dag (en dame) i stedet for min egen mandlige læge, som jeg ikke så godt kan lide. Jeg fortalte hende, at det var mine forældre, der havde sendt mig, fordi de er bekymrede for min vægt. Men jeg sagde til hende, at jeg skam spiser meget, ikke overtræner eller noget. Hun spurgte også, om jeg er stresset og sådan generelt har det godt, og jeg sagde bare ja. Vidste ærlig talt ikke, hvad jeg skulle svare. Lægen syntes også, at det er lang tid, at min menstruation har været forsvundet (siden oktober sidste år), så hun vil have mig undersøgt rigtigt på Roskilde Sygehus. I morgen tidlig skal jeg møde der og have taget en masse prøver. Jeg har fået et papir, hvor der står, hvad der skal undersøges, og så vidt jeg forstår, er det bl.a. mine nyrer, min lever, blodet, hormoner og skjoldbruskkirtlen, der skal tjekkes. Jeg tror ikke selv, at jeg fejler noget, og min menstruation skal nok komme, når min krop vil samarbejde igen.
Putte gav mig et chok her til aften, for han lå helt slap hen og lignede, at han ville forlade denne jord. Jeg blev selvfølgelig ked af det, for han er det dyr, jeg elsker allermest. Senere på aftenen sad han oppe og spiste og så frisk ud igen, men jeg er nu alligevel bekymret for ham, min gode gamle kanin. Jeg er faktisk mere bekymret for ham end for mig selv.
Onsdag d. 13. aug. 1997
I dag fik jeg svar på prøverne, som jeg fik taget på Roskilde Sygehus sidste onsdag. Jeg fik af vide, at alt er normalt, men mit blodsukker lå i det absolut laveste område. Det var kun 1,8. Jeg skal komme til lægen igen d. 27. aug., men jeg aner ikke hvorfor.
Fredag d. 15. aug. 1997 – 18 år!
ENDELIG, ENDELIG, ENDELIG! Nu er jeg 18 år! Hurra, jubii, skønt! Hvor var det dog dejligt at vågne med fødselsdagssang (men jeg rævesov selvfølgelig) og vide, at jeg nu er voksen, er myndig, kan bestemme selv, og at jeg snart får kørekort! Jeg var meget spændt på, hvad mor, far og Henriette havde købt til mig, så jeg flåede papiret op. Henriette havde købt et rigtig, rigtig lækkert og flot sæt Adidas træningstøj, og hun havde også købt et rigtig sødt sølvhjertevedhæng (så hun havde sørme brugt ca. 500 kr. på mig). Mor og far havde købt et Venus halssmykke med perlemorsperler, og der var et vedhæng til, som man kan klipse af og på. Det var meget, meget flot, og jeg tog det på med det samme!
Far kørte mig på gymnasiet (så jeg cyklede ikke, som jeg plejer), og farmor og farfar hentede mig igen, da jeg fik fri. Om eftermiddagen sad vi ude i haven, og det var meget varmt (omkring 30 grader. Jeg har været sød, hva’?). Af farmor og farfar fik jeg en dagbog, Sunflowers eau de toilette, to bluser og et gavekort på 150 kr. til H&M. De havde rigtig flået pungen! For resten havde de også købt to kg. vindruer til mig for sjov, mums, mums. Onkel René gav mig 250 kr., så jeg selv kan købe, hvad jeg vil!
Kl. 17.30 kom mors og fars venner Jørgen og Mona, og mine veninder, Malene, Louise, Lotte og Christina. Mormor og morfar kom desværre ikke, for mormor var for dårlig til at kunne sidde på en stol. Kan slet ikke holde ud at tænke på, at hun er så syg. Så spiste vi aftensmad (kylling, salat med pasta, gulerodsbrød. Frugt med råcreme til dessert). Hele aftenen sad vi ude i det dejlige vejr, og jeg kunne fornemme, at alle syntes, det var hyggeligt. Vi hørte musik, snakkede og spillede kort. Far og Jørgen opførte sig som sædvanlig som Gøg & Gokke! De har gået i folkeskole sammen, og hver gang de ses nu som voksne, bliver de drengerøve igen! Festligt indslag for os andre!
Da jeg lå i min seng kl. 2, tænkte jeg på mange ting. Jeg har virkelig nydt denne dag, og det er bare sørgeligt, at den nu er slut. Tænk, at jeg er 18 år nu, og at jeg er voksen. Jeg håber, at mit voksenliv bliver lige så lykkeligt, som min barndom var (før gymnasiet). For resten så jeg et stjerneskud på himmelen, da jeg vinkede farvel til de sidste gæster. Åh, hvor jeg håber, at det er et tegn på lykke. Men jeg nåede desværre bare ikke at ønske noget.
Onsdag d. 27. aug. 1997
Jeg skulle til læge om morgenen inden skoletid, og denne gang var det min egen læge. Han sagde bare, at han ikke vil gøre noget nu, for han regner med, at jeg får menstruation, når jeg tager på. Mit blodsukker målte han til 2,2, og selv om det er lavt, skal der ikke gøres noget. Jeg har det jo helt fint, som jeg sagde til ham. Fra nu af skal jeg komme til ham en gang om måneden og kontrolvejes – bare for at sikre at jeg ikke taber mig mere. Hvor er han dog møgirriterende, og hvad skal det dog hjælpe?
Efter skole lavede jeg som sædvanlig lektier, passede mine dyr, smurte madpakker og ryddede op. Jeg var også til badminton, og nu er jeg rykket op til de voksne, så udfordringen stiger!
Lørdag d. 13. sep. 1997
Lektielørdag, suk. Jeg knoklede hele dagen. Der er rigtig mange lektier, synes jeg, og jeg vil nå det hele.
Efter aftensmaden gik jeg i bad, tog smart tøj på, og Henriette sminkede mig. Kl. 20.30 kørte far mig over til Malene, for vi skulle på diskotek i Roskilde. Nu er jeg blevet 18 år, så jeg må ENDELIG komme på diskotek lige som de andre! Først sad vi og drak og snakkede, og sidst på aftenen tog vi bussen til Roskilde og gik på diskotek Ritz. I starten sad vi og drak rom og cola, for der var ingen, der dansede (vi kom nok lidt for tidligt), men senere kom der gang i dansegulvet. Også os! En fyr spurgte mig, om jeg ville danse, og jeg sagde ja. Efter kort tid sagde jeg dog tak for dansen og gik. Han var ikke min type. Malene og jeg gik op i baren, og her faldt vi i snak med en fyr hver. Jeg snakkede med den lyshårede, som hed Kristian, og han var utrolig sød og havde det dejligste smil. Han bliver først 17 år d. 22. oktober, så jeg er altså over et år ældre end ham! Han går også kun i 2. g. Efter vi havde snakket længe, gik vi ud og dansede, og det var sjovt. Vi dansede tættere og tættere (tror, at det var ham, der nærmede sig mig), og pludselig kyssede han mig. Jeg følte, at jeg fløj! Det var slet ikke ulækkert. Det var skønt. Desværre var klokken blevet mange, så far skulle komme og hente os. Da vi stod udenfor og ventede, tog Kristian mig forsigtigt i hånden og spurgte, om jeg ville se ham igen. Det sagde jeg ja til … så vi skal mødes i Roskilde kl. 16 på tirsdag! Uh, jeg var træt, lykkelig, forvirret, usikker, glad og nervøs på én gang, da jeg lå i min seng.
Søndag d. 14. sep. 1997
Åh, hvor har jeg det forfærdeligt. Dagen er ulidelig at komme igennem. Jeg har det underligt i maven, og jeg er så nervøs. Jeg tænker hele tiden på Kristian. Hvad skal jeg sige til ham, og hvad skal jeg stille op? Skal jeg sige ja til at være kærester, hvis han spørger mig? Jeg tror, at han er rigtig sød, men kan jeg klare det hele? Før gik jeg og drømte om en fyr, og nu, hvor det kommer lige lovlig tæt på, er det hele så svært og underligt. Hvordan skal jeg tackle det? Den kærlighed …
Tirsdag d. 16. sep. 1997
Jeg var et nervevrag i skolen i dag. Absolut ikke til stede, og jeg havde mega kvalme. Jeg skulle tage bussen til Roskilde lige efter skole og mødes med Kristian. I bussen på vej derhen følte jeg, at jeg skulle dø. Det var en ulidelig lang bustur, og da jeg sad ved det aftalte stoppested, hamrede mit hjerte fuldstændig sindssygt i brystkassen på mig. Så kom han … og han så lige så sød ud som i lørdags! Vi vidste ikke, hvad vi skulle gøre, for vi var begge to usikre på det hele, men så gik vi ned gennem gågaden og snakkede. Vi snakkede om mange ting, men indimellem blev der selvfølgelig dødstille og pinlig tavshed. Til sidst satte vi os på en bænk og snakkede, og vi kom ind på, om vi skal ses igen. Det vil vi begge to meget gerne (jeg aner ikke, hvor jeg fik modet til at sige ja fra), så han vil ringe en af dagene, så vi kan aftale at ses. Hvor er det vildt. Som afsked gav vi hinanden et lille kys, men vi var begge generte og skal jo lige lære hinanden at kende. På vej hjem i bussen smilede jeg, for jeg synes, at han er så sød. Skal det virkelig lykkes mig at finde en sød fyr med et sødt smil, som jeg tør stole på?
Søndag d. 21. sep. 1997
Jeg skulle hjem til Kristian for første gang. Nøj, hvor var jeg hunderæd. Han hentede mig ved bussen, og så gik vi hjem til ham. Huset, han bor i, er stort og flot, og han har hele to værelser! (Jeg har delt værelse med Henriette indtil for ca. to år siden. Nu sover mor og far i stuen, så vi har hver vores værelse). Det var meget mærkeligt at hilse på hans forældre og lillesøster (syv år). Lidt pinligt. Vi satte os på hans sofa og snakkede om alt muligt, og han viste mig billeder fra Californien, hvor han var på ferie i foråret. Det hele føltes lidt akavet, for ingen af os turde tage initiativ til at holde i hånden eller kysse. Jeg har aldrig haft en kæreste, så jeg ved ikke, hvordan man skal starte. Jeg tror, at han var bange for at virke anmassende. Mon ikke vi finder ud af at kysse, næste gang vi ses? Det var faktisk meget rart, at der ikke skete noget i dag. Jeg føler mig meget mere tryg, hvis vi går langsomt frem.
Da jeg kom hjem, lavede jeg aftensmad til mor, far, Henriette og jeg. Det var rart lige at få tankerne over på noget andet end kæresteri.
Fredag d. 26. sep. 1997
Nu tror jeg, at jeg er rigtig forelsket. Denne aften har været den mest romantiske aften i hele mit liv. Kristian …!
Efter skole lavede jeg lektier, og så kl. 17 tog jeg hjem til Kristian (det var anden gang, jeg var hos ham). Jeg spiste aftensmad sammen med ham og hans familie – det klarede jeg! Og vi hyggede og snakkede under middagen. Bagefter gik vi en tur alene i mørket, og det var som taget ud af en drøm! Jeg tog forsigtigt hans hånd, og vi gik med flettede fingre, mens stjernerne lyste over os. Han er så utrolig rar at snakke med, og jeg føler mig meget tryg. Han er som en drømmeprins, og jeg har længe ønsket at gå hånd i hånd med sådan en sød dreng som ham. Vi gik ned til havnen og så på det blikstille vand, og vi gik næsten en time. Da vi kom hjem igen, satte vi os op ad hinanden i sofaen og hørte stille musik og nussede hinandens hænder. Suk, hvor skønt. Han sagde, at han meget gerne ville kysse mig, men han gjorde det ikke, fordi han var forkølet. Er det ikke sødt? Hvor mange drenge ville have tænkt sådan? Intet haster. Vi tager et lille skridt ad gangen. Jeg glæder mig, til vi ses igen! Jeg blev nødt til at tage hjem, for jeg havde lovet at være hjemme kl. 23.
Lørdag d. 4. okt. 1997
Mit livs værste dag – det har været et mareridt.
Mor, far og jeg skulle lige til at køre til Roskilde for at købe fødselsdagsgave til Henriette, da telefonen ringede. Det var morfar, og han sagde, at mormor var død (kl. 10.30). Fra det øjeblik stod alting stille, og jeg gik nærmest i chok. Det kunne ikke være sandt. I bilen på vej til Rigshospitalet græd vi alle sammen, og det var nogle svære skridt at tage ind på hospitalet. Morfar og mormors søster var der, og det gjorde ondt langt ind i hjertet at se morfar græde, og mormor, der lå død med en buket blomster på maven. HVORFOR? LEV MORMOR. Jeg fatter ikke, at jeg aldrig, aldrig, aldrig mere skal se min glade, søde, dejlige mormor igen. I morgen når jeg vågner, vil mareridtet være forbi, og mormor vil være lyslevende …
Hvor er livet dog mærkeligt. Hvordan skal jeg nogensinde blive glad igen? Kan mormor se mig nu?
Søndag d. 5. okt. 1997
Det var desværre ikke et mareridt, jeg oplevede i går. Mormor vil aldrig komme tilbage igen. Hvor er det mærkeligt at skrive disse ord. Det kan og må ikke være sandt. Næste gang jeg ser morfar, vil mormor også være der. Hun vil løfte benet, som hun plejer, og slå en prut og fnise bagefter. Jeg vil se hende og holde om hende igen.
Hele dagen kunne jeg kun tænke mormor, mormor, mormor. Jeg lavede lektier, men det blev meget overfladisk, for jeg kunne slet ikke samle tankerne. Jeg tullede også bare rundt og vidste ikke, hvad jeg skulle tage mig til. Hvad skal jeg gøre for at få hende tilbage? Eller skal jeg dø ligesom hende? Presse vægten yderligere ned? Jeg har absolut ikke lyst til at spise.
Fredag d. 10. okt. 1997
I dag skulle det ske: Min elskede mormor skulle begraves. Lige fra jeg vågnede, var jeg nervøs og ked af det. Vi var allerede inde hos morfar kl. 9.30, og det var meget mærkeligt at være i lejligheden, uden at mormor var der. Timerne indtil begravelsen kl. 13 var meget lange. Da jeg trådte ind i kirken og så den hvide kiste og den lange række af blomster, begyndte jeg at stortude. Tænk, at min mormor lå der i kisten foran mig. Under gudstjenesten græd jeg hele tiden, og det var forfærdeligt. Jeg kan ikke begribe, at hun virkelig er død, borte, væk – for altid. At jeg aldrig vil se hende igen. Henriette og jeg lagde hver en rød rose på kisten, inden den blev båret ud.
Jeg kan ikke holde ud at skrive mere om denne dag. Jeg er helt udtømt for tårer, og jeg er meget, meget træt. Nu skal vi tænke på, at livet går videre, selv om det lige nu virker helt urealistisk.
Jeg vil aldrig, aldrig glemme dig, mormor, og du skal vide, at jeg elsker dig. Jeg vil huske på alle de gode minder, jeg har om dig.
Fredag d. 28. nov. 1997
Det eneste positive i denne tid er min kæreste Kristian. Hvis ikke jeg havde haft ham, tror jeg, at jeg var gået helt ned med flaget. Midt i sorgen har jeg haft noget at glæde mig over. Jeg er ret forundret over, at jeg har formået at få tillid til ham og blive kærester, men det er helt sikkert kun fordi, han er så sød, og vi går meget langsomt frem. Vi har ikke været i seng sammen endnu. Det tør jeg simpelthen ikke. Det tætteste vi har været, er at ligge tæt sammen i undertøj (så han har ikke set mig helt nøgen), og det var dejligt! Men puha, jeg kunne mærke, at han er stor »dernede« … det skræmmer mig lidt.
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