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Sæt dit rod på plads

Og brug din tid på det, som giver værdi
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Forord

Du skal læse med, hvis dit klædeskab altid mangler en hylde, dit døgn et par timer, og din stue en kærlig hånd. Du skal læse med, hvis du genkender følelsen af panik en tirsdag morgen, når mobilen igen leger gemmeleg, eller ærgrelsen over endnu en gang at ende i et skænderi over gamle aviser på køkkenbordet.

Du skal læse med, hvis du ønsker bedre tid, mere overskud og større overblik.

Vi vil lære dig at rydde op og skabe orden i dit skab, din kalender og i dit liv. Vi vil give dig de nemme tricks, de hårde kendsgerninger og de gode råd. Men mest af alt vil vi give dig grunden til at gå i gang med oprydningen.

Vi bilder os ikke ind, at oprydning er det nye CrossFit. Vi ved, der skal overbevisende argumenter til, før rengøring og en tur med poser til genbrugsbiksen vinder over biografen eller en god bog, og vi har dem.

Vi fortæller, hvad stress, jag og rod gør ved dig, og vigtigst af alt, hvad du kan gøre ved det.

Denne bog er en invitation til at tage kontrol, til at få lært de nødvendige rutiner gennem bevidstheden om, hvad rod gør ved dig i dagligdagen.

Rod er roden til meget ondt. Rod er en tidsrøver, når vi ikke kan finde, hvad vi leder efter. Rod koster penge, når vi køber ting, vi allerede har eller ikke behøver. Rod avler afmagt, når vi slår rødder i ingenmandsland, fordi vi ikke evner at give slip på i går og sige goddag til i morgen.

Rod er synligt, rod er skjult, men vigtigst, rod er til at få bugt med. Her er ingen løftede pegefingre eller hævede øjenbryn, men masser af kærlige skub. Vi tror på, at erkendelse, handling og ros er verdens bedste vej til forandring og drivkraften, der kan få hamsterhjulet til at stoppe og tiden til at blive vores egen.

Du kan læse med fra start til slut og få den grundlæggende viden om, hvad rod er, hvad det gør ved dig, og hvad du gør ved det – og hvor forskellige vi er, også når det kommer til orden og oprydning.

Du kan plukke i de råd, den metode eller de fif, der passer bedst til dig her og nu, alt efter om det er dit soveværelse, der trænger til en kærlig hånd, mailboksen, der er overfyldt, eller dit loft, der ligner et loppemarked.

Eller du kan lade dig inspirere af andres historier og gode råd eller grine og forfærdes over de hårde facts, som vores livsstil medfører.

Se dig omkring lige nu, uanset hvor du befinder dig. Er der rod? Visne blomster i vasen, den ubesvarede invitation, de fire overskredne biblioteksbøger?

Du behøver ikke engang at være hjemme for at finde det. Kig i din taske. Ligner den de fleste andre af slagsen, ligger der højst sandsynligt en gammel kvittering, en tom slikpose eller en busbillet, som var gyldig i én time for over tre måneder siden – væk med det!

Vi tror på, at selv de små handlinger har stor effekt. Det handler om at komme i gang. Vi ønsker nemlig at hjælpe dig med at få mere tid og overskud til det, der virkelig betyder noget for dig, og som beriger dig. Og at rydde op, sortere og prioritere er en rigtig god begyndelse.

God fornøjelse!


KAPITEL 1

Begreberne på plads
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Rod, hvad taler vi om?

Rod er alt fra ting, vi ikke længere bruger, genstande, der ikke har en plads, til uafsluttede projekter. Rod er både de levende bunker bag døren og de skjulte eksistenser gemt i skuffer eller bag computerskærme.

Gider du godt fjerne dit rod? Er det ikke på tide, at du snart får ryddet op? Hvordan kan du holde den rodebutik ud?

Det er sætninger og spørgsmål, rigtig mange af os enten har sagt til andre og selv har måttet lægge øre til. Nogle gange har det været indlysende for os, hvad sagen handlede om, som regel de gange, vi selv spurgte, og andre gange har vi følt os blodigt uretfærdigt behandlet, fordi vi ikke selv syntes, det var så slemt.

Hvad der er rod for den ene, er ikke nødvendigvis rod for den anden, og vores tolerancetærskel med hensyn til rod og orden er nogenlunde lige så forskellig som vores smagsløg. Det uddyber vi i kapitel to.

Når vi alligevel vover os ud i at beskrive rod, vel vidende, at vi alle har forskellige briller på, og nogle endda kikkerten for det blinde øje, er det fordi vores udgangspunkt ikke kun er rodets fysiske form. Rod kan antage mange former og viser sig nogle gange som f.eks. kaos i kalenderen eller frustration foran klædeskabet.

Vores ærinde er at hjælpe dig til en tilværelse med mere energi, overskud og ro og at gøre dig opmærksom på den ubalance, det skaber hos dig, når du er omgivet af:


Noget, som du ikke bruger

Noget, som ikke gør dit liv nemmere

Noget, som ikke gør dig lykkeligere



Lad os uddybe!

Rod er noget, du ikke bruger

Rod er alt det, som ikke længere opfylder en funktion hos dig, gamle studiebøger er en klassiker. Det er også ting, som tilhører andre. Det kan være legetøj fra børn, som er flyttet hjemmefra, eller ting, som du i tidernes morgen har lånt og ikke bruger, men heller ikke har fået afleveret tilbage til rette ejermand. Eller ting, som andre har fået lov at deponere hos dig.

Rod er det, der ikke gør dit liv nemmere

Rod er alt det, som irriterer mere, end det gavner. Juicepresseren, der fylder det halve køkkenbord, og man bruger af pligt, fordi den kostede spidsen af en jetjager. Dog tager rengøringen af den desværre dobbelt så lang tid som nydelsen af juicen. Eller ting, som er gået i stykker, og man holder fast i af vane og undrer sig over, at man beholder uden at gøre noget ved det.

Rod er, hvad der ikke er med til at gøre dig lykkelig

Rod er det, som ikke beriger dig, som fylder unødigt og optager plads og tid for vigtige og værdifulde ting, nærvær og oplevelser. Rod er stilstand og stagnation og udgøres ikke blot af de fysiske ting, vi omgiver os med i tasken, boligen og bilen. Rod er, når vi akkumulerer uden at tage aktiv stilling til hvorfor. Rod er de aftaler, vi ikke kan overskue eller ikke har lyst til, og de informationer, vi ikke kan omsætte til viden eller handling.

Langt det meste rod, som dræner os, kan indplaceres i en eller to eller måske alle tre ovenstående kategorier, men det viser sig på mange måder, lad os begynde med at slå fast:

Det usynlige rod

Rod er ikke altid synligt. Måske føler du dig home free, fordi du til enhver tid kan være bekendt at lukke døren op for din nabo, som kommer på uanmeldt besøg. Men rod kan også være alle de ting, vi har i skuffer og skabe, fint stablet, lagt sammen og stuvet væk, og mapperne, som står pænt i reolen og tilsyneladende virker ordentlige, indtil de springer op som trold af en æske med skattepapirer fra 1996. Eller de aftaler i vores kalender, der aflyses uge efter uge.

Rod er ting, der ikke har en plads

Rod er de ting, som ikke kan finde tilbage til deres egen plads. Det siger noget om vores forhold til en bestemt genstand, hvis den til stadighed vandrer fra sted til sted uden at finde sin plads. Disse ting finder vi ofte på let tilgængelige vandrette flader som køkkenbordet, skrivebordet og kommoden i gangen.

Drypstenshuler er imponerende, men stalagmitter, der opstår, når bunker af tøj, blade og aviser vokser frem i hjørner, på gulvet og bag døre er ikke charmerende.

Her og nu-rod

Rod er også bare det, der opstår, når vi er i gang med en opgave – det, som vi i det daglige nok oftest omtaler som rod! Strygetøj i lænestolen, referatet fra grundejerforeningen i sofaen eller det halvfærdige halloweenkostume på spisebordet. Her og nu-rodet er af den ufarlige slags, hvis det ellers har faste pladser at vende tilbage til, når opgaven er tilendebragt, hvis ikke, udvikler det sig til:

Stagneret rod

Stagneret rod er førnævnte halloweenkostume, der aldrig blev færdigt, og som ved juletid stadig ligger i den ene ende af spisebordet og “venter”. Eller værktøjet, der havner i hjørnet af stuen på ubestemt tid, fordi vi aldrig finder tid til at hænge hylden op. Stagneret rod opstår, fordi det kræver en arbejdsindsats, som vi enten ikke mestrer eller i det hele taget ikke orker. Stagneret rod slår ofte rødder bag døre, i kælderen, på loftet eller på skrivebordet. Stagneret rod er også flyttekasser, der ikke længere flyttes på. Du kan godt regne med, at det, du ikke gider pakke ud, når du er flyttet, er noget, du ikke gider bruge mere. Alt for ofte får flyttekasser lov til at stå, indtil de fortsætter til loft og kælder – stadig ikke pakket ud.

Rod er uaktuelle samlinger

Frimærker, engle, vejskilte, visitkort og prøvepakker … Rod er samlinger og småting, der er vokset indehaveren over hovedet, og som er blevet en dårlig, fastholdt vane – og samvittighed. Og rod er samlinger, der ligger usorterede hen og venter forgæves på den regnvejrsdag, hvor vi endelig gør alvor af vores løfter om at lægge i album og støve af. Ved siden af ligger de “gratis glæder” i form af mystiske reklamegaver! Vi bliver så glade, når vi modtager noget gratis. En prøvepakke her og en kuglepen der. Vi slæber ting hjem, viser dem frem og lægger dem så på køkkenbordet, indtil videre.

Rod er også de andres rod

Det, der er rod for den ene, er ikke altid rod for den anden. Ofte lægger vi ikke mærke til eget rod – det opstår jo ligesom af sig selv. Og der kan være mange grunde til, at vi lukker øjnene for det! Andres rod derimod springer os lige i øjnene. Det ligger nemlig lige for at blive irriteret over andres rod. Vores rod har forskellige rødder, og vi skal starte med at luge ud i egen avl og dernæst hjælpe andre.

Rod er arv, der tynger

Dragkister, karlekammerskabe og kommoder. Arvegods i sværvægts-klassen er et hyppigt syn. Oldemors spisestue var hyggelig, tryg og giver os mange skønne barndomsminder. Men skuffelsen er ikke til at bære, når den gode stemning ikke flytter med spisestuens møbler ind i ens eget hjem. Måske passer spisestuen ikke til rummet, behovet eller resten af familiens smag.

Rod som nødvendigt, forbipasserende onde

Rod er ikke altid roden til alt ondt. Midlertidigt rod opstår, når vi er i gang med et større projekt som en renovering eller ombygning. Det er dræbende og frustrerende, mens det står på, men vi opbyder al vores tålmodighed og accept, for vi glæder os til resultatet og ved, at ondet er midlertidigt. Når håndværkerne er færdige, tager de deres habengut med, og byggeaffaldet fyldes i containere, som køres bort.

Rod er fastholdelse af dårlige minder

Med vores rod og manglende lyst eller evne til at udskifte og smide ud fastholder vi dårlige minder. Så længe vi beholder de gamle breve fra ekskæresterne, som dybest set var nogle fjolser, bliver vi mindet om dem hver gang, vi støder på brevene. Vi behøver for resten ikke engang at støde på brevene for at blive mindet om dem, især ikke hvis de stadig spøger et eller andet sted.

Rod er uafsluttede kapitler

Rod er, når vi ikke tager stilling og ikke kan forsvare eller forklare, hvorfor vi gemmer. Rod er alle de ufærdige projekter og selvgjorte halvfabrikata, som strikketøj eller træ til en selvbygge reol, som vi godt ved, vi ikke kommer til at gøre færdig, men kun giver dårlig samvittighed, bremser nye initiativer og blokerer for kreativitet.

Rod er et symptom

Rod kan være et symptom på, hvordan vi har det – meget afslørende. Vi roder, når vi ikke er gode ved os selv, ikke kan overskue vores liv eller har svært ved at skille os af med ting eller gøre op med oplevelser fra vores fortid. Ting, der roder uhensigtsmæssigt mentalt, manifesterer sig som rod i vores omgivelser. Rod viser, at vi er fyldt helt op til randen og ikke har plads til mere nyt i vores liv, hvad enten det drejer sig om andre mennesker, oplevelser eller habengut.

Rod er manglende omsorg for os selv

Det er noget værre rod, når vi ikke er gode ved os selv, sjusker og lader stå til. Det er et valg, vi har truffet, helt sikkert ubevidst, når vores køleskab bugner med madvarer, der for længst har overskredet sidste anvendelsesdato, eller når vi fylder kalenderen med aftaler, vi ikke kan overholde. Denne type rod er for det meste skjult for fremmedes blikke. Den er svær at komme til livs, hvis vi ikke selv anerkender dens eksistens og dens årsag, nemlig at vi ikke prioriterer os selv særligt højt.

Kort sagt: Rod er roden til meget ondt, men kan bekæmpes! De følgende kapitler vil give dig alle de redskaber, du behøver for at holde rodet nede, luge ud og i sidste ende helt undgå rod i alle tænkelige former.


Egne noter – plads til refleksion

Hvilken type rod irriterer dig mest?

Hvilket rod finder man mest af i dit hjem?

Hvilken type rod gør du oftest noget ved?



 

 

 

 

 

 

 

Hvad gør rod ved dig?

Rod påvirker os

Rod og uorden hæmmer vores evne til at nyde livet. Hvis rodet vokser omvendt proportionalt med vores overblik, risikerer vi, at tid, penge, humør og ikke mindst energi fosser ud af os.

Alt, hvad vi omgiver os med, har indflydelse på, hvordan vi har det. Det påvirker os følelsesmæssigt på en eller anden måde, positivt eller negativt. Både de ejendele, vi har i vores umiddelbare nærhed, det tøj, vi har på, de ting, vi fylder i vores taske, men også de ting, vi har i vores hjem eller har på vores arbejde. Tænk på, hvor dejlig en følelse det er, når du lige har købt noget, som du har ønsket dig længe og virkelig har brug for!

Og ikke bare genstande påvirker os. Også de rum, vi opholder os i, de mennesker, vi omgiver os med, og de aftaler, vi sætter i kalenderen.

Rigtigt meget påvirker os heldigvis positivt og gør os godt. Det kan være puden, der bringer os tilbage til mormors hyggelige stue eller feriebillederne, der hænger på opslagstavlen og afspejler vores liv. Andre ting, derimod, påvirker os negativt, irriterer os og stjæler vores energi og tid fra os, og det er disse røvere, vi gerne vil hjælpe dig med at skille dig af med, tage stilling til og rydde op i. For du fortjener at have det bedste omkring dig.

Det kan være svært at få øje på det, som virkelig har værdi for os i bjergene af habengut, aftaler og informationer, som fylder vores hverdag. Der er populært sagt for meget støj på linjen. Og rod har det med at avle rod. På mystisk vis kommer det snigende og vokser, uden vi opdager det. Og får vi ikke luget ud i tide, slår det rødder, og rodnettet breder sig. Vi vænner os til rodet, og som ved de fleste uvaner er afvænningen svær.

Tag stilling og vær bevidst

Indimellem har vi så travlt med at sørge for, at alle i vores omgivelser har det godt; vores børn, vores partner, vores forældre, vores venner, vores kollegaer og chef, de andre forældre i børnehaven eller skolen, at vi helt glemmer at mærke efter, hvad der skal til, for at vi selv har det godt. Vi glemmer at tage stilling til de personer, aftaler og forventninger, der fylder i vores liv, fordi vi nærmest er ved at blive kvalt i mængden af dem.

Det proppede liv

Vi lever i en tid, hvor mængden af genstande, informationer og muligheder er enorm og overvældende, og vi er tvunget til hele tiden at skulle tage stilling og vælge. De fleste boliger indeholder i gennemsnit 20.30.000 ting. Hvor mange ting mon du har? Inklusive bordskånere, skruetrækkere, billeder, tøj og dvd’er? Og hvor mange af disse bruger du mon dagligt? Månedligt? Årligt?

Vi har gjort det til en vane at købe ind næsten hver dag. En tidskrævende måde at organisere sin dagligdag på. Vi tilfører hele tiden vores liv nye ting, men samtidig har vi rigtigt svært ved at skille os af med noget.

For mange af os fungerer spontane indkøb og shopping som et hurtigt fix til at dulme stress. Så får vi med garanti skabt både ærgrelse over spildte penge og mere rod. De ting, vi virkelig ønsker os, har vi ikke længere råd eller plads til.

Vi fylder bægeret til randen med genstande, aftaler, relationer og arbejde, så der skal ikke mange uforudsete dråber til at få bægeret til at flyde over. Ofte siger vi: Vi har ikke tid, vi har for travlt, vi er stressede, eller vi er trætte. Samtidig føler vi, at vi konstant står til rådighed, at vi halter bagud, før konkurrencen overhovedet er begyndt.

Det er, som om vi ikke rigtigt kan komme til bunds i tingene længere – hvad blev der for eksempel af den klassiske forårsrengøring? Hvor ikke kun vinduerne bliver åbnet, men også alle skabene og skufferne bliver endevendt, så man finder de ting, som alt for længe har ligget ubrugt på bunden. Det er simpelt – jo flere ting du har, jo mere potentielt rod har du også.

Den uaktuelle ursamler!

Vi synes ikke at være skabt til et enkelt liv. Tænk bare på, hvad det i dag kræver at løbe en tur i skoven. Før vi kan sætte et ben foran det andet, skal vi have iført os både svedabsorberende undertøj, pulsur, løbesko, som passer lige præcis til vores helt egen løbestil, det sidste nye skrig i tights samt være tilmeldt Runkeeper eller lignende. Skrækscenariet er, at vi aldrig kommer ud i skoven, fordi vi ikke har det rette overlevelsesudstyr. Og hvad, hvis vi efter et par løbeture erkender, at vi er mere til spinning? Fluks havner sko og elektronik i en kasse oven på skabet sammen med det nærmest ubrugte ski- og stavgangsudstyr – eller har du dit i kælderen?

Eller tænk bare på, hvor anstrengende det er at skulle tabe sig. Først skal vi tygge os igennem en passende mængde bøger om ernæringslære, hvorefter vi skal vælge i den uoverskuelige menu af forskellige kure.

Ligger problemet i vores jæger- og samlerfortid? Godt nok nedlægger vi ikke længere byttet, som skal sikre vores overlevelse, i skoven, men derimod i indkøbscentret forklædt som tilbudsvare. Desværre lader dette bytte sig som regel ikke let spise op.

Og nu vi er ved fænomenet tilbud. Her er det, som om vi helt almindeligt intelligente mennesker anskaffer os ting, vi overhovedet ikke har brug for, alene fordi vi kan spare penge. Men hvad nytter det, at det var billigt, hvis vi ikke har brug for det? Og husk, sparede penge er ikke tjent – de er stadig brugt.

Du lever din livsstil

En ting er i hvert fald sikker. Jo flere ting vi besidder, des større er risikoen for kaos. Det er svært at finde indre ro i omgivelser, der ingen struktur har, hvor tingene flyder, og hvor vi har mistet overblikket.

Det kan godt være, at oprydning ikke hører til en af dine yndlingsbeskæftigelser, og du er ikke alene. Men ikke desto mindre er oprydning en uundgåelig og helt nødvendig del af hverdagen.

Oprydning er og bliver en evig proces, som vi ikke kan slippe uden om. Vi kan godt få sved på panden, hvis vi skal tælle, hvor mange ting vi egentlig har i omløb hver dag, og samtidig forestiller os, hvordan vores hjem ville se ud, hvis vi bare dumpede alle disse ting et vilkårligt sted, når vi var færdige med at bruge dem. Nogle gange ser vores hjem måske ud, som om vi netop har gennemført dette eksperiment. Men så længe hver enkelt ting har sin egen plads at vende tilbage til – med lidt hjælp – kan kaos vendes til orden på overskuelig tid og vis.

Hverdagsærgrelser

Tænk på en ting, som ærgrer dig; f.eks. fjernbetjeningen, hvor knappen til lydindstillingen er forsvundet, eller hvidløgspresseren, der nærmest er umulig at rense. Hver gang du tager denne genstand i hånden, ærgrer du dig en lille smule. Vi skal ikke omgive os med for mange af disse små ærgrelser, før humørbarometeret bevæger sig i nedadgående retning. Små ting i hverdagens rutiner, som ikke fungerer, kan blive det, der skubber os ud over kanten og udløser dårligt humør.

Hvis vi kigger nærmere på alle vores ting, vil mange af os opdage, at en del af dem er i stykker, at vi ikke bruger dem mere, eller at de måske slet ikke er vores!

Med argumenter som “den har jo kostet mange penge”, “den fejler jo ikke noget”, ”den kan jeg godt få brug for en anden gang”, og “den gav mig mange gode stunder på kollegiet” holder vi krampagtigt fast i vores rod frem for at tage stilling.

Med til hverdagsærgrelserne hører også irritationen over andres rod – børnenes og kærestens især – og det tærer på energi og kærlighed, når de samme diskussioner om oprydning skal tages igen og igen, hvis vi mangler redskaberne til at opnå enighed.

Hvis du er som de fleste, gemmer du på en masse ting, som du måske kan få brug for engang, for man ved jo aldrig … Og tænk bare på, hvor meget disse måske-får-jeg-engang-brug-for ting fylder i din bolig. De fleste er gemt væk i skabe og skuffer, hvor hver eneste kvadratcentimeter er besat, og alt ligger stablet, og når de nærmer sig bristepunktet, køber du måske et nyt og større skab – eller måske en ny og større bolig til det nye og større skab! Og en ny runde kan begynde. Det er på ingen måde omkostningsfrit at være et rodehoved. Vi ved, at tid koster penge, men rod koster både penge, energi og ikke mindst tid.

Rod koster

Rodet i vores liv er en tidstyv. Det koster tid, når rodet vokser os over hovedet, og vi ikke længere kan overskue at planlægge, og når vi mister overblikket. Tænk bare på, hvor meget tid vi spilder på at lede efter det, vi mangler. Og hvis vi ikke finder det, køber vi en erstatning. Pludselig dukker den gamle op, og ja, så har vi to! Spild af tid, plads og penge.

Har du mon ledt efter et eller andet i dag? En nøgle, en pung eller et køkkenredskab? Eller måske har du omvendt undret dig over, hvordan den vase er havnet mellem havregrynene og de flåede tomater? Hvis ja, så har tingen åbenbart ikke sin helt egen og faste plads.

Eller du har helt sikkert været grebet af panikken 10 minutter før, gæsterne kommer, hvor man i rask tempo kyler ting og sager ind i skabe og skuffer for at fjerne overfladerodet her og nu? Desværre er resultatet som med dækstift på den urene hud: Problemet forsvinder ikke, men popper bare op igen på et mere ubelejligt tidspunkt.

Rigtig mange af os bruger spildtid på at stå og sortere vasketøj, før maskinen sættes over, i stedet for at gøre det i det øjeblik, tøjet lægges til vask. En anden typisk tidsrøver er de mange klatindkøb, vi foretager. Måske er køleskabet fyldt med gamle rester overdækket med sølvpapir, og vi har glemt, hvad der gemmer sig nedenunder. Og børnene har taget det sidste stykke spegepølse uden at smide den tomme pakke ud. Vi har i hvert fald ikke overblikket over, hvad vi reelt har, hverken til aftensmad eller madpakke. Og hu hej må vi i DøgnNetto for at købe det, vi tror, vi mangler. Hjemme igen rykker vi rundt på et par varer på hylderne og konstaterer, at vi fint ville have overlevet den aften også uden ekstra indkøb.

Det koster rigtigt meget tid at skulle stå i en kø ved kassen hver eneste dag – mere end du tror. Undersøgelser viser, at et gennemsnitligt indkøb varer tre kvarter. Det er lang tid for en spegepølse, rugbrød og en liter mælk.

I gennemsnit har hver dansker 65 kvadratmeter at boltre sig på, og det gør danskernes boliger til nogle af de største.

En dansk familie på to børn og to voksne bruger i gennemsnit 30.000 kr. om året på tøj og sko.

Kilde: Baseret på tal fra Danmarks Statistik


Egne noter – plads til refleksion

Hvilke hverdagsærgrelser påvirker dig?

Hvornår kommer du til at købe noget, du allerede har?

Hvornår slapper du bedst af hjemme?



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAPITEL 2
Hvilken rod er du?

[image: images]

Ordensgeneral eller samler?
Som med alt andet i livet er vi mennesker også forskellige, når det kommer til rod og orden. Hvad der er fint ryddet op for den ene, kan være rodet og uoverskueligt for den anden. Vi har varierende grænser for, hvor meget uorden vi kan trives med, divergerende forudsætninger for at rydde op og meget forskellige behov for at samle.
I dette kapitel giver vi et bud på de forskellige typer, vi er, når det kommer til at skabe rod, tolerere rod og evnerne til at gøre noget ved rodet. Du vil sikkert genkende dig selv i en eller flere typer. Prøv testen eller endnu bedre, lad en ven teste dig.
Du vil få gode råd til, hvordan forskellige typer godt kan finde en indbyrdes ligevægt. Der er ingen rigtige eller forkerte typer blot mere eller mindre hensigtsmæssige måder at omgås rod og uorden på.
Vi kalder typerne for:

Ordensgeneralen

Det naturlige ordensmenneske

Det tillærte ordensmenneske

Samleren

Rodehovedet


Det væsentlige er her som i resten af bogen, at du bliver bevidst om dine egne præferencer, så du bliver i stand til at rette din opmærksom derhen, hvor en indsats vil gøre størst nytte og give dig mere tid, overskud og energi. Brug de metoder, som passer bedst til dig.
Uanset om man er ordensgeneral eller rodehoved, er der hjælp at hente, så man nemmest springer over gærdet, hvor det er lavt. En samler og et ordensmenneske kan godt gå i takt, hvis bare de er enige om målet.
Ordensgeneralen
Kendetegn
Du trives med disciplin og kontrol over tingene. Du kan bedst lide veldefinerede opgaver, hvor du kan planlægge hele forløbet. Du har svært ved at abstrahere fra rod, også selvom du nøgternt set er i gang med en anden og væsentligere opgave.
Måske er dine håndklæder sorteret efter farvekoder, ligger altid foldet på samme måde, og bøjlerne er alle ens og vender samme vej i skabet. Du holder af at lave tjeklister med gøremål, indkøb, ønsker osv. Du finder det befriende at smide ud og kan bruge det som afslapning at tømme en skuffe for at rydde den op, også selvom tidspunktet er ubelejligt. Du har ingen ubetalte regninger, og billederne hænger lige højt på væggen.
Du overholder altid aftaler og vil allerede i januar vide, hvor din næste efterårsferie går til. Du tørrer bordet af, før du har konstateret, om der ligger krummer, og køber ikke spontant nye puder til sofaen, blot fordi farven gør dig glad. Du ser og irriteres over andres rod og mangel på struktur. Ligesom du hader, hvis folk ændrer aftaler. Impulsive mennesker forvirrer dig.
Hvad skal du være særligt bevidst om
Hvis alt er planlagt, oplever man sjældent noget nyt og overraskende. Hjernen sløves af for mange rutiner og har godt af en rusketur, hvor du pludselig overrasker dig selv med en mental U-vending. Det kan være de mindste ting, som at tage en anden vej end den, du plejer, eller at ændre rækkefølgen på dine morgenrutiner.
Brug bogen til at blive bevidst om, hvilke systemer du bruger og hvorfor. Og gør dig klart, at det at skrive huskelister, sortere og planlægge ikke er en opgave i sig selv, men derimod blot en metode.
Oprydning er ikke et mål i sig selv, men et middel til at få mere tid, energi og overskud.
Der vil altid være støv, der kan fjernes, eller planter, der kan skubbes på linje. Så få dig en bevidst bagatelgrænse, der vil sætte dig i stand til at høste frugterne af din ordentlighed, uden at det kommer til at betyde, at du mister nærhed til dine omgivelser, ikke har plads til spontanitet eller mangler kræfter til de opgaver, der kan bringe dig fremad.
Se på dit hjem – find og dyrk din personlighed i det. Hvad er det, der gør, at det er lige præcis dit helle og ikke lige så godt kunne være naboens eller udstillingsvinduet i Ilva?
Det er en stressfaktor, at alting altid skal være så perfekt. Overvej, om dit store fokus på daglige planlagte og veldefinerede opgaver er forklædte overspringshandlinger, som dækker over, at du ikke kan overskue at gå i gang med større planer og drømme. Måske er de umulige at indfange og formulere på en tjekliste.
I forholdet til andre skal du huske
Du kan virke irriterende. Vi deler det meste af vores liv med andre: kontoret, boligen, omklædningen i fitnesscentret, og ingen har udpeget dig til smagsdommer over andres skrivebord eller måde at pakke sportstaske på. Du skal kun give råd og kommentere andres sans for orden eller mangel på samme, når du bliver spurgt.
Reflekter over, hvorfor du rejser dig midt i en samtale for at tørre krummer af bordet. Keder du dig, er du offer for en rutine, eller dulmer du en indre uro ved at holde dig beskæftiget?
Øv dig i at spørge dig selv, om din måde at rydde op på er god. I den proces vil du nemlig aktivt skulle forholde dig til formålet og ikke kun til handlingen. Selvom oprydning virker beroligende på dig, kan du ikke forvente, at andre har det på samme måde.
Tænk over, hvilke ting og gøremål der kan fange din interesse i sådan en grad, at du kan glemme, at tallerkenerne fra måltidet stadig står på bordet, og søg at få flere af de gøremål bragt ind i dit liv.
Glæd dig over, hvis andre ordner noget for dig, sig tak og slap af.
Det naturlige ordensmenneske
Kendetegn
Du har et ryddeligt og effektivt hjem, hvor alt har sin plads, og hvor der kun er ganske få nøje udvalgte ting uden egentlig funktion, pynt siger dig ikke så meget. Du er den fødte organisator, og du trives med mange opgaver på samme tid. Du kan have svært ved at slappe af og ikke foretage dig noget.
Du skal ikke bruge morgenen til at lede efter to ens strømper, og du var allerede i skolen den, hvis tuschpropper sad på, og som havde spidset alle blyanterne hjemmefra. Dine ordenskarakterer var sandsynligvis i top.
Det er ikke anstrengende for dig at rydde op, faktisk er der sjældent behov for oprydning i dit hjem, du rydder nemlig ikke op, du lægger løbende på plads.
Andre huslige pligter opfatter du også kun som anstrengende, hvis de kolliderer med andet i din planlægning. Du sætter musik på og formår ofte at koble fra over madlavning og pløje dig gennem mails, mens du tager fodbad. Det er ikke sådan, at rod stresser dig i samme grad som ordensgeneralen, det er mere glæden ved et velordnet skrivebord eller et overskueligt køleskab, der er drivkraften for dig.
Hvad skal du være særligt bevidst om
Når man er god til at organisere, kommer man ofte til at overbooke kalenderen. Og rummelighed og spontanitet er ikke noget, man fremmer ved at reservere tid i kalenderen til det. Du skal huske også at have tid helt uden planer og gøremål.
Pas på med at lade form overskygge indhold, det er ikke altid de bedst komponerede middage, der giver de hyggeligste aftener.
Pas også på, at du ikke i din iver efter at smide ud og rydde op kommer til at skille dig af med for meget eller kommer til at såre andre med det, der kan opfattes som ligegyldighed over for deres minder. Øv dig i, at en tings funktion for dig godt kan bestå i, at din bedste veninde bliver glad over at se, at du har beholdt den gave, hun møjsommeligt har udvalgt til dig – også selvom farven ikke lige var dig.
Du vil i stress-situationer have tendens til at bevæge dig i retning af en “Ordensgeneral”. Lær at tolke faresignalerne for, hvornår stress får dig til impulsivt at stable, rydde op og tørre af, og du pludselig ikke holder orden for resultatets skyld.
Overvej, om du altid skal have planer, projekter og opgaver at gå i gang med. Der må godt være andre måder at slappe af på end at ordne ting. Prøv at øve dig i at lave ingenting.
Reflekter over, hvorfor du nemt bliver irriteret, hvis dine systemer og din orden ignoreres eller udfordres af folk, der ikke kan se det geniale i en stram styring. Og brug bogen til at få forståelse for andres behov og syn på orden og struktur.
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