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Klokken er 01.48. I nattemørket står jeg ved en legeplads for enden af en villavej i Lyngby. Jeg lirker med opslagstavlen, som står ved sandkassen. 


For tre år siden, da jeg med familien flyttede fra byen og her ud til forstaden, var opslagstavlen en stor del af overtalelsesgrundlaget. Tavlen emmede af liv. 


Er cyklen punkteret? Jeg lapper for 30 kr. 

Martin, Sandkrogen 32 


Gratis kaniner. Knirke har lige fået 3 unger. 

Cecilie og Anton, Sandkrogen 68 


Den slags. Men nu, tre år senere, er opslagstavlen tom. Jeg stikker den sidste tegnestift i det store A3-papir. Lukker forsigtigt glaspladen foran igen. Mit opslag sidder stort og flot på den ramponerede opslagstavle. Vil det få folk til at summe med hinanden? Vil det få folk til at sprede flinkhed på den lille villavej? Jeg ved det ikke. 


Men der kommer ikke nye opslag ud af ingenting. Som beboer på vejen har jeg et medansvar for at få liv i tavlen igen. 


Og min mission er kun lige begyndt. 










[image: Dette er et allekald]

År efter år vinder danskerne VM i lykke. Siden 1973 har vi været Europas lykkeligste folk. 


Men stå i kø en mandag eftermiddag i Netto. Tag til privatfest uden at kende andre end værten. Eller kør en tur i myldretiden på en trafikeret vej i Danmark. 


Vi danskere er verdens lykkeligste folk. Men nogle af de mest underskudsagtige mennesker over for hinanden. Hvordan får vi størrelsen på vores overskud til at matche størrelsen på vores lykke? 


Fucking flink vil hjælpe danskerne til at blive et flinkere folk. Og bogen giver dig værktøjer til at blive et fyrtårn af flinkhed. Lyder det godt, så hop ombord og læs videre. 








Flink 

Fra plattysk, hvor det betyder strålende. På dansk betyder det rar. 


Karaktertræk, der bevirker, at vi kalder en person flink. Øverst på listen: Viser omtanke. Nummer to: Tager hensyn til andres følelser og holdninger. På tredje pladsen: Parathed til at give en hånd og hjælpe andre. 








Fucking Flink 

På plattysk betyder flink ”strålende”. Hvad betyder fucking flink så på dansk? 

At stråle max. 

At være fucking flink er at tilføre hverdagen en krummelure. At give en rutinepræget social udveksling en teskefuld wow. Der er ingen, der har bedt dig om det. Men du gør det, fordi du – for et øjeblik – vælger at gide. I stedet for bare at trummerumme videre. 

Jo mere du er fucking flink af pligt, des mindre interessant bliver det. Gør det derimod af lyst, og din flinke handling vil blomstre og skabe værdi for andre. 

Men hvordan gør man? Følg femfingerplanen på de næste sider. Så bliver du fucking flink. 
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Tommeltotten er den finger, som ser mest grinagtig ud. Det er samtidig den, vi har sværest ved at undvære. Og tommeltotten er et godt billede på flink. Det store problem med at være flink er, at man i forsøget på at bryde hverdagens sociale rutiner risikerer at være den, der ser dum ud. Svaret er ikke at være cool. Svaret er at være flink med et twist. Så du bliver fucking flink – og den, de andre giver håndtegn til. 


Ogori Café i Tokyo har et utidigt koncept: Du får det, som personen i køen før dig bestiller. Bestiller du en cola, får du appelsinjuicen, som personen foran dig bad om. Og når damen bag dig bestiller en kyllingesandwich, får hun den cola, du betalte for. 


På Ogori Café får man uventede overraskelser og kommer sine medborgere ved. Eksempelvis kan man lave en overdrevent stor bestilling og se glæden i ansigtet på teenageren bag én, når han forbløffet modtager en tre-retters menu, selv om han selv bare skulle have en kop the… 
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Skal man kratte i mørtelen mellem et par mursten, bruger man pegefingeren. ’Brug sprækkerne’ handler om at kratte i den sociale mørtel. For i hverdagen er det svært at finde steder og situationer at være flink. Der skal ofte et brud til. At strømmen går. At toget går i stå. Eller at en person står med et kort og forsøger at finde vej. Brug de sociale sprækker, der opstår – eller skab nogle selv. 



”Det er svært at forstå, men Ike gav mig en af de bedste middage, jeg nogensinde har oplevet,” sagde Ilene Allen fra Texas i USA. Dagen efter orkanen Ike flænsede igennem Houston, inviterede Ilene 18 naboer og venner hjem for at spise et festmåltid af de varer, som ellers var gået tabt. ”Vi blev alle enige om at tage det bedste fra fryseren med og opgive resten”. For Ilene og hendes venner blev resultatet et måltid med ekstremt mørt Kobe-kød, vildtpølse, baby lammekoteletter og kylling. Alt sammen grillet på en stor gasgrill i haven og spist ved stearinlysets skær. 


– Historie fra New York Times 
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Er det flere år siden, Vej & Park gav det golde stykke jord noget grønt? Nogle brokker sig i rasende læserbreve. Andre bliver guerillagartnere og tager i ly af natten ud og planter farverige blomster i den triste midterrabat. Men for dem, der ikke har lyst til at få jord under neglene, er der en anden måde at råbe op. 

Strik muffedisser til træernes grene som beboerne i Cape May, New Jersey gjorde. 
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Langefingeren er den finger, vi oftest har i brug, når vi udtrykker os med håndtegn. Fucking flink handler ikke om at give fingeren slør på. Bare om at bruge den på andre måder. For det er helt okay at udøve den danske nationalsport nr. 1: at brokke sig. Bare man gør det på en fucking flink måde. Guerillagartnere og guerilla-strikkere. Det er brokkere med overskud. 
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Ringfingeren har man ring på. Det er med den, at man skilter med sit personlige liv, fx at man er gift. At være personlig er at give noget hud til situationen. Altså at blotte sig. Tag nu butiksejere. Ni ud af ti af dem forsøger at få cykler væk fra butiksvinduet med skiltet: Cykler fjernes uden ansvar. Lykkes det? Nej. Så er det noget helt andet med dette skilt: 



[image: Cykler fjernes]



Man kan næsten mærke personen, som har skrevet skiltet. Ham vil man gerne tage hensyn til. Han lyder jo vildt flink. 
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Rækker man en lillefinger, kan folk finde på at tage hele hånden. Overdriv den tendens. Tag røven på folk og giv meget mere, end du egentlig behøver. Det bliver en fest for den, du gør det for. Og du kan ikke undgå at blive i godt humør selv. 
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Køb en tandem paraply – med to stænger og bred skærm. Når det regner, kan du tilbyde en plads i ly til en fremmed. Giv mere. Det er god stil. 
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S-toget er halvtomt. Forårssolen skinner skarpt ind ad ruden. Jeg sætter mig på bænken over for en ung pige. Hun bladrer i en cykelbrochure. En Centurion-cykelbrochure. 
Jeg har selv haft en Centurion. En Le Mans. Jeg købte den helt tilbage i 9. klasse, og den holdt i 16 år – så blev den stjålet. Den cykel kunne ikke slides op. 
– Skal du til at købe cykel? spørger jeg pigen. Hun ser op. 
Jeg fortæller om min Le Mans. Og om, at flere cykelhandlere og cykelsmede siden har fortalt mig, at Centurion er faldet gevaldigt af på den. Det er noget med meget lavere kvalitet på de dele, de monterer på cyklerne. 
– Så tjek andre mærker ud, hvis du skal ha’ en ny cykel. Prøv for eksempel en Heino, slutter jeg. Pigen stirrer lidt underligt på mig. Man hører togets bumlen. Så nikker hun ned mod brochuren. 
– Jeg har lige købt en i dag. 
Jeg mærker en svag varme i kinderne. 
– En Centurion? spørger jeg. 
Pigen nikker. 
Varmen i kinderne bliver til rødmen. Mentalt sparker jeg mig selv over skinnebenet. Hvorfor holdt jeg ikke min kæft? Hvorfor kan jeg ikke bare passe mig selv? 
Min mission bliver ikke uden sværdslag. For man stikker næsen frem, når man prøver at være flink. 

[image: Sur er stærkere end flink]
Denne bog handler om at animere os danskere til at blive flinkere. De fleste kan blive enige om, at behovet er der. Og så alligevel. Mens jeg har skrevet denne bog, har flere sagt, at man skal passe på med at være for flink. Det bliver overfladisk. Og man kan komme til at give ved dørene, så der bliver ubalance i regnskabet. 
Her er nyt til dem, der insisterer på retten til at være mut: Der er allerede ubalance i regnskabet. 
Har du nogensinde overvejet, hvordan du har fået dine venner? Hvad I har til fælles? Hvorfor I blev tiltrukket af hinanden? 
Stiller man spørgsmålet til en tilfældig venneflok, vil de svare, at de kan lide en masse af de samme ting som deres venner. At de kan lide de samme mennesker. Det er derfor, de blev venner. 
Sådan hænger det bare ikke sammen. 
I virkeligheden er en af de sikreste veje til venskab, hvad man ikke kan lide hos andre mennesker. Videnskabelige undersøgelser viser, at hvis to mennesker deler en negativ følelse for en tredje person – for eksempel deres chef – er der større chance for, at de kommer til at kunne lide hinanden, end hvis de deler en positiv følelse for ham. 
I videnskabelige forsøg, hvor denne præference for de negative følelser har været soleklar, er forskningsdeltagere helt uvidende om den. De mener, at de er blevet venner med dem, de deler positive holdninger med. Dem, der kan lide det samme, som de selv synes om. 
Men sat på spidsen er vi venner med dem, der hader det samme, som vi selv hader. Og det er ikke kun, når vi er i selskab med andre, at vi bliver negative. Vi klarer os fint på egen hånd. 
For i andre forsøg har forskere vist forsøgspersoner billeder, der skaber positive følelser (en Ferrari eller en pizza), og billeder, der skaber negative følelser (et arret ansigt eller en død kat). Her er samme tendens: Forsøgsdeltagernes hjerner reagerer med langt større elektronisk udsving over de negative billeder end over de positive. 
Underskud fylder altså mere i vores liv end overskud. Men vent. Det bliver værre endnu. 
Skal vi mennesker trives, skulle man tro, at vi skal have en ligelig balance mellem positive og negative oplevelser. Det gode skal opveje det dårlige. Det virker som en sund og naturlig fordeling. Men forholdet 1:1 mellem positive sociale oplevelser (en person, som siger ’tusind tak!’) og negative (en anden, som siger: ’Gider du lige holde kæft?!’) vil faktisk få os til at mistrives. Ligevægt opnår vi først, når vi har 2,5 positive oplevelser for hver negativ oplevelse. Og forskere har påvist, at mennesker opnår trivselstilstande – det, de kalder flourishing – i såvel private som sociale sammenhænge, når vi oplever en endnu større overvægt af positive sociale udvekslinger.
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