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  Grethe Henriksen i samarbejde

  med Lizette Ottensten
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  People’sPress


  Forord


  I 1983 flyttede Grethe Henriksen med sin mand John og deres to teenagebørn Carina og Casper til Marienborg, statsministerens landsted lidt nord for København, lige ved Furesøen og Mølleåen. Deres hverdag skulle nu foregå blandt ministre, danske og internationale politikere, kongelige og en temmelig stram etikette. John, som ellers var landskabsarkitekt, havde sagt ja til at blive slotsgartner, og så måtte familien med ud i den idylliske tjenestebolig. Grethe havde på det tidspunkt ikke forestillet sig, at hun skulle være oldfrue og være den, der de næste mange år stod for, at landstedet var rent og indbydende og også arrangerede selskaber for landets spidser.


  Hun var godt nok allerede på det tidspunkt en ørn til at gøre rent, men samlede gennem de 19 år, hun var oldfrue, først på Marienborg og sidenhen på Dronning Ingrids slot i Gråsten, en lang række tip til, hvordan hun kunne holde slottene skinnende rene uden at bruge opreklamerede, moderne specialprodukter, som man kun bruger til at gøre rent et enkelt sted. Oldfruens filosofi er, at der ikke er nogen grund til at bruge masser af penge på skrappe rengøringsprodukter, når man kan benytte sig af en række gode gammeldags råd og samtidig undgå allergi og skåne miljøet. Man kommer langt med eddike, opvaskemiddel og et universalrengøringsmiddel.


  Oldfruen viderebringer i denne bog sine mange tip og en lang række små historier om hendes og slotsgartnerens tid på slottene.


  Lizette Ottensten


  Jeg elsker at gøre rent


  Jeg kan godt lide at gøre rent. Og det er faktisk sandt. Jeg har det godt med at få værelser og ting omkring mig til at præsentere sig fra deres bedste side. Derfor har det været en fornøjelse at have ansvaret for, at Marienborg og Gråsten Slot var rene og indbydende.


  Det er længe siden, jeg selv havde en travl hverdag med små børn, og selv mine børnebørn er ved at blive store. Så jeg er da helt klar over, at jeg har meget mere tid end en familie, som skal ud af døren hver morgen. Men netop derfor har jeg tiden til at dele ud af mine afprøvede rengøringstip.


  Jeg håber, du får glæde af mine tip i dit eget slot.


  Grethe Henriksen


  
    Da Grethe blev oldfrue


    “Nej, det ved Gud jeg ikke vil, jeg skal ikke være oldfrue.” Det var i første omgang svaret, jeg gav statsminister Poul Schlüters kone Lisbeth. Vi havde lige lavet tomatchutney og sad over kaffen, og Lisbeth røg på sin store Manne-cerut, da hun spurgte mig.


    På det tidspunkt havde John været slotsgartner på Marienborg i godt et år. Der var bopælspligt, så hele familien var rykket ind i tjenesteboligen, som var et idyllisk lille hus med stråtag lige ned til Mølleåen, hvor vi sejlede og fiskede. Vores børn Casper og Carina havde skiftet skole fra deres gamle på Amager. Jeg arbejdede stadig som hjemmehjælper på Amager, men var faldet godt til. Men jeg ville ikke høre tale om at skifte job, selvom Lisbeth Schlüter sagde, at jeg kunne få orlov.


    “Jeg gik tilbage til vores hus, og John åbnede straks døren for at høre, hvad Lisbeth havde spurgt om. Han havde haft på fornemmelsen, at noget var på færde. Han sagde til mig, at jeg kunne godt gå tilbage og sige ja, for han vidste, at det ville være noget for mig. Så jeg gik tilbage. Lisbeth Schlüter gik straks ned i deres vinkælder og hentede en flaske champagne med en hvid sløjfe om og sagde tillykke – det var min fødselsdag – og at vi nok skulle finde ud af det.


    Lisbeth Schlüter havde kigget os ud. Hun kunne se, at vores familie havde noget pli og tog hensyn, og hun syntes, det ville passe så godt, at jeg også blev tilknyttet Marienborg. Hun tog ind til Statsministeriet til departementschefen Peter Wiese for at sige, hun havde fundet en ny oldfrue i stedet for den gamle, som var langtidssyg og ikke kom tilbage. Hun havde brug for en, der kunne køre slottet.


    “Det er slotsgartnerens kone, hun er hjemmehjælper,” forklarede hun.


    “Aldrig i livet, det kan ikke lade sig gøre,” svarede departementschefen.


    Men Lisbeth tog ansvaret, og jeg blev oldfrue.

  


   


   


  oldfrue


  substantiv, fælleskøn


  Efter nedertysk oltfruwe, ordret “gammelfrue”, oprindelig om en ældre kvinde, der i herskabshuse havde opsyn med tjenestepigerne.


  Kilde: Den Danske Ordbog (ordnet.dk/ddo)


  SÅDAN FÅR DU

  ET INDBYDENDE HJEM


  Ligesom man ofte hører, at man ikke skal rydde op, men at man skal holde orden, synes jeg, man kan sige om rengøring, at man ikke skal gøre rent, man skal holde rent. Det er for eksempel meget lettere at tørre pletter af komfuret, lige når gryden har kogt over, end at vente til de har brændt sig helt fast. Og det er lettere at køre skuresvampen rundt i køkkenvasken lige efter opvask, end hvis man venter, til den er helt brun og plettet.


  Til hverdag


  Jeg går ikke ind for, at man skal bo i et desinficeret hjem, men hygiejne er vigtigt – ikke mindst i køkken og på badeværelse. Meget rengøring skal gøres efter behov, men det er en god idé, hvis du:


  Hver dag


  
    	Skifter karkluden – og husker at vride og hænge den op efter brug


    	Tørrer køkkenbordet af med en opvredet klud


    	Tørrer af omkring vasken i badeværelset


    	Tjekker kanten på toilettet – i hvert fald i en børnefamilie – og bruger børsten i toilettet, hvis der er behov for det


    	Tørrer brusekabinen af efter brug med skraber eller klud


    	Lufter grundigt ud – både sommer og vinter

  


  Hver uge


  
    	Vasker køkken- og badeværelsegulvet


    	Skifter viskestykker – skift oftere, når det er nødvendigt. Husk i øvrigt at hænge viskestykkerne til tørre, når de er blevet brugt.


    	Fej, tør støv af, støvsug, vask gulv osv. efter behov.

  


  Faste ritualer


  Det kan være en god idé at gøre det til en tradition at skifte viskestykker og lignende en fast dag i ugen, måske hver lørdag – plus efter behov – for at det kommer ind i en fast gænge.


  I det hele taget kan det være en hjælp at forbinde forskellige tider på året med ting, man får ordnet derhjemme. Jeg har f.eks. for vane at tage alt porcelæn ud af skabet og tørre det godt af samt pudse sølvtøjet før jul.


  Du kan eventuelt gøre det til en tradition, at du altid gør hovedrent i et bestemt rum, når det er jul, vinterferie, påske, pinse osv., så du kommer alle rum ekstra grundigt igennem i løbet af et antal måneder. Du kan læse mere om hovedrengøring i afsnittet Hovedrengøring eller bare en lidt grundigere rengøring.


  Når der kommer gæster


  Hvis du skal have gæster og synes, det virker lidt uoverskueligt derhjemme, kan du komme langt på ti koncentrerede minutter:


  
    	Saml løse ting/rod i nogle bunker, så fladerne virker rolige


    	Tør bordet af med en klud


    	Sæt en vase med friske blomster på bordet – om muligt


    	Ryst puderne i sofaen


    	Tjek håndvask og toilet


    	Hæng et friskt gæstehåndklæde op

  


  Støvsugning og gulvvask er tit meget mere nødvendigt, efter gæsterne har været der.


  
    Oldfruens opgaver – officielle og uofficielle


    Marienborgs store husholdning skulle klappe og køre både til de officielle arrangementer og statsministerens mere private. Huset skulle være rent, vasketøjet i orden, og der skulle være klar, når gæsterne kom. Det tog jeg mig af. John og gartnerne passede naturligvis parken og stillede blomster og dekorationer i hovedbygningen, når der var nogen deroppe, og ind til statsministeren, når han boede der.


    Hvis vi havde ministermøder fra om morgenen, sørgede jeg for, at hele huset var rent, at der var dækket op i mødelokalet med blokke og blyanter, og jeg forberedte øl og vand.


    Alle ministerier kan bruge Marienborg, hvis ikke statsministeren er der, så hvis vi skulle have frokost eller middag, arrangerede jeg med serveringsdamer, kok og vinmand. Jeg indhentede forslag fra kokken, som dengang altid var Erwin Lauterbach, og bestemte, hvad de skulle spise. Bordene blev dækket, vinen trukket op, og personalet var booket.


    Jeg stod også altid selv parat og tog imod gæsterne. Nogle gange havde en svensker eller nordmand været ude og købe mad ind, som de skulle have med hjem. Det lagde jeg i køleskab og satte en lille seddel på deres overtøj med en knappenål, så vi huskede det. Men jeg har også syet lidt på gæsternes kjoler, hvis de var sprunget, og John lavede mad til Schlüters datters bryllup og optrådte som julemand for ministrene.

  

OLDFRUENS LISTE

  OVER REMEDIER
Har du eddike, opvaskemiddel, universalrengøring, nogle klude og gode gummihandsker, kommer du rigtig langt med din rengøring. Selvfølgelig hører der lidt mere til, men et skab fyldt med en række dyre rengøringsmidler af kendte mærker er helt unødvendigt. Det er dig, der betaler alle de udgifter, producenterne har på tv-reklamer. Vælg altid rengøringsmidler uden farve og parfume for at undgå allergi og skåne miljøet.
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S 4 “Man skal holde rent og
ikke gore rent.”’— Oldfruen





