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  NINA VEDEL-PETERSEN


  FORSTÅ DIN DATTERS VERDEN


  PEOPLE’SPRESS


  FORORD


  Denne bog er skrevet i og af kærlighed.


  Små piger, der er ved at blive store, er noget af det smukkeste, livet giver os.


  Men de er også noget af det mest udfordrende. Ligeså vidunderligt dejlige de er, ligeså stride kan de være.


  Især for mødre kan det være hamrende svært at holde deres pubertets- og teenagepiger ud.


  Selvfølgelig elsker vi vores børn uanset hvad. Vi kan bare i perioder have rigtig svært ved at være i stue med dem.


  Og konflikter er der nok af i denne tid. Nogle gange kan man føle, at det er en kamp overhovedet at få hverdagen til at hænge sammen uden at rive hovederne af hinanden.


  Men det handler egentlig alt sammen om kærlighed. Og om at se på sig selv og sin datter – med kærligt kritiske øjne.


  Vi spejler os selv i vores børn. Det kan være smertefuldt at se sin datter gentage ens egne fejl, at se sit eget dårlige selvværd vokse frem i den pige, man elsker over alt i verden.


  Og det er nu en gang så ubarmhjertigt, at vores egen ubearbejdede bagage ofte vil kunne ses i vores døtres øjne.


  Med Forstå din datters verden i hånden vil du forhåbentlig blive bedre til at genkende og se på din egen historie, så du kan finde styrke og klogskab i den.


  Kun de færreste af os er født med et uovervindeligt selvværd. Men du kan arbejde med dit eget selvværd og på den måde få forudsætninger for at give et sundt et videre – så din datter kan vokse op og blive en stærk kvinde, der formår at bryde de mange mentale lænker, kvindekønnet stadig er underlagt i dag.


  Vi håber, at du med denne bog i hånden vil føle dig bedre rustet til at træde i karakter som den opdrager, din store datter kræver af dig. Det handler om nærvær, og det handler om at lytte. Rigtigt lytte – uden forudindtagede holdninger eller bedrevidende mor-attitude.


  Bogen er skrevet med tanke på piger i alderen fra syv til 15 år. Nutidens piger udvikler sig meget hurtigt, men alligevel i forskelligt tempo, og teenageårene begynder inden for et stadig større aldersmæssigt spænd.


  Uanset hvornår det sker, er det et chok for de fleste pludselig at måtte erkende, at de er blevet teenagemødre.


  Og det skader virkelig ikke at være rustet, til tænderne faktisk.


  Det vil give et større overskud til at vise din datter, at du er glad og taknemmelig for, at netop hun er din datter – også når tingene ikke ligefrem er nemme.


  Det vil forhåbentlig også gøre dig i stand til at vise hende den tillid, hun har brug for, og som er så nødvendig for jeres videre færd, både sammen og hver for sig.


  Men vær ikke et sekund i tvivl, vi ved, at det er svært. Kærligheden til din datter er forankret i hvert atom i din krop. Følelserne griber ind i alt, og man tænker ikke altid lige klart, når de tager overhånd. Det er en svær balance at passe på og bestemme, mens man samtidig må acceptere, at ens datters virkelighed ikke er den samme som ens egen.


  Dit ønske om, at din datter ikke skal gentage dine fejl, får dig måske til at glemme, at du er dig, og hun er sig.


  Håbet med denne bog er, at den vil hjælpe dig til at holde hovedet koldt, når følelserne går højt.


  Kærligheden mellem dig og din datter er fundamentet. Men det er et krav, at du er villig til at se på dit eget liv og på dine reaktions- og handlemønstre, hvis du skal navigere i den svære tid, der kommer, eller måske allerede er godt i gang.


  TAK TIL


  Før du går videre med læsningen, vil jeg gerne præsentere og sige tak til dens vigtigste bidragsydere:


  De skønne, sjove, stride og dejligt ærlige piger, der har bidraget til denne bog. Tusind tak for jeres fortrolighed og fordi I indviede os i jeres verden, Amalie, Andrea, Anne, Dagmar, Ditte og Thea.


  Pigerne har været rige kilder til vigtig viden. Men bogen kunne også kun blive til, fordi et hold fagfolk med hver deres professionelle baggrunde har givet deres ærlige bud på, hvordan vi som forældre skal tackle de svære og skønne år med vores døtre.


  Tak til Anna Bjerre, psykolog og coach, initiativtager og daglig leder af GirlTalk.dk. Anna har tre børn: Rebekka Amanda på otte år, Jonas på seks år og Mika på fire år.


  Tal til Lise Aksglæde, cand. med. fra Århus universitet. PhD i Secular Changes in Pubertal Development - The COPENHAGEN Puberty Study udgående fra Afdeling for Vækst og Reproduktion, Rigshospitalet. Lise er mor til to drenge på tre og seks år.


  Tak til Rachel Santini, uddannet kultursociolog, psykoterapeut og ernæringsfysiolog. Hun har i over 20 år arbejdet med børn, unge og voksne med trivselsproblemer, både fysiske og psykiske. I dag er Rachel Santini direktør for Kildehøj Privathospital med speciale i spiseforstyrrelser samt underviser og superviser i ind- og udland. Rachel har en 29-årig datter og seks bonusbørn.


  Tak til Synne Andersen, teenage- og familiecoach med praksis i Lyngby, København. Synne er stifter og ejer af Gro Coaching (www.gro-coaching.dk), hvis speciale er at hjælpe unge med lavt selvværd og manglende selvtillid. Hun er uddannet lærer med 15 års erfaring som lærer på Bagsværd Kostskole og har i de seneste seks år arbejdet som certificeret fuldtidscoach. Synne er mor til to døtre på 10 og 15 år.


  DIN DATTERS VERDEN


  Vi har valgt at indlede med at give en kort introduktion til din datters verden. Du er naturligvis den nærmeste til at forstå din egen datter. Men hånden på hjertet – måske er du ikke så god til det, som du tror.


  Din datters verden ændrer sig lynhurtigt. Og i takt med at hun bliver ældre, er muligheden for, at du langt fra får alt at vide, stadig større.


  I de kommende kapitler vil bogen her lære dig at spørge og lytte. Og det gør man allerbedst på et informeret grundlag.


  ”Jeg kan mærke puberteten ved, at jeg virkelig forandrer mig. Jeg er ikke mere i min lille sikre boble. Alting kommer oven i hinanden, lektier, uddannelsesvalg, stress, hormoner, kærester og venner, der har psykiske problemer. Der sker så meget, og alle omkring mig forandrer sig. Der er rigtig meget, man skal tage stilling til.”


  - Dagmar, 15 år


  Din datter er måske kun syv år gammel? Eller er hun allerede blevet 12? Et har de to aldre til fælles: Din datter forandrer sig, og det går alt for hurtigt.


  En dag vil hun sikkert ryste din grundvold, når hun vender sig fra dig og retter størstedelen af sin opmærksomhed mod andet og andre end dig og familien. Veninder og måske en kæreste vil få en stor del af den plads, der før var din. Måske er det allerede sket, og måske er du i lidt af en choktilstand.


  ”En af de mest markante ting, der sker, er, at den nære tilknytning til forældrene flytter over og bliver til veninderne. Her får de unge piger den nære fortrolighed, som er meget vigtig for dem. De knytter sig ofte meget til hinanden og lægger al deres loyalitet der.”


  Anne Bjerre, Girltalk.dk


  Sådan som det var at have en lille datter for bare et år siden, er det ikke længere. Og du skal måske være en helt anden slags forælder, end du er vant til.


  At få børn gør os med et slag så uendeligt sårbare. At de begynder at vokse sig store, gør os om muligt endnu mere sårbare – og får os ofte alvorligt på glatis. Det føles måske, som om din søde lille pige en dag gik ind på sit værelse og kom ud igen som en strid gimpe, der sætter spørgsmålstegn ved alt det, du troede var selvfølgeligt i jeres familie. Den pludselige afstand det skaber, kan være meget svær at bære.


  ”Min mor er bare så piiiinlig.


  Hun skal IKKE bare komme hen på skolen.


  Og så vil hun holde i hånd … ”


  – Amalie, 13 år


  Din datter vil skiftevis beundre dig, hade dig, elske dig og kritisere dig. Din opgave er at stå fast i stormvejret, og én ting er sikker: Du vil heller ikke i de her år kunne undgå at sætte dit tydelige præg på din datter.


  Lige nu kan det måske føles, som om I er to modpoler, der næsten kun kan strides. Men I er jo netop også af samme kød og blod, og jeres liv er for altid flettet sammen i kærlighed. Ikke bare din kærlighed til hende, men også hendes kærlighed til dig. Længe efter at du er væk, vil hun mindes dig. Og hun vil sandsynligvis smile vemodigt, hver gang hun gør noget på præcis samme vis, som du plejede at gøre det. Hun vil mærke, hvor tydeligt et præg du har sat på hendes person og hendes liv, og hun vil ønske at give det gode, du gav hende, videre til sin egen datter.


  Men netop nu er det svært. Fra at du og din datter har levet i harmoni og enighed om, at hun var den dejligste lille tøs i verden, og du var jordens bedste mor, får hun dig nu måske dagligt helt op i det røde felt. Som en mor flovt erkendte i forbindelse med researchen til denne bog:


  ”Jeg kom så langt ud, at jeg kastede ting efter hende … ”


  – mor til teenagepige


  Den mor er langt fra alene. Vores små piger ’trigger’ noget i os, der på mange måder gør det rigtig svært at være den gode, tålmodige mor, vi gerne vil være.


  Døtre kan noget med at ramme rent ind lige der, hvor det gør allermest ondt. Og ofte kan de kritisere, være hånlige og rulle øjne af dig i det uendelige. Men forbereder du dig på det, så du kan tackle det, er det også sikkert, at din datter senere vil kunne takke dig for at have hjulpet hende til at blive en voksen, stærk og socialt velfungerende kvinde.


  Rollen som den gode forældre og teenagemor kan du ikke påtage dig for tidligt. Og måske så skal du nogle omveje, inden du er moden til at vide, hvad det egentlig er, du gør. Men du må og skal derhen.


  Flere af de fagpersoner, der har medvirket til denne bog, mener, at alt for mange forældre faktisk slet ikke selv er blevet helt voksne eller parate til at opdrage børn, før de fik dem, også selvom de kan være langt oppe i alderen.


  Men bare rolig. Du kan nå det endnu. Du kan blive rollemodellen, der hjælper din datter med at styre uden om nogle af de farer, der ligger forude. Også selvom de kommer så meget tidligere og med så meget større fart, end dengang vi var børn.


  Din datter skal lære at tackle internettet, sex, veninder, mobning, skønhedsidealer og svære uddannelsesvalg. Hun skal kæmpe med samfundets ubarmhjertige krav om perfektion og skønhed, og hun skal i det hele taget forstå, hvad det vil sige at være pige og kvinde i dag.


  Og alt det i en verden, hvor hun, næsten før hun har smidt sutten, tydeligt mærker, at det at være stor pige og kvinde er forbundet med problemer, tabuer og pinligheder. Teenagepiger får hår på kroppen, som straks skal fjernes, de lugter af sved og de får menstruation … Alt sammen noget, der kan gøre det svært at være en ung pige, som er ved at blive en kvinde.


  ”Mange piger har det skidt – de er i tvivl om deres identitet. Uden at de endnu har evnen til at reflektere – de har ikke erfaringerne, og de er fast overbeviste om, at det er det ydre, der tæller.”


  – Anna Bjerre, GirlTalk.dk


  I de seneste år er realityserier og romantiske ungdomsfilm rullet ind over os.


  Altdominerende er billedet af de struttende, solbrune og perfekte skønheder, der lever op til mode- og skønhedsindustriens ubarmhjertige og forkvaklede krav. Og det er ikke svært at se, hvor stor indflydelse pornoindustrien efterhånden har på almindelig popkultur. Det lærer de unge piger og drenge at eftertragte og begære en perfektion, som egentlig hverken er interessant, sin egen eller for den sags skyld nydelsesfuld.


  Børn ned i 10-årsalderen kan kende til komplicerede sexstillinger, fordi de surfer på nettet eller ser tv. Inden de overhovedet er blevet kønsmodne, kan de føle, at de skal tage stilling for og imod oralsex, ligesom de inden teenageårene ikke er i tvivl om, at det gælder om at kunne ’tænde’ det modsatte køn og tilfredsstille en sexpartner på opfindsomme måder. På den måde bliver en spirende sensualitet fuldstændig overrendt af det, som ofte er en voksen og industrialiseret seksualitet.


  Og du aner formodentlig ikke ret meget om, hvad der foregår. Ligesom du måske heller ikke er helt forberedt på, at det er dig, der skal være din datters stærkeste modspil til den enorme påvirkning.


  DEN STORE, STORE VERDEN


  Få øjeblikke er lykkeligere eller fyldt med mere tryghed, end når man sætter sin datter af i skolegården, hvorefter hun omsluttes af en gruppe piger, som glade tager imod hende.


  I det øjeblik er man glad på sin datters vegne, og man føler med en helt særlig styrke, at man er lykkedes som forælder. Ens datter er en succes. Hun er en del af en gruppe, og hun er forhåbentlig på den baggrund på vej til at finde sig selv.


  Veninderne hjælper hende ud i den store verden. Hun arbejder sig frem mod den vigtige uafhængighed af dig – og hun må og skal omkring en ligeså stor afhængighed af veninderne, før hun kan finde sig selv. Så alt er godt. Men hun lader til en vis grad dig tilbage i mørket. Og en dag lukker hun måske døren en gang for alle, så du ikke mere føler, du har mulighed for at være der for hende, når det bliver svært.


  
    VIGTIG BESKED


    Uanset hvordan perspektivet er, så er det din opgave at se så positivt som muligt på den udvikling, der nu er i gang. Det er vigtigt at holde fast i, at det som udgangspunkt ikke er din datter, der er noget i vejen med. Og hendes forandring er – uanset hvor voldsom den virker – helt naturlig.


    Hvis der er noget i vejen, så er det de påvirkninger, hun udsættes for. Og måske også din måde at tackle udfordringerne på.


    Husk, at nok er det voldsomt for dig, men det er jo intet for at regne i forhold til, hvordan det er for din datter selv. Hun aner jo ikke, hvad der sker med hende.

  


  Det er en udfordrende tid – men det er også en tid, hvor man har mulighed for at yde sit bedste. I kommer igennem det. Og knækker du koden, gør du den sidste halvdel af din datters barndom til en god tid. Du giver hende muligheden for at udvikle sig til en klog og stærk kvinde, der kender sine egne grænser og ved, hvad rigtige venskaber er.


  OM AT VÆRE EN I FLOKKEN


  Helt unge piger er meget sårbare over for de magtforhold, der ligger i en gruppe. Det er vi alle – også voksne kvinder og også mænd. Men vi voksne har forudsætningerne for at beholde vores etiske og moralske grundpiller, også når vi udsættes for gruppens pres. De grundpiller skal pigerne først til at bygge op – og voksne skal hjælpe dem.


  Det handler om, om den gruppe man er i, er sund. Og derfor er det vigtigt at være opmærksom på, hvad det er for en slags grupper, din datter færdes i. Hvordan reagerer den på, at en person skiller sig ud – og måske protesterer mod gruppens adfærd? Er der fx plads til, at den enkelte kan skille sig ud af mængden og være sig selv? Har alle nogenlunde lige meget at skulle have sagt, og er alle i gruppen lige meget værd?


  Hvad er prisen for at gå imod normerne? Bliver din datter opfattet som illoyal – og bliver hun straffet? Og hvad er prisen for din lille datter? Det er dit job at sørge for, at din datter ikke ligger under for et urimeligt pres, hvor hun måske stiltiende går med til ting, hun godt ved er forkerte. Eller går i seng med ondt i maven, fordi hun bliver talt grimt til eller hånet. Det er også dit job at sørge for, at hun ikke er den i gruppen, som dominerer og udøver en urimelig magt over de andre, fordi der er en skæv balance i pigeflokken. Det handler ikke om, at den enkelte pige er et dårligt menneske, men om at der er meget stærke sociale dynamikker på spil, som børn og unge har brug for hjælp til at forstå og tackle. Vi har alle ’en djævel’ i os, og det skal du hjælpe din datter til at forstå og håndtere, så hun hverken bliver offer eller bøddel.


  Bogen her er skrevet ud fra det synspunkt, at det er ved at forstå samspillet mellem individet og gruppen, du kan forstå din datters situation og derved også kan hjælpe hende, tilmed når du ikke er til stede.


  Det er ved at kende sin ret til at mene noget andet end de andre, at en lille pige udvikler modet og evnen til at tænke kritisk og selvstændigt. Når du lader hende forstå, at hun har ret til at være sig selv og gå imod normerne, giver du hende også det selvværd, der på både kort og lang sigt kan ændre alt for hende. Og for de mennesker, hun vælger at holde af.


  DERFOR ER DET SÅ SVÆRT AT VÆRE DEN VOKSNE


  ”Det handler til dels om ejendomsret. De er jo vores, vi har selv lavet dem … ”


  – Synne Andersen, teenage- og familiecoach


  Ifølge Synne Andersens erfaringer er en del af årsagen til, at det er så svært, at vores datter vokser og ændrer sig, vores indgroede følelse af at vi ejer hende. Det er ikke nemt at forstå, at hun ikke er vores, selvom hun er kommet ud af vores krop. Hun er kun til låns.


  Og så er det samtidig svært at erkende, at hun ikke elsker sin mor, sådan som hendes mor elsker hende. Det kan være hårdt, at der er forskel på, hvordan vi elsker hinanden. Ligesom det simpelthen er smertefuldt at elske nogen så højt, som vi elsker vores børn.


  ”Som mor gør det bare så ondt i hjertet, når ens datter er ked af det. Derfor vil vi gerne pakke dem ind i vat. Men man kan sige det sådan, at hvis det lykkedes os, så ville vores døtre ingenting lære om livet.”


  – Synne Andersen, teenage- og familiecoach


  Vi kan godt blive enige om, at det er en hård opgave at være forældre. Vi ønsker alle at gøre det så godt som muligt, og vi forsøger at bide os fast og at leve op til de foranderlige krav, der følger i takt med, at vores børn vokser op.


   


  OM HVAD MAN GIVER VIDERE TIL SIN DATTER


   


  HØRER DU TIL EN AF DEM, DER:


  
    	Elsker din datter og har meget svært ved at se i øjnene, at hun ikke er perfekt?


    	Synes, det er rigtig pinligt og ubehageligt, hvis du bliver konfronteret med, at din datter netop ikke er perfekt?


    	Inderligt og rasende hader det, når nogen behandler din datter dårligt, uanset om det er voksne eller børn?

  


  Så er du måske også den type, der forfalder til at undskylde din datter, hvis nogen fortæller dig, at hun opfører sig dårligt. Du er måske også hende, der hele tiden er lidt på vagt over for nye veninder og deres mødre for at sikre dig, at din datter ikke bliver såret?


  Vi har alle rigtig meget i vores egen bagage, og det kan være en næsten umulig opgave ikke at handle ud fra, hvad vi selv har oplevet. Det ville sådan set heller ikke give mening, men det er vigtigt at bevare en vis objektivitet og rimelighed, når man bedømmer sin egen rolle i forskellige situationer. Måske har du selv siddet fast i en offerrolle? Eller du har gjort dig for hård i mange situationer for at undgå den? Selvindsigt er vigtigt, når det kommer til at være teenagemor, så vi ikke påtvinger vores døtre vores egne blinde vinkler.


  Derfor vil vi i denne bog også fokusere på din egen opvækst og selvopfattelse, og hvordan du giver din egen historie og erfaring videre til din datter på bedst mulige vis.


  Vi er vores børns rollemodeller. Hader vi, lærer vi dem at hade. Kan du ikke styre dig, kan du heller ikke forvente, at din datter lærer det. Så simpelt er det.


  Noget af det vigtigste for at et menneske har det godt, er et nogenlunde realistisk selvbillede, som harmonerer med den måde, andre opfatter en på. Kan du ikke se din datter i et nogenlunde realistisk lys, bliver det svært at opdrage hende på en måde, så hun selv og andre kan holde af hende.


  Det er ikke rart at opdage, at man har en datter, der opfører sig gement over for de andre piger. Og det er slet heller ikke sjovt at opdage, at ens datter en gang imellem er en regulær dørmåtte. Lad nu være med at gå i panik fordi det ene, det andet eller begge dele forekommer en enkelt gang eller to. Det er naturligt, at unge piger prøver grænser af og slår sig. Vi har alle en stærk og en svag side i os. Det vigtige er, at hun ikke står alene med det, og at du hjælper hende til at forstå, hvad der skete med hende, så det ikke sker igen og igen og igen.


  Begge dele kan vride i ens indre og rykker måske op i gamle sår fra ens egen barndom. Det er ofte forbundet med skyld og skam, når pigernes indbyrdes roller blotlægges, og også derfor er det vigtigt, at du går til det med ro og uden at skælde ud eller skabe afstand. Det er et meget følsomt lille væsen, du har med at gøre, og skam er en meget, meget stærk følelse. Vi forældre kan heller ikke lide at se vores søde piger opføre sig ondskabsfuldt eller opgive al selvstændig tankevirksomhed, bare fordi klassens populære pige dikterer det, men det hjælper ikke at vende blikket bort.


  Og misforstå os ikke. Vi er ikke i færd med at lave en flinkeskole. Målet er ikke at få en hel masse søde, små englepiger ud af det her. Piger skal ikke nødvendigvis være søde. Men de skal opføre sig ordentligt, og de skal lære af deres erfaringer, så de bliver i stand til at sætte grænser.


  Vi skal se i øjnene, at vores døtre ikke er hverken englebørn eller djævletøser. De er i gang med en udvikling, og deres personlighed skabes i høj grad ud fra de omgivelser, de er i. Det er udelukket at være ufejlbarlig, og det er udelukket, at de ikke vil støde på ondskabsfuldheder, både fra sig selv og fra andre.


  Og måske er du slet ikke den rette til at lære din datter alting? Måske har du ting i din bagage, der gør, at det ikke er hos dig, din datter kan få den bedste hjælp til alt det, hun skal lære, og måske fornemmer hun det godt. Måske gør visse af hendes kampe så ondt på dig, at hun nogle gange hellere vil skåne dig end at fortælle, hvordan det er fat?


  Men uanset hvad, så er du hendes forælder. Det er dit ansvar at holde snor i, hvad din datter går igennem. Og det er dit ansvar at skaffe hende hjælp til at tackle de kampe, hun kommer ud for. Også hvis det betyder at indse, at der er nogle ting, hendes far eller moster eller en helt tredje er bedre til at forstå eller hjælpe hende med.


  Og husk: Hvis din datter en gang imellem synes, du er hamrende irriterende og blander dig i noget, der ikke kommer dig ved, kan det sagtens netop være fordi, du er en god forælder. At være mor er ikke en popularitetskonkurrence.


  Og husk: Hvis ikke din datter en gang imellem hader dig og synes, du er hamrende irriterende og at du snager og blander dig i noget, der ikke kommer dig ved, så er du bare ikke en god forælder.


  ”Børn har brug for forældre – og for forældre, der påtager sig forældrerollen.”


  – Rachel Santini, Kildehøj Privathospital


  Der har de seneste år været meget snak om curlingforældre, der overbeskytter deres små pus og fjerner alle forhindringer for dem, inden de overhovedet opdager, at de er der.


  Men ifølge de fagpersoner, der har bidraget til arbejdet med denne bog, er det ikke der, det største problem ligger. Vanskelighederne består mere i at lære at være voksen nok til at påtage sig forældrerollen, også når den betyder konflikter og begrænsninger.


  Du er den voksne, og din datter er på mange måder stadig et barn, også langt ind i teenageårene. Det er dig, der skal tage de svære beslutninger og sætte grænser for din datter. Men det skal foregå som et samarbejde, og I kommer ingen vegne, hvis du ikke lytter til hende og tager hende med på råd.


  
    Du kan kun samarbejde med din datter, hvis du respekterer hende og lytter til hende. Det lyder enkelt nok, men det er desværre ofte noget af det sværeste for mange forældre.


    Du og din datter får en turbulent tid, som formodentlig først bliver mere rolig, når hendes teenageår er overstået. Evner du at være en tydelig voksen, der står ved dig selv og dine værdier, bliver de kommende år nemmere og sjovere.


    Det er målet med denne bog at give dig nogle værktøjer, så du kan vise din datter den bedste udgave af dig – så hun lærer at blive den bedste udgave af sig.

  


  DIN DATTERS INDRE VERDEN


  I dette kapitel vil vi skrive lidt mere om, hvad der sker inde i din datter. Forandringer vælter ind over hende og foregår ofte på pigeværelset bag den smækkede dør.


  ”Tingene går én mere på. Man bliver så ked af det og føler sig rigtig ydmyget på en anden måde end dengang, man var mindre.”


  – Ditte, 13 år


  De fleste store piger har brug for at være alene en gang imellem. Der sker så meget i deres hjerne og krop, at det virkelig trækker mentale søm ud. Hormonerne raser, og der kan være brug for masser af fred bag en lukket dør. Og kroppen har brug for sunde vilkår for at udvikle sig, som den skal.


  ”Nogle gange sidder jeg der i skolen, og så siger min lærer ´hallo, er du der…´. Jeg sidder og tænker på noget helt andet. Det er, som om min hjerne hele tiden er to steder. Jeg kan nogle gange godt høre efter, men jeg tænker mine egne tanker samtidig.”


  – Amalie, 13 år


  Det er helt sikkert ikke første gang i historien, at forældre synes, det går alt for hurtigt, og at børnene ikke når at få lov til at være børn længe nok. Men netop i disse år går det vitterlig meget hurtigere, end det gjorde for år tilbage. Pigernes biologi har ændret sig over de seneste årtier, så de går i puberteten, før vi selv gjorde, og før piger gjorde for bare 15 år siden.


  På Rigshospitalet har man undersøgt den biologiske forandring henover en 15-årig periode. Og resultatet er markant. Læge, PhD. Lise Aksglæde har sammen med sine kolleger fra Afdeling for Vækst og Reproduktion på Rigshospitalet observeret, at pigerne i dag går i puberteten et helt år tidligere end for 15 år tilbage. Forskerne har samtidig kunnet registrere, at puberteten er mere langstrakt end før.


  Forskere har i Den Københavnske Pubertets Undersøgelse undersøgt piger i alderen seks til 18 år i henholdsvis 1991-1992 og 2006-2008. Og fakta er altså, at piger i dag får bryster et helt år tidligere end for bare 15 år siden. På den årrække har det ændret sig til, at de gennemsnitligt er knap 10 år, hvor de før var knap 11 år. Overraskende har alderen for første menstruation dog ikke flyttet sig tilsvarende.


  Man har indtil videre ikke en endegyldig forklaring på den tidligere pubertetsudvikling. Mange faktorer spiller ind, og der er blandt andet mistanke om, at der kan være en forbindelse med de mange hormonforstyrrende stoffer, vi er i kontakt med i dag. I Afdeling for Vækst og Reproduktion på Rigshospitalet har man oplevet en kraftig stigning i antallet af piger, som henvises til undersøgelse, fordi de er gået for tidligt i puberteten.


  ”Der er sket en forskydning af, hvad der er normalt, og det må betragtes som et udtryk for, at et eller andet udefrakommende påvirker vores børns generelle sundhedstilstand. Vi ved bare endnu ikke hvad.”


  – Lise Aksglæde, MD., PhD. på Rigshospitalet med speciale i bl.a. teenageres hormonelle udvikling


  TID TIL AT GÅ TIL LÆGEN?


  Viser din datter tegn på, at hun er ved at gå i pubertet før otteårsalderen, skal hun undersøges af en læge. Det er slet ikke sikkert, der er grund til at være urolig, men hun bør alligevel undersøges, så det sikres, at hun ikke fejler noget. Selvom det er meget sjældent, at der ligger sygdom bag, skal I være sikre på, at der ikke er tale om en tilstand, der skal holdes øje med. Det er også muligt, at I sammen med lægen skal overveje at medicinere, så udviklingen udskydes. Man vokser normalt kun få centimeter, efter at man har fået menstruation, så højde kan også være et parameter, som har betydning for, om der skal gribes ind.


  Symptomerne på begyndende pubertet er: Accelereret vækst, bryster der begynder at vokse, kønsbehåring og uvante, voldsomme humørudsving.


  Synes du, at din datter er blevet meget pubertetsagtig, allerede før hun er fyldt 10 år, behøver du ikke nødvendigvis være bekymret. At hun meget tidligt har udviklet bryster betyder heller ikke nødvendigvis, at hun også får menstruation tidligt. Forskere har registreret, at puberteten er blevet mere langstrakt, men menstruationen kommer stadig først i sidste del af puberteten.


  OM TIDLIG MENSTRUATION


  Piger, der får menstruation tidligt, har simpelthen en kortere barndom at vokse i. De bliver i gennemsnit ikke så høje som piger, der får deres første menstruation senere. Tidligere regnede man med, at der gik cirka to år fra brysterne begyndte at vokse, til menstruationen satte ind. Men det ser ud til, at der nu går længere tid, fra brysterne vokser frem, og til menstruationen begynder.


  Der er også forskning, som viser, at piger, der tidligt går i puberteten, formodentlig er mere tilbøjelige til ’risikoadfærd’ og til tidligt at søge seksuel kontakt med det andet køn.


  ”Det hører jo med til puberteten, at man skal prøve grænser af. Men pigerne er ikke så langt i deres sociale og mentale udvikling, som de er i den fysiske udvikling. Og det kan give dem vanskeligheder.”


  – Lise Aksglæde, MD., PhD. på Rigshospitalet med speciale i bl.a. teenageres hormonelle udvikling


  PUBERTETENS FYSIOLOGI


  Puberteten begynder normalt et sted imellem det ottende og 13. år. Og det gælder om at forberede din datter, så hun har muligheden for at få så positiv en oplevelse af forandringerne som muligt.


  Det begynder i kroppen. Hun vokser pludselig rigtig meget, og måske bliver hofterne en smule bredere. Det er fordi, østrogennivauet vokser, og det sker ofte omkring otteårsalderen, som regel cirka halvandet år før selve puberteten indtræder.


  Hun vil også så småt begynde at få en anden hud, der udsondrer sved og talg og måske bliver uren, hvilket nogle gange kan være årsag til mange års tårer og ulykkelighed.


  BRYSTER


  Som regel begynder forandringen med, at der kommer en øm lille bule ved brystvorten på enten et bryst ad gangen eller dem begge samtidig. I løbet af seks til 12 måneder vokser brystet sig større for at ende med at være i nogenlunde den endelige størrelse.


  Men bryster udvikler sig meget forskelligt og på meget forskellige tidspunkter. Det kan være rigtig ubehageligt med al den opmærksomhed, der følger med, hvis man er den første i klassen, der får bryster. Og det kan også være rigtig svært at være den sidste, der får bryster. Fortæl din datter, at hun skal være tålmodig, hun skal nok nå det.


  KØNSBEHÅRING


  Som regel begynder der at komme kønsbehåring kort tid efter, at brysterne vokser frem. Det begynder med hår helt nede omkring skamlæberne og breder sig ud omkring kønsbenet. Sjældnere begynder kønsbehåringen at vokse før brysterne.


  MENSTRUATION


  Husk, at det varierer med flere år, hvornår piger får deres menstruation, og at nogle piger kan få menstruation allerede som otteårige. Du skal derfor under alle omstændigheder være tidligt ude og fortælle din datter om menstruation. Vi kender vist alle gamle historier om piger, der får et chok, når de finder blod i deres underbukser. Det hører stadig ikke kun fortiden til.


  Sæt hende grundigt ind i, hvad menstruation er, og forklar hende om bind og tamponer. Lad være med at tvære for meget rundt i de negative aspekter ved det, at det fx kan gøre ondt og til tider være ret besværligt. Prøv at videregive, at det er en naturlig ting, som betyder, at hun er sund og rask og en dag vil kunne få børn. Lad også være med umiddelbart at hoppe på den med, at hun ikke kan gå til gymnastik, og at hun kan melde sig syg, fordi hun har menstruation. Måske har du altid anset menstruation som en pestilens, og måske har du haft ondt og været dårlig en gang om måneden hele dit voksenliv. Men lad være med at overføre dine dårlige erfaringer til din datter. Det kan jo være, at hun slipper nemmere. Og positive forventninger hjælper.


  Din opgave er at holde fast i, at det er skønt at være pige og kvinde. Vi kan så meget – blandt andet fordi vi menstruerer og har ægløsning.


  
    HUSK


    Menstruationen er ikke regelmæssig de første år, så din datter vil kunne få den når som helst. Hjælp hende med altid at have et bind eller en tampon med sig.

  


  
    DET ER HELT NORMALT


    Allerede inden teenageårene kan pigerne blive meget svære at forstå for deres forældre. Deres sind og tanker er i en rivende udvikling, og de er superfølsomme.


    Det kan være meget svært for dem at koncentrere sig, og de kan opleve store humørudsving.


    Teenageårene begynder som regel i sjette-syvende klasse. Men der er piger helt ned i tredje klasse, som får menstruation, og det er de senere år blevet mere normalt.


    Det mest normale er, at skolelærerne får en klasse med helt forandrede børn tilbage fra sommerferien mellem femte og sjette klasse. Pigerne udvikler sig først. Men efter syvende klasse begynder drengene så småt at hale ind på dem.

  


  
    HUSK


    Børn og teenagere har ikke fået tilsluttet alle ’ledningerne’ i hjernen endnu. Der er simpelthen ting, de endnu ikke magter, uanset hvor gerne de vil. Som fx at vurdere konsekvenserne af deres valg. De kan tage meget voksne beslutninger – uden at være voksne nok til rigtig at forstå rækkevidden, simpelthen fordi deres hjerne endnu ikke er indrettet til at tænke langsigtet.

  

SMÅPIGER OG UNGE DAMER I CYBERSPACE
”Facebook skaber vildt mange problemer. Jeg kalder det ’fakebook’, fordi de bruger det til at vise glansbilleder af sig selv og deres liv. Piger ønsker sig spejlreflekskameraer i konfirmationsgave for at kunne tage de helt rigtige fotos af sig selv til at lægge ud på nettet.”
– Synne Andersen, coach
Vi har valgt at bruge et helt kapitel på at gennemgå de nye sociale medier, fordi de hænger så tæt sammen med dine muligheder for at forstå din datter. De udgør sandsynligvis den allermest markante forskel på den opvækst, du havde, og så din datters. Og de er altså ikke en uproblematisk udvikling for et ungt og sårbart væsen.
Meningen med dette kapitel er ikke at skræmme livet af dig. Ja, internettet er også et farefuldt land. Men det hører da heldigvis til sjældenheder, at unge piger oplever alvorlige krænkelser via computeren.
Mobning og drillerier kan være et problem. Men forhåbentlig skygger det ikke for al den sjove, bekræftende og udviklende kommunikation, som din datter modtager og giver. Din rolle er som altid at bruge din sunde fornuft, lytte til din datter og undgå at lade din egen angst begrænse din datters liv.
Du behøver ikke elske alt, hvad der foregår på nettet, eller at være en ukritisk facebooktosse for at forstå din datter. Men du må åbent og fordomsfrit lære, hvad det hele går ud på, hvis du vil forstå din datter og dele hendes glæder og sorger. Lad ikke angst eller vanetænkning spænde ben for denne mulighed.
MINIGUIDE TIL SOCIALE MEDIER, SITES OG MOBILAPPS
Her kommer en kort miniguide til de forskellige apps, sociale netværk og netsider, din datter formodentlig kender – eller snart kommer til at kende – som sin egen bukselomme. Eller rettere, hun vil komme til at kende nogle af dem og formodentlig mange andre, som vi endnu ikke har hørt om.
De foretrukne kommunikationsveje er meget afhængige af miljø og omgangskreds. Og de skifter hele tiden. Der dukker konstant nye mødesteder op, og ligeså hurtigt dør andre. Her følger de største og vigtigste samt fif og grundregler, som kan benyttes bredt i omgangen med din datter og internettet.

    Nogle af de mest brugte sites kan kun downloades som apps til mobilen. Det gælder fx Snapchat og Tinder. Og det kan give en falsk tryghed og oplevelse af, at man kan blotte sig mere, end hvis det foregår på computeren.


    Vær også opmærksom på, at sites, apps og fora spiller sammen på kryds og tværs, så fordi du synes, du har forstået, hvad Facebook går ud på, kan der altså godt foregå en masse andet på andre medier.

  
FACEBOOK
Facebook er stadig det største og mest benyttede sociale netværk, selvom nogle unge allerede er på vej væk. Og Facebook er ikke kun for de unge, så du er måske også selv på og ved alt om det. Ellers er det måske på tide. Man skal være fyldt 13 år for at få en profil, men det er nemt for de unge at komme uden om det krav ved at skrive, at de er ældre. På Facebook har du din egen profil, og dine venner kan se, hvad du lægger ud – opdateringer, kommentarer, ’likes’ og fotos. Der er mange måder at styre, hvor meget man vil fortælle til hvem. Det er også muligt at have en anonym profil på Facebook, men det er ikke ideen med sitet.
Facebook er en kommunikationsform, hvor man skriver meget til hinanden, i forhold til mange andre fora, som i højere grad udelukkende bygger på deling af fotos og musik. Det er i bund og grund din vennekreds, der er rykket ud i det virtuelle rum, hvor I finder hinanden på nye måder. Facebook-vennekredsen kan ofte være større end den, man har i virkeligheden, men udgangspunktet er alligevel, at det er folk, man kender eller på en eller anden måde kan stå inde for eller gerne vil kende. Dine facebookvenner kan godt være venners venner, men I signalerer indbyrdes, at I hører til samme kreds ved at være venner.
Kredsen af kontakter kan udvides ved, at du ’liker’ sider og går ind og kommenterer på dem. Her kan opstå nye venskaber omkring et emne, en forening eller en begivenhed, og det kan være berigende, men også potentielt problematisk. Din datter vil måske opleve, at fremmede forsøger at ’adde’ hende – altså at søge om venskab.
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