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Det kan være svært at finde de rigtige ord for den kæmpe indsats I har gjort. I vil måske sige: ”Vi har bare genneml”st med fornøjelse". For mig er det meget andet end det og jeg har svært ved at udtrykke, hvor utrolig taknemmelig jeg har været for jeres støtte, herunder jeres konstruktive og seriøse behandling af bogen. Jeg har ikke valgt jer, fordi jeg kender jer, en kender jeg slet ikke, en anden ved jeg hvem er og igen andre kender jeg særdeles godt. I er udvalgt fordi I hver især er på forskellige niveauer indenfor omgang med katte. Dette udvalgsgrundlag har ikke været tilfældigt, men var i håb om at få en ide om, hvorvidt bogen også er brugervenlig over hele linjen – altså lige fra den der bare har en kat, til den der omgås katte i forbindelse med opdræt og på højere professionelt plan.

Derudover vil jeg takke mine 2 dejlige katte og mine 2 hunde for deres egen måde at have udvist tålmodighed under bogens udarbejdelse. De har hver især været til stor inspiration i dagligdagen, ligesom de tusinder af katte jeg har mødt på udstillinger, internater, sommerhusområder og private hjem, som ikke mindst har inspireret mig til overhovedet at begynde at skrive en bog.
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Forord

FORSTÅ DIN KAT OG I VIL FORSTÅ HINANDEN

[image: ]

At kalde sig for katteadfærdsspecialist kræver rygrad. Ikke på grund af noget af det en kat gør, men fordi jeg uvilkårligt gang på gang bliver mødt med svaret ”du laver grin med mig”. Spørgsmålet dukker altid op før eller siden "Hvad laver du?". ”Jeg er katteadfærdsspecialist”. Det varer ikke længe før humoren spreder sig i lokalet og en person siger ”Du er katte hvad??? – du joker vel”. Det er en ganske normal første respons.

Så begynder jeg at forklare at det faktisk ikke handler om at få en lydig kat, der prompte på kommando kan sidde, komme, apportere, blive. Det handler heller ikke om de helt store cirkusnumre (selvom det er ting, der er meget anvendelige i aktivering og stimulering af katten og kan være særdeles effektive redskaber i forebyggelse af problemadfærd). Men pointen er en velopdragen og velfungerende kat (tilpasset til vor verdensopfattelse af, hvad der er rigtigt og forkert).

Jeg arbejder med både katten og dens ejere både for at løse adfærdsproblemer, men i højeste grad også for at forebygge dem. Det er trods alt bedre at forebygge end at helbrede!!

Jeg har i over 20 år beskæftiget mig med katte. Har altid haft med dyr at gøre – lige fra mus til heste. Jeg er hunde- og katteadfærdsspecialist, har læst til dyrlæge i 3 år og har min egen hunde- og katteadfærdsskole UTIKA, hvor jeg også uddanner adfærdsspecialister.

En meget brugt vending er at sige ”Katten er sin egen”. Dette er desværre også grobund for store misforståelser. At katten er sin egen, sidestilles hurtigt med at den ”klarer alt selv” og det er også korrekt, når vi taler om katte, der lever vildt. Når det handler om katte, som vi tager til os og i mere eller mindre grad isolerer og gør afhængige af os, sker der ofte det, at katten ikke kan få opfyldt sine basale behov. I naturen ville den gå på jagt, søge nye udfordringer og møde artsfæller – det mangler den tit hjemme i lejligheden. Katten keder sig og har en masse overskudsenergi, den bliver frustreret og stresset og dette kan medføre problemer både psykisk og fysisk. Katten viser dette gennem sin adfærd – den begynder måske at tisse rundt omkring, den bliver måske aggressiv eller meget depressiv. Basale behov er ikke bare mad og vand, men også omsorg og mulighed for opfyldelse af især kattens meget intakte byttedrift! Et behov er ikke en præference eller et ønske, men ganske enkelt et behov der skal være opfyldt for at der er tale om velfærd og derved et helt og harmonisk individ. Vil man derfor forebygge adfærdsproblemer, psykiske og fysiske problemer, er det ofte tvingende nødvendigt at man i dagligdagen aktiverer og stimulerer katten. Til katteejere eller kommende katteejere, kan jeg tilbyde hjælp indenfor følgende områder:


	1) Kattens instinkter (de forskellige drifter og hvordan vi som mennesker kan sørge for at kattens behov opfyldes i vor civiliserede verden, således at problemadfærd forebygges).

	2) Kattens sanser (kattens sanser er et led i instinkterne og derfor værd at vide noget om).

	3) Kattens kommunikation (kan man kattens sprog opnås et langt bedre samvær kat/ejer imellem og meget problemadfærd kan forebygges).

	4) Kattens aktivering & stimulering (bl.a. til forebyggelse af problemadfærd, idet kattens behov - instinkter/drifter - opfyldes).

	5) Kattens opdragelse (skal en kat opdrages?, herunder træning og indlæring af f.eks. ”Potteplanteforbud” – tilpasning til vort samfund – en velfungerende og velopdragen kat).

	6) Kattens sammenføring med andre individer (katte, mennesker (unge som ældre), hunde).

	7) Problemadfærd (f.eks. urenlighed, aggressioner, destruktiv ...).

	8) Avl og opdræt (herunder ernæring, killingetest, prægning, socialisering ...).

	9) Daglig pleje og soignering (tænder, pels, kløer, ører ...).

	10) Kattens forskellige personligheder (race- og ejerrelateret).

	11) Udstilling (hvad er det, hvordan, hvornår og hvorfor ...).

	12) At miste en man er knyttet til (skal man straks finde en ny kat? – hvordan bearbejder man sorgen – er det overhovedet ”tilladt” at sørge over et dyr? ....).



Jeg arbejder med dyrene og deres ejere ud fra ideologien om gensidig respekt, accept og forståelse med et fundamentet baseret på dyrets præmisser, positivitet, tålmodighed og med åbent hjerte.

Jeg arbejder ud fra konceptet, at en henvisning og et samarbejde fra dyrlægen er det optimale, således at alle eventuelle fysiske årsager er elimineret.

”Marianne Thornberg har formået at skrive en lærerig bog om katteadfærd og adfærdsproblemer. Bogen er krydret med humoristiske kommentarer og afspejler tydeligt forfatterens kærlighed og kendskab til katte. Man fornemmer den personlige erfaring i alle kapitlerne, og bogen bliver lettere læselig af de eksempler, der er lagt ind. Bogen vil være spændende og nyttig læsning for en hvilken som helst katteejer, opdrætter og katteinteresseret person med ønske om at lære at forstå katten bedre. Det er en fornøjelse at få lov til at læse en bog, der fokuserer på kattens adfærd og behov set fra kattens side”.       - Dyrlæge Anne-Marie Svendsen

”Jeg har haft stor fornøjelse af – og fået en stor viden om katte ved at læse Marianne Thornberg`s bog. Den er skrevet på en fængslende måde, så man ikke kan slippe den, før man har læstden til ende. Hendes respekt, accept, forståelse og kærlighed til ”katte” lyser ud af hver linje hun har skrevet. En bog som alle katteejere eller kommende katteejere bør have i deres hjem. En længe savnet bog”. - Cilla Dam, hunde- og katteopdrætter (RIP)

”Med bogen Kattens adfærd og problemadfærd har Marianne Thornberg givet os en indsigt og forståelse til at forstå sin kat i næsten alle situationer. Den giver anvisninger på et let og forståeligt sprog og er med en hengivenhed og respekt for katten dejlig at læse. Samtidig er det utroligt spændende, hvad kat og ejer kan opleve sammen – hvis man forstår sin kat og vice versa”. - Aase Nissen, Int.dommer, opdrætter, formand Felis Danica & Darak

”Denne bog henvender sig til alle, der har tildelt sit hjerte til den lille hus-tiger. Alle lige fra adfærdsbehandlere, veterinærer, opdrættere og til den almindelige huskatteejer. En utrolig overskuelig bog, der indeholder alt hvad hjertet kan begære, lige fra kattens sprog til kattegrus. Når man har læst denne bog, er man godt rustet til at gå et dejligt langt katteejerskab i møde. Dejligt at der endelig er kommet en god seriøs kattebog skrevet på dansk”.

- Bitta Wöhliche, Klikinstruktør, Hundeadfærdsinstruktør, trimmer, fra Dyreoasen


Indledning

HVAD ER ETIK OG HVAD ER MORAL?

Etik er læren om den rette handlemåde og moral er indbegrebet af, hvad der anses for rigtigt og sømmeligt. Begge begreber er således flydende, idet definitionerne ikke er entydige men blot en ramme, der er skabt af menneskets opfattelse.

Hvor ofte hører man ikke: ”Jeg holder så meget af dyr, og jeg får det dårligt, når jeg ser et dyr lide”. Disse i sig selv tomme udtryk fører ikke til en fornuftig og sund holdning. Vi bliver nødt til at deltage aktivt og aktivt handler vel i bund og grund om gensidig respekt, accept og forståelse.

Hvis man spørger et dyr, om det har det godt, får man ikke umiddelbart noget forståeligt svar. Derimod viser dyret via sin adfærd – via sine signaler – hvordan det har det, føler og foretrækker.

Vi skal lære – og det er udelukkende vort ansvar, idet vi ”tvinger” katten (den har ikke valgt os, men vi har valgt den) til at være en del af vort civiliserede samfund – at opfange, forstå og kommunikere med katten. Dette er moralen. Etikken er for længst stadfæstet af verdens videnskabsmænd – de har kortlagt, hvad der for indeværende er muligt for os mennesker at forstå om kattens sprog, der primært er baseret på mimik og kropssprog.

Vi mennesker er udstyret med en anderledes hjernekapacitet, der gør os i stand til at lære at fortolke og gengælde kattens kommunikation, og denne genialitet burde vi være kloge nok og ansvarlige nok til at udnytte. Katten kommer aldrig – pga. genetisk begrænsning - til at tale vort sprog. Dette er hvad man må forstå ved gensidig respekt, accept og forståelse og giver sætningen ”Jeg holder så meget af dyr” mening.


	En hest, der står og bider i krybben, har det ikke godt.

	En fugl, der piller alle sine fjer af, har det ikke godt.

	En hund, der splitter hjemmet ad, når den er alene, har det ikke godt.

	En kat, der er urenlig, har det ikke godt.



Fælles for dem alle er at de via deres adfærd fortæller os at der er noget galt. Al adfærd har en årsag og årsagen hertil kan være af fysisk karakter (sygdom i et eller flere organer) eller som det desværre alt for ofte ses hos vore kæledyr pga. omgivelsernes menneskeskabte negative påvirkninger eller manglende opfyldelse og forståelse af dyrets behov (psykisk sygdom). Psykisk sygdom kan give fysisk sygdom og omvendt. Man kan sagtens måle sig frem til, om dyr – og deriblandt os mennesker – har det godt. Man kan f.eks. tage en blodprøve og måle indholdet af stresshormoner. Man kan også observere dyrets adfærd over en længere periode og herefter menneskeligt vurdere om dyret har det godt, men hvad er godt?

De fleste af os kan godt se om et dyr er sygt eller sundt, men ofte vænner og affinder man sig med situationen. Mange vænner sig f.eks. til, at en kat er urenlig (gælder ikke hunkatte, der kun er ”urenlige” ( = markering) i løbetid). En sådan kat fortæller, at der er noget den er utilfreds med – den har det ikke godt. Vi ser kun resultatet (symptomet på noget dybere liggende), men handler måske ikke aktivt. En kat der sidder i et udstillingsbur med udvidede pupiller, gemmer sig bag gardinet eller reagerer med hvad vi definerer som ”dårligt temperament”, fordi den pludselig angriber og bider og river (forsvarsdrift), er højst sandsynligt meget angst og har det rigtigt skidt. Hvorfor er det så vigtigt at udstille en sådan kat? Er det fordi ”Jeg holder så meget af dyr”?

Perserkatte skal ifølge standarden have store runde øjne og små ører, der sidder lavt. Dette foranlediger desværre en del til at fylde ørerne op med pudder og til at gøre brug af receptpligtigt lokalbedøvende præparat i øjnene – med risiko for både fysiske og psykiske skader. Er det fordi ”Jeg holder så meget af dyr”?

Vi ”plukker” perserkattens pels, således at den tager sig godt ud på udstillingen. Vi plukker ikke bare dækhår, vi plukker (eller klipper) også de små følehår over øjnene og bagsiden af forbenene. Disse følehår er rene sanseorganer, der giver katten meget vigtige informationer om omverdenen – de er sande kommunikationsredskaber. Er det fordi ”Jeg holder så meget af dyr”?

Alle mennesker synes at have en dybereliggende trang til at kæle med noget blødt og dette siges at fremelske det positive i mennesket.

Dette positive, hvad er det?

Er det omsorg? Er det ansvar? Er det gensidig respekt, accept og forståelse.

Er det moral og etik? Er det egoisme, som til tider gør det meget vanskeligt at acceptere udsagnet: ”Jeg holder så meget af dyr”.

Hvorfor har vi dyr og hvordan holder vi af dyr?

Er det ikke vanskeligt at holde af et dyr, hvis man ikke forstår at kommunikere sammen?

”Kattens adfærd og problemadfærd” er en håndbog der henvender sig til alle, der har lyst til at forstå, hvorfor en kat gør, som den gør og målet er således en hjælp til selvhjælp. Læseren får indblik i kattens normale adfærd, idet uden at vide hvad der er normalt, kan man heller ikke vide, hvad der er unormalt. Læseren bliver på baggrund heraf i stand til at forebygge problemadfærd, men bliver også udstyret med en hel del informationer til at kunne klarlægge årsagen til, hvorfor katten nu gør som den gør og hvordan man kan løse problemet.

Det skal dog pointeres kraftigt at man ved enhver form for adfærdsændring først og fremmest skal kontakte sin dyrlæge og jo hurtigere, jo bedre. Denne bog kan på ingen måde erstatte kontakten til dyrlægen.


Kapitel 1       Kattens livsfaser

Man kan opdele kattens livsfaser som følger og vi vil kigge på, hvad der sker i de forskellige faser:


	Nyfødt

	1 uge gammel

	2 uger gammel

	3 uger gammel

	4 uger gammel

	5 uger gammel

	6 uger gammel

	Afvænning – 7-8 uger gammel – 14 uger

	Killing/ungdyr til voksen– 14 uger – 7 år gammel

	Ældre – over 7 år gammel



Nyfødt.

Killingens øjne er helt tiilukkede, ørerne er helt lukkede og ligger tæt ind til hovedet, den kan ikke kontrollere kropstemperaturen, muskelstyrken er stort set ude af funktion og hovedet ligger fladt mod underlaget og alligevel – uden syn, muskelkontrol eller hørelse – er den i stand til at finde vej til moderens dievorter. Den nyfødte killing har en rimelig lugtesans (er dog først fuld funktionel, når killingen er 3 uger gammel), og dens sans for varme gør, at den søger i retning heraf (mod moder og søskende) og væk fra kulde. Den reagerer lidt på berøring. Selv uden muskelstyrke, er killingen dog alligevel i stand til at ”bevæge sig”. Det kan den, fordi den fra fødslen er udstyret med en rotationsrefleks, der gør at killingen vender hovedet i retning af varme. Det vil sige at killingens medfødte evne til at rotere mod varme, berøring og lugt gør, at den automatisk vil søge mod moderens dievorter.

Killingen er på dette tidspunkt ekstrem sårbar overfor temperatur, og er den alene uden ydre beskyttelse (f.eks. i en åben kasse), kan den meget hurtigt dø af kulde. Det kræver stor anstrengelse at slæbe sig rundt i blinde efter en dievorte, og derfor udmattes en killing meget hurtigt. Lad selv moderen ordne killingen.

Man kan i denne periode meget forsigtigt tage killingen op og veje den, men vær både opmærksom på kuldepåvirkning, og på at killingen helst ikke skal begynde at skrige, som så både for dens moder og den selv bliver frustrerende. Killingen er modtagelig for socialisering i denne periode, men lad være med at tumle rundt med den, idet risikoen for frustration hos både moder og killing er større, og man kan provokere, at moderen taber mælken m.v. Sid i stedet ved siden af og stryg den langs rygradens sider og tal med moderkatten med en beroligende stemme.

1 uge gammel.

En stor del af killingens tid går med at æde, og derfor vil den lille slanke krop meget hurtigt blive rund i takt med, at den tager på i vægt.

Gennemsnitlig tager killingen sin fødselsvægt på hver uge. Killingens ben har fået mere styrke, og den kan nu så småt begynde at holde hovedet oprejst. Killingen i denne alder sover og æder kun.

Man kan nu begynde at se en lille sprække i øjnene nærmest næsen. Når moderen bevæger sig væk, vil killingerne typisk klumpe sig sammen, for at holde varmen.

Også i denne periode skal man håndtere med varsomhed og heller ikke her opnås nævneværdig socialisering.

2 uger gammel.

Moderen bruger stadig rigtig meget tid på at vaske og soignere killingen, hvilket gør at killingen ruller om på ryggen eller forsøger at rejse sig op. På denne måde kan moderen stimulere killingen til at aflevere (urin og fæces), og hun kan derefter sørge for at fjerne killingens ekskrementer. Dette stammer fra forfædrenes adfærd og er tvingende nødvendigt for ikke at gøre opmærksom på, hvor reden er.

Killingen har nu åbnet øjnene, men øjnene er stadig meget uklare og tågede. Dog vil killingen nu begynde at kunne fokusere lidt på bevægelse, men kun meget minimalt.

Killingerne vil stadig primært holde sig sammen i en bunke, når de overlades til sig selv. Man kan dog på nuværende tidspunkt observere, at killingerne begynder at vælte lidt rundt mellem hinanden – alle vil ligge i midten, hvor der er varmest – og de begynder også at blive mere dristige. Deres ører vokser, men er stadig lukkede. Nogle killingerne vil på dette tidspunkt begynde at lægge en forpote på hver side af dievorten, men de er endnu ikke i stand til fuldendt æltning.

Stadig bør man håndtere med omtanke.

3 uger gammel.

På dette tidspunkt nærmest triller killingerne rundt og ørerne begynder at åbne sig. De begynder at opdage, at man kan bruge benene til at gå på – og ikke bare som årer til at komme frem med – men potekontrollen er dog meget usikker og med rystende bevægelser. Både hoved, krop og hale holdes stadig nede og sådan, at det kun er bagbenene, der skubber. De vil så småt begynde at kigge direkte på én, selvom de stadig holder sig meget tæt på moderen. Nu begynder der så småt at være lidt tumult, når der skal dies – hver især vil først til møllen. Man kan her se, at de begynder at bruge forpoterne til at udføre æltebevægelser, således at mælketilløbet stimuleres kraftigere, hvilket der er behov for, således at killingernes kraftigt voksende ernæringsbehov kan tilfredsstilles. De kan nu selv kontrollere kropstemperaturen.

I takt med sansernes hurtigere udvikling begynder killingen at være modtagelig for socialisering fra omgivelserne – men husk: alt hvad der sker på godt og ondt fra nu og til 9 uger, tager katten med ind i voksenlivet og det er meget svært (om muligt) at ændre på et senere tidspunkt.

4 uger gammel.

Killingernes ører er nu helt oprejste. De kan gå uden at maven slæber hen over underlaget – selvom de stadig ikke kan holde balancen fuldt oprejst.

Halen begynder at holdes oppe mere og mere, øjnene bliver mere klare, og således kan de nu bedre begynde at få stillet deres medfødte nysgerrighed overfor undersøgelse af omgivelserne. Der gøres flittigt brug heraf i den indbyrdes leg kuldsøskende imellem.

5 uger gammel.

Lige pludselig er killingen blevet meget mere livlig og ikke mindst meget mere mobil og sikker på benene. Killingen vil nu fokusere på alt, hvad der bevæger sig og ”angribe” objekter. En hel del killinger vil forsøge at kravle op i alt – inklusiv menneskers ben, rygge ... Øjnene er nu krystalklare og hørelsen fuldt udviklet.

Umiddelbart får man en fornemmelse af, at der er fuld gang i killingerne konstant, men ved lidt nærmere eftersyn vil man kunne observere at en killing, som lynet fra en klar himmel, lige pludselig og lige præcis der hvor den er, falder om i dyb søvn til en velfortjent lur. Killinger har det med at falde i søvn de besynderligste steder.

Killingerne begynder også på dette tidspunkt for alvor at bruge deres tænder til at undersøge ting og sager med, og deres indbyrdes leg bliver væsentligt mere energisk.

Husk ikke at lade killingerne lege med menneskefingre og tæer. Brug legetøj og spil død, når killingen har fat. Ignorer eller afled med legetøj eller anden hånd ”bid”, dvs. stop leg (men træk ikke hånden eller foden væk, hvilket bare får killingen til at ”angribe” igen og igen) og fortsæt leg i det 1/10 sekund killingen slipper biddet. Ofte vil killingen sætte tænderne i og hvis man siger et forsigtigt lille ”Av, Av” begynder den at slikke og i selvsamme 1/10 sekund roser man. Under ingen omstændigheder noget med skæld ud eller råben og skrigen – vi er stadig i den kritiske periode.

6 uger gammel.

Killingernes sanser er nu harmoniske, og de går rundt fuldt oprejst på deres ben.

Den tid de bruger på leg med objekter øges væsentligt. Hvis deres moder bringer byttedyr til killingerne (eller når hun eventuelt henter erstatning herfor i form af legetøj), vil de være meget interesserede i at få fat i det, og de vil ofte hvæse som udtryk for, at objektet er i deres besiddelse. Man kan også nogle gange se dette i forbindelse med foder.

Hvis man kaster et lille stykke legetøj på størrelse med en lille mus, vil man se, at de griber fast med deres tænder, og de vil begynde at trække rundt med legetøjet med en overbevisende beslutsomhed.

De leger venligst med moderens hale, deres egen eller en kuldsøskendes. De begynder at blive ”sig selv nok”, og dette ses ved, at de selv begynder at være igangsættere af leg, men de vil også sidde stille mellem de forskellige aktivitetsrunder. At klatre vil på dette tidspunkt optage det meste af tiden.

Moderen skærer ned på fodertilgangen ved at sætte sig op eller lægge sig ovenpå dievorterne. Dette forhindrer dog ikke altid en ihærdig killing i at ”stjæle” en hyggesnaps.

Afvænning – 7-8 uger gammel – 14 uger.

Afvænning er overgangen fra flydende føde til fast føde og normalt sker dette i 7-ugers alderen. Dog vil mange killinger gøre en ihærdig indsats allerede i 5 ugers alderen og derfor kan man godt tilbyde dem lidt ekstra. Efterhånden som killingen vokser, vil også dens foderbehov øges væsentligt, og dette kan tære ret voldsomt på moderkatten. Selvom killingerne på dette tidspunkt har knivskarpe tænder, er der alligevel plads til en hyggelig diestund.

Når killingerne er omkring 8 uger gamle, vil deres respons være meget mere modne, og når de er 10 uger gamle, selvom de stadig er mindre og slanke, vil deres proportioner og positurer praktisk talt være identisk med en voksen kats.

Killingens motoriske bevægelser og koordinering er nu meget veludviklet, og de vil have den samme bevægelseskontrol som en voksen kat, hvis det ikke lige var på grund af deres manglende erfaring og lidt for overdådige ungdommelige fjollen rundt.

Man vil typisk se en 10 uger gammel killing lave en pludselig spurt fuld af entusiasme efter en kuldsøskende. De begynder at lave pyrschjagt (snigen ind på) og bevæge sig med pludselig overstadighed, søge skjul og springe ned over (”muse-stødet”) og baske med forpoterne (”fugle-slaget”) og kaste legetøj bagover (”fiske-krogen”). Deres byttedrift er veludviklet og fungerer optimalt, hvis det ikke lige var på grund af deres manglende erfaring. Den skal de stadig lære, inden de er klar til at indtage den store verden på egen hånd i 14 ugers alderen som uafhængige ”killinger”.

Fra omkring 9 ugers alderen vil deres indbyrdes leg bliver mere og mere alvorlig og omkring 14 uger gammel vil den aggressive skarphed formindske bindingen mellem kuldsøskende.

Killing/ungdyr til voksen kat – 14 uger til 7 år.

Den 14 uger gamle killing bevæger sig med hastige poter mod kønsmodenhed, som indtræffer ved 6-8 måneder. Der kan være stor variation i tidspunktet, og dette er især racerelateret – ofte er Siamesere meget tidligt kønsmodne, medens Persere tit er meget senere på den, men der er altid undtagelser fra reglen. Der kan også være tale om en vis udsættelse af kønsmodenhed i hjem med flere katte, hvor en kat mere eller mindre kan blive undertrykt af andre katte. Det omvendte kan også være tilfældet i og med, at en meget emsig hankat ligefrem kan provokere til løbetid. Man kan måske også tale om en form for ”smittende” adfærd – når først én starter, ja så kommer det som på samlebånd.

Skal man ikke bruge katten i decideret avlsarbejde, er det eneste rigtige at lade katten neutralisere én gang for alle. Der synes at være en stor sandsynlighed for, at hormonbehandling af ikke-neutraliserede dyr væsentligt øger risikoen for cancer (bryst eller testikel), livmoderbetændelse, cystedannelser m.v.

Det er en gammel skrøne, at hunkatten først skal have et kuld killinger, eller at hankatten skal have lov til at blive fuldt udviklet, således at det store hanhoved fremkommer. I dag ved man, at hankattens hovedstørrelse er sekundært til hormonsystemet, og det vi i givet fald taler om er noget, der ligner +/- et par millimeter og det er der vist ikke mange af os der opdager. Hunkatten ved næppe, hvad den går glip af, det er kun mennesker, der kan tænke sådan. Hvis man endelig skulle sige, at det var synd for hunkatten, er det måske mere synd først at lade hende prøve at få killinger, idet hun da har lært af erfaring, og måske da kunne tænkes at ville ”savne” det??

Det er forbundet med et stort ansvar at have ikke-neutraliserede katte. Hankatte vil slås for deres store territorium, de vil strinte op ad naboens hus, sætte i med kattejammer á la heavy rock, banke genboens gamle kat og gå gennem kattelemmen hos de øvrige beboer. Alt sammen vil skabe stor irritation og frustration – både for andre katte samt katten selv og nabovenskabet hænger hurtigt i en tynd tråd. Dyrlægen bliver derimod ”velhavende”, idet en fertil hankat får tilegnet sig mange og alvorlige skader og typisk før eller efter lukketid!! Det samme kan man sige om en fertil hunkat. Hun vil dog ikke på samme måde slås, men bliver hun ikke parret er der stor risiko for, at hun nærmest går fra den ene løbetid til den anden. Hun skorter heller ikke på at vise at Den Kongelig Opera har overset et stort talent.

I gennemsnit bliver katten omkring 12-15 år, og dette er ikke mindst på grund af forbedret forståelse for kattens behov (især ernæring og forebyggende ernæring), daglig pleje og øget dyrlægeindsats i forbindelse med vaccination og forebyggende vejledning.

Killingen har indtil nu spist som den ville gøre i naturen, nemlig et sted mellem 10-12 gange i døgnet. Dette hænger bl.a. sammen med, at en kats mavesæk er meget lille og ikke kan rumme så meget på én gang. Derfor er det bedste man kan gøre at lade katten fortsætte med at spise ad libitum – dvs. fri adgang til foder. Dette kan forebygge en del problemer med katte der er temmelige snaksaglige tidligt om morgenen. Er der tendens til overvægt, kan dette også forebygges ved at katten må arbejde for føden. Lad katten søge sin mad ved at gemme den i kradsemiljøet, strø det under over et stort gulvareal, gem det i små paprør.

Plastikflasker, Leo og aktiveringskugler. På denne måde aktiveres katten både fysisk og mentalt.

Den gamle kat – over 7 år.

Selvom man hele livet igennem synes at ens kat er den samme, vil alderen dog have stor indflydelse på kattens krop og sjæl. Det er nu tiden, hvor det vil vise sig hvordan de forgangne års optimale ernæring, omsorg, dyrlægetjek, regelmæssig aktivering og stimulering vil stå deres prøve og vise, at de har været al ”umagen” værd.

Det skal ingen hemmelighed være, at en gammel kat, kan blive en særdeles dyr kat og især, hvis man ikke efter bedste evne har forebygget dette i tide gennem hele kattens opvækst og livet frem til alderdommen.

Når katten er 7 år, begynder man at betragte katten som en senior, og det er her, at alle kroppens celler ikke kører helt så optimalt mere – hver enkelt celle, der er ved at blive nedslidt, skal arbejde hårdere og hårdere for at opretholde det normale niveau.

Sørger man hele vejen igennem for optimal fodring og sætter dette i relation til hvert livsstadie, sørger for regelmæssige dyrlægebesøg, tandpleje og sørger for at omgivelserne tilgodeser kattens behov, så har man på bedste vis forsøgt at forebygge, at en ældre kat kan blive en dyr kat.

Selv den bedste omsorg kan dog ikke altid forhindre sygdom, men man kan nå meget langt ved at sætte sig ind i kattens basale behov.

Efterhånden som katten bliver ældre, nedsættes sansernes funktioner og effektivitet og ved at være opmærksom herpå, kan man hjælpe og støtte sin kat til et bedre liv som pensionist.

Hørelsen nedsættes. Sørg derfor altid for at katten kan se, når du kommer. Man kan også trampe lidt hårdere i underlaget end normalt, således at katten har mulighed for at opfange vibrationerne.

Synet nedsættes væsentligt. Man bør sørge for ikke at lave de helt store ommøbleringer. Er dette nødvendigt, da bør man så vidt muligt gøre det gradvist og hjælpe katten ved at vise de nye ting, således at den har en reel mulighed for at tilpasse sig.

Lugt og smag har stor indflydelse på, at katten overhovedet tager noget i munden. Når lugtesansen således nedsættes, synes mad ikke så interessant længere og tit ses et vægttab. Man kan hjælpe katten lidt ved at gøre foderet mere duftholdigt, enten ved at varme det lidt, komme lidt lunkent vand i eller ligefrem tilføre kraftige aromastoffer som f.eks. fiskesmag (hvidløg er giftigt for katte!) – hvis katten vil acceptere dette. Det er vigtigt, at handle i samråd med dyrlægen, idet mange katte får nyreproblemer. Det er desværre en omkostning, som katten genetisk bærer rundt på. Man skal aldrig undlade at kontakte dyrlæge i fald katten mister appetitten.

Berøring (følesansen) kan også blive væsentlige mere sensitiv, især hvis katten har tabt sig, idet knoglerne da vil være mere fremskudte og dette gør naturligvis at katten bliver mere følsom overfor berøring. Mange gamle katte får også en eller anden form for gigt. Derfor bør man være ekstra forsigtig, når man f.eks. kæler med katten, børster katten eller på anden måde har fysisk kontakt. Man bør også sørge for at katten har nogle steder, hvor der er et blødt underlag.



	Tips og fakta:

	En aldrende kat kan blive mindre tilbøjelig til at klare den daglige soignering – enten pga. overvægt, smerter eller stivhed. Hjælp derfor katten v.hj.a. regelmæssig soignering og vær især opmærksom på områderne omkring anus og kønsorganerne.

	En del ældre katte kan pludselig begynde at kalde, især om natten. Dette kan være forårsaget af nedsat hørelse eller frustration, men det kan også skyldes en særlig form for senilitet. Ved at lade katten vide hvor man er, vil dette ofte hjælpe. På den anden side skal man heller ikke positivt forstærke denne adfærd, hvis man gerne vil have sin nattesøvn, så det er lidt af en balancegang.

	En ældre kat kan få inkontinens (kan ikke holde sig), altså lidt toiletproblemer. Stil eventuelt flere toiletter frem, med lav kant og uden overdækning. Mange ældre katte har svært ved at komme op over en høj kant.

	Tjek kattens vægt og hvor meget den spiser og drikker. Øget væskeindtag kan være tegn på nyreproblemer eller diabetes. Nedsat foderindtag kan også være pga. dårlige tænder – alt lige fra tandkødsbetændelse (parodontose), bylder til rådne tænder, der alt sammen selvfølgelig giver katten smerter.

	Sørg for at katten får det korrekte foder, netop til dette livsstadie eller sygdomsproblem. Tal med dyrlægen herom.

	Sørg for lidt oftere dyrlægebesøg – mange ældre katte får også hjerteproblemer og man har mange muligheder i dag for at støtte katten til et værdigt liv som gammel.

	Sørg for regelmæssig soignering og herunder tjek af hud, tænder, tandkød, ører, øjne, kløer for eventuelle forandringer. Lad din dyrlæge vise dig hvordan, og hvad du skal være ekstra opmærksom på.

	Mange ældre katte bliver mere kontaktsøgende og vil gerne bruge mere tid liggende på ens skød.

	Mange ældre katte nyder ekstra meget at få lov til at ligge blødt et solrigt sted.





Kapitel 2      Hvordan fungerer katten – dens sanser og kommunikation
[image: ]
Indledning.
Når man nærmer sig en kat, er det en stor fordel at kunne aflæse i hvilket humør katten er. På denne måde kan man undgå mange misforståelser og opnå et bedre samvær med katten – både i respekt for katten og én selv.
Begrebet aggressivitet betyder ikke nødvendigvis slagsmål, men snarere en evne til at undgå direkte konfrontationer, således at man ikke skades, hvorved overlevelsen sikres. Denne evne signaleres ved hjælp af kommunikation.
Først må man forstå ordet aggressivitet. Aggressivitet er evnen til at undgå direkte konfrontationer, altså slagsmål, ved at kunne udvise under- og overlegenhed. For at vise ens hensigter, anvendes kommunikation eller med andre ord et sprog, der består af lyde, mimik og kropssignaler. Aggression derimod er selve handlingen – altså det at slås. Katten har ikke som hunden et så detaljeret sprog. Dette hænger sammen med at hunden er et flokdyr / socialt dyr, medens katten er det man kalder for solitær (enlig) jæger og derfor ikke så afhængig af andre individer. Katten er dog ikke usocial. Vi mennesker er også flokdyr og tilpasser os omgivelserne v.hj.a. kropssprog, mimik og et verbalt sprog. Man kan også tale om flokdyr som egentlige samarbejdspartnere, mens katten klarer alle funktioner selv (løven er en undtagelse herfra). Da katten således er primært solitær, er det også yderst vigtigt, at den ikke bliver skadet, idet dens overlevelse da vil være truet. Katten har derfor også et sprog, som den flittigt gør brug af, og den vil for alt i verden helst undgå slagsmål. Det gør den ikke ved at bruge under- og overlegenhedssignaler, men ved at bruge trueadfærd (defensivt = forsvar eller offensivt = angreb), hvis mål er, at få det fremmede til at flygte. Katten kan også selv flygte eller i sidste ende forsvare sig ved hjælp af angreb. Forskellen mellem kat og hund er sagt med andre ord, at katten ikke er i stand til at udvise under- eller overlegenhed, dvs. at kunne respektere og acceptere en anden som en slags højere rangerende, for derigennem at være medvirkende til at en flokstruktur opretholdes. Flok er ikke en nødvendighed for en kat. Man kan således også sige at katten ikke er en fuldbyrdet aggressivitets art, idet aggressivitet i virkeligheden er årsagen til at man overhovedet kan tale om, at nogle kan leve sammen i en flok (fordi man er født genetisk til at kunne respektere og acceptere en højere rangerende og ved at have evnen til at kunne udvise under- og overlegenhed).
Før katten blev domesticeret (gjort tam), var det utænkeligt, at der var noget der hed ”overbefolkning” – katten lever mere eller mindre separeret fra hinanden som de solitære jægere, som de nu en gang er. Derfor er det ikke nødvendigt med denne tilpasningsadfærd – altså detaljeret kommunikation (under- og overlegenhed). Men ægte aggression, som kun ses mellem artsfæller, dvs. fra kat til kat, eksisterer dog og kaldes også for territorialdriften (Aggressionsdriften). Men andre ord, det vi ser en kat udvise overfor et menneske er ikke aggression, men forsvarsadfærd. Vi kalder det bare for aggression, og vi definerer det som at angribe. Det er også rigtigt, at katten angriber, MEN HVORFOR? Fordi den føler sig tvunget til at forsvare sit eget liv, fordi vi truer den og ikke fjerner os!!!
Hos vores kælekatte ser sagen ofte anderledes ud, især i hjem med flere katte.
Da katten stadig har meget intakt adfærd i behold fra forfædrene, vil katten fortsat foretrække at true, trække sig tilbage, undgå en artsfælle eller om nødvendigt slås for at forsvare sit territorium eller sig selv. Der er således ikke tale om egentlige venlighedssignaler (som det ses hos hunde, der anvender over- og underlegenhedssignaler for derigennem at kunne opretholde et samarbejde), men et forsøg på at forsvare sit territorium for derigennem at kunne opretholde sin overlevelse eller at forsvare sig selv, når den føler sig trængt op i en krog, som f.eks. når vi fastholder katten mod dens vilje. Denne relative mangel på venlighedssignaler kan være en af årsagerne til, at ”overbefolkning” kan være meget stressbetonet for katte.
Når tamgjorte kattegrupper trives sammen, er det pga. sociale aktiviteter og ikke pga. et egentligt behov for samarbejde. Da kattens overlevelse ikke er afhængig af en flok, men af et territorium, er der heller ikke behov for at etablere status. Derfor er aggression i en gruppe ikke så kritisk (man er jo alene) og som konsekvens heraf er venlighedsgørelse heller ikke et behov.
Kattegrupper fungerer således ved hjælp af sociale bindingsopgaver, som f.eks. gnubben op ad, gensidig soignering og afstandsøgende signaler (trueadfærd/gå væk). Der er således ikke tale om en fredeliggørelse, men i stedet forsøges konflikter undgået ved hjælp af truende kommunikation, hvis mål er at få det andet individ til at flygte. Katte vil normalt ikke være tæt på hinanden, medmindre de er en gruppe, parrer sig eller er familiemedlemmer.
I hjem med flere katte kan dynamikken i de sociale venskaber mellem kattene være meget op og ned. Man kan måle dette forhold ved at se på, hvor tæt og hvor ofte 2 katte er tilbøjelige til at rulle sig sammen ved siden af hinanden og snude”kysse”. Gaben og missen med øjnene er også bindingssignaler. Indekatte vil stadig holde afstand fra hinanden, hvis de tror de ikke er i en gruppe. Er der tale om slagsmål i hjem med flere katte eller blot hos indekatte, er det ofte i forbindelse med foder eller omkring seksualadfærd og afkom.
Man kan dog godt tale om en eller anden form for genkendeligt ”hierarki” blandt vore samboende katte, idet de ”lavere rangerende” gnubber sig op ad de ”højere rangerende” mere regelmæssigt end omvendt.
For at man skal kunne forstå katten, skal man også kunne forstå dens kommunikation, og derfor vil vi kigge lidt på, hvad det er katten signalerer.
Vi har lige hørt, at katten ikke har en egentlig venlighedsgørelsesadfærd, men snarere har en adfærd, der har til formål at få det andet individ til at flygte, således at aggression (slagsmål artsfæller imellem) eller forsvarsadfærd (ikke artsfæller og som forsvar overfor eget liv der bliver til aggression artsfæller imellem) for enhver pris undgås. Denne adfærd består af såkaldte truesignaler, altså en trussel om at hvis flugtresponsen udebliver, og individet ikke selv kan flygte, ja så vil et slagsmål opstå. Denne trueadfærd udvises både af den selvsikre kat (”jeg flygter ikke”), men så sandelig også af den usikre kat (”jeg flygter”). Man kan sige at katten er en stor skuespiller, fordi i begge situationer udvises stort set den samme adfærd – der er dog små signaler, der alligevel fortæller det andet individ, hvor alvorlig ment denne trueadfærd er, og det er også sådan, at jo tættere man er på eget territorium, jo mere selvsikker er man. Der er især tale om øjnenes pupiller, men også andre nuancer. Spørgsmålet er således, hvornår er en gestus en social binding og hvornår et spørgsmål om afstandsøgning?
Derfor gennemgår vi nu kattens forskellige kommunikationsredskaber.
Hvad signalerer halen?
Prøv at observere hvordan din kat anvender sin hale i forskellige situationer. En god ide er, at man sætter sig for, at i dag er det halen og kun halen vi kigger på. På denne måde kan man gennemgå alle signaler og lære fra dem, således at samværet forstærkes positivt. Det er ikke nok kun at se på halen, når man skal bedømme hvad en kat signalerer tl sine omgivelser, men halen er en vigtig del af et hele.
At løfte halen lige op i vejret kan være et signal til at kontakt er velkomment. Signalet handler om accept af kontakt og ikke om venlighedsgørelse, dvs. halerejsning udvises ikke i aggressivitetens navn (der jo basalt er evnen til at udvise under- og overlegenhed). Halerejsning er ikke bare en tilladelse til gnubben, men også en hilsen, der indbyder og tillader til nærkontakt.
Halens position og bevægelse signalerer mange forskellige ting og derudover er halen vigtig for kattens balance under løb, klatring og balance ved toiletbesøg.
Man kan opdele halens position og bevægelse i nogle overordnede grupper:

	1) Balancestang

	Ved hurtig drejning under jagt eller flugt

	Under klatring

	Når katten er på toilettet





	2) Humørbarometer:

	Halen lige op, men bøjet yderst samt en let svajen fra side til side = neutral kat

	Halen lige op, men uden bøjning = hilsen (tit efterfulgt af gnubben op ad).

	Halen lige op, men uden bøjning samt en sitren. Katten står helt oppe på bagpoternes tåspidser = den fertile hankats eller hunkats adfærd ved strintning (ses også som ”luftstrint” hos kastrater, der enten hilser eller har forvildet sig ind på anden kats territorium. Nogle fertile hankatte eller hunkatte udviser også adfærden, uden at strinte).

	Halen holdt ud til siden = seksualadfærd, der udvises af en villig hunkat.

	Halen svipper let fra side til side på en siddende kat = tjekker at der intet er bagved.

	”Logren” med tunge slag = lettere irritation (hvæses der samtidig, kan det signalere et snarligt angreb).

	Halen holdt nede, men med løftet bagdel = når en aggressiv kat står med siden til en anden kat.

	Halen er busket og buet = når en kat står med krum ryg og den går fra at være aggressiv til at være forsvarende. Ses ofte hos unge katte, der møder en hund.

	Halen er busket og lige ud = balancen er nu tippet over mod aggression.

	Halen er busket og lige ned = angreb indledes.

	Halen nede og kurvet omkring kroppen = en tilfreds kat, der har det behageligt, men kan også være en angst kat, der er i forsvar.






	Tips og fakta:

	Der findes en kirtel på oversiden af halen – det man også ser som ”hankattehale” eller ”fedthal”. Denne er en vigtig del af kattens duftkommunikation.




Hvad signalerer lydene?
Katten har mindst 16 forskellige lyde til at signalere til omverdenen, hvad dens intentioner og humør er. Ved at kunne skelne mellem nogle af de primære lyde hos katten, er man ret hurtigt i stand til at forstå, hvad det er katten vil fortælle os. Nogle katte snakker mere end andre, men enhver killing på 12 uger mestrer dog hele repertoiret.
Katten er verdensmester i at opdrage os mennesker og den behøver bare at sige mi-AUUUUUU én eneste gang på det rigtige/forkerte tidspunkt.
Vi kender og beundre alle kattens spinden og mange kender og frygter kattens mi-AUUUUUU kl. 4.00 om morgenen.
Lydene afspejler, hvilket humør katten er i:

	1) Aggressiv

	2) Tilfreds

	3) Utilfreds

	4) Angst


Man kan tale om 3 generelle lydtyper:
	1) Mumlen (spinden, blide ”kurrende” lyde – rullen på r´er). Kan være en tilfreds kat, en kat der hilser, en killing der dier.......
	2)
	3)

Man Man Man Man Man Man Man Man 
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