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 FORORD

Rejsen med Klara begyndte for et par år siden; i virkeligheden startede den langt tidligere, jeg ved ikke hvornår; jeg blev først klar over det for et par år siden, da jeg under et besøg i Assisi pludselig oplevede, at et kæmpe strålende lysvæsen stod foran mig og overstrålende mig med en sådan kærlighed og kraft, at jeg bogstavelig gik i gulvet og fandt mig selv liggende på knæ i kapellet med tårerne løbende i uendelige strømme. Hvor længe det varede, aner jeg ikke; men den efterfølgende uge var hun hos mig dag og nat, dels som duft, dels som nærvær af noget uendelig kærligt og smukt.

Hvad i al verden forgik der, spurgte mit ellers så rationelle jeg. Hvad i al verden får en ellers rationel og kølig nordbo til at kravle rundt på et stengulv med tårerne strømmende i flere timer? Ikke bare én enkelt gang, men flere gange!

Var det bare en drøm eller fantasi? Det var på en måde ganske uvirkeligt og samtidigt fuldkommen sandt og virkeligt. Også min værelseskammerat bemærkede duften og ville vide, om jeg havde skiftet creme eller lotion. Så det var altså ikke kun mig, der bemærkede den intense duft, der fulgte mig!

I dagene derefter sov jeg stort set ikke, selv om mit skrøbelige helbred ellers i den periode normalt bandt mig til sengen mange timer hver dag.

Hvad skete der? Hvem var denne Klara? Jeg kendte hende ikke i forvejen, ikke bevidst i al fald.

Hun kom ind i mit liv med en voldsom kraft, og den følgende tid fyldte hun alt i mit liv.

Jeg måtte lære hende at kende! Og det kom jeg til!

Hvis nogen for to år siden havde fortalt mig, hvad jeg ville opleve, så havde jeg nok trukket venligt på skulderen og tænkt, at det dog var for fantasifuldt. Nok har jeg da gennem årene læst og hørt om sådanne beretninger, men den virkelighed, de foregår i, var så subtil og så fjern, så det var på en eller anden måde lidt overmenneskeligt.

Den rejse, som Klara har taget mig med på, er så eventyrlig og så forunderlig og samtidig så virkelig. Hun har ført mig ind i verdener af så stor skønhed og så dyb indsigt, at jeg igen og igen må spørge mig selv: Er det virkelig sandt?

Og ja, det er sandt! Det er virkeligt! Det er mere sandt og virkeligt end alt andet, jeg har oplevet og erfaret.

I »Guddommelig rejse med Klara« vil jeg forsøge at gengive mine erfaringer fra rejserne ind i de indre verdener. Det er en ret umulig opgave, idet ord på ingen måde er i stand til at gengive den skønhed, den altfavnende kærlighed, det lysvæld, som findes der, og fordi ord kun er matte og flade gengivelser af det erfarede. En anden ting, der begrænser gengivelsen, er det redskab, som erfaringen skal formidles igennem; når man får disse indre oplevelser, sker det i dimensioner, som vores hjerne ikke umiddelbart kan opfatte, og når de så skal skrues ned i den fysiske hjernes bevidsthedsniveau, så vil der uvægerlig forekomme indskrænkninger af det sete. Ofte forstod jeg et syn, men kunne ikke finde ord til at beskrive det. Men på forunderlig vis blev der »lagt« bøger og skrifter foran mine øjne, som med ord fortalte om lignende ting, og som kunne hjælpe mig til at sætte ord på det ubeskrivelige.

Bogen følger den rejse, som Klara har ført mig ud på. Mellem rejsebeskrivelserne er der kapitler om temaer, som jeg er blevet undervist i undervejs.

Kan bogen anspore enkelte til at søge og finde deres egen vej til Gud, så har det været al arbejdet værd. Uanset hvor underlig og ulogisk vejen kan se ud undervejs, og uanset om intet er, som man havde forestillet sig, så følg dit hjerte! Herrens veje er uransagelige! Det, der fra vort lavere menneskes synsvinkel kan forekomme ulogisk og meningsløst, kan fra en højere synsvinkel være ligetil og selvfølgeligt!

Søg og du skal finde! Bank på og der skal blive lukket op!

God rejse!


KAPITEL I

Mødet med Klara

Det var en smuk dag i maj. Jeg havde lige været inde i boghandlen og havde købt nogle postkort og nogle bogmærker med en uendelig smuk helgeninde. Hun hed Klara. Jeg kendte ikke noget til hende; jeg syntes bare, hun var så utrolig smuk.

Jeg stod uden for Marias basilika i Santa Maria del Angeli. Et stykke fra mig stod nogle danskere og snakkede. Der var én, der sagde »renhed« og pegede på den store Klara-statue, der står uden for basilikaen. I et nu var det, som om jeg fik skyklapper på, og jeg så mig selv styrte ind i basilikaen og ind i det lille kapel, Porziuncula, hvor jeg dumpede ned på en bedestol. Jeg lukkede øjnene, hjertet hamrede af sted, jeg kunne knap nok trække vejret.

Jeg forsøgte at gå ind i meditation, men jeg måtte først falde til ro. Jeg kunne ingen bøn finde, ingen ord til at gå ind i meditation.

Efterhånden kom der ro i kroppen, og jeg kunne begynde at samle mig. Det var, som om jeg sad i en boble af tunghed. Jeg kunne ikke koncentrere mig om en bøn. Jeg sad bare i stilhed.

På et tidspunkt kom jeg i tanke om bogmærket, jeg lige havde købt. Jeg listede det op af min taske. Kiggede på det. Kiggede på Klara. Hvor var hun smuk!

Jeg vendte mærket om. Der stod sørme bønner bagpå!

Jeg begyndte at læse:

Den hellige Klaras velsignelse

Må Herren velsigne og beskytte dig

Må Han lade Sit Ansigt skinne på dig

og give dig Hans Nåde

Må Han se på dig og give dig Hans fred

Må Herren være med dig altid

og må du altid være med Ham

Da jeg begyndte at læse, begyndte tårerne at strømme.

Hvilken inderlighed!

Hvilken fred!

Hvilken fylde!

Jeg læste velsignelsen igen! Og igen!

Tårerne strømmede!

Hvilken strøm af kærlighed! Hvilket lys!

Jeg ville samle mig og se, hvor det kom fra. Hvad var dog kilden til dette lys og denne varme?

Jeg løftede mit indre blik; ih du milde! Hvad så jeg? Et væsen så lysende, så strålende, så blændende, så altfavnende og gennemtrængende!

Jeg faldt på knæ! Og der lå jeg!

Tårerne rendte! Jeg lå der og overgav mig fuldkommen til dette væsen!

Et væld af lys og kærlighed strømmede ned over mig og ind i mig!

Hvilken fred! Hvilken salighed! Hvilken glæde!

På et tidspunkt læste jeg gennem tårer videre:

Bøn til Den Hellige Klara

O, serafiske hellige Klara

Den første discipel hos de Fattige i Assisi;

Du, som gav afkald på rigdom og ære

for et liv i offer, i fattigdom,

i barmhjertighed og lydighed,

og tjente de fattige og trængende, som du blev en Moder for,

udrettede utallige mirakler for dem;

Hjælp os til at forblive under Guds vilje,

så vi er barmhjertige mod vore brødre og søstre,

og hjælp os til – trods verdens ondskab – at forblive i den kristne tro og dens fred.

Kunne det være Klara, der stod over mig, om mig og i mig?

Er det dig, Klara? Er det dig, der er hos mig?

Som svar fik jeg et syn så vidunderligt: Hun stod der foran mig lysende, strålende og inderlig og vidunderlig kærlig!

Kunne det virkelig være sandt?

Jeg blev liggende – siddende. Jeg ved ikke hvor længe. Tiden var sat i stå. Rummet eksisterede heller ikke. Der kunne være gået et øjeblik, og der kunne også være gået flere timer.

Jeg modtog så inderlig velsignelse og så kærlig healing med uendelig intensitet!

Jeg forsøgte flere gange at samle mig og komme tilbage. Men blev igen og igen overvældet!

Resten af dagen gik jeg rundt i en slags tåge. Jeg vidste dårligt, hvor jeg var; vidste dårligt, hvad jeg gjorde. Jeg var et helt andet sted.

Om natten sov jeg ikke; luften var tyk af sød duft, og der var et nærvær af et eller andet! Der var en fred! Der var sådan en glæde!

De følgende dage fortsatte det: nærvær, dufte, velsignelser!

Jeg svømmede med. Men hvad var det, der foregik?

Da jeg var kommet hjem igen, blev de syn, jeg havde haft, ved med at være på min nethinde. De havde brændt sig fast; jeg kunne ikke slippe dem.

Jeg kom i tanke om flere mærkelige ting fra mit ophold: Da jeg en af de første dage var på besøg i Klaras Basilika, var jeg faldet på knæ foran Klaras kiste. Hvor tit går en dansker i knæ for nogen eller noget, selv om det er helligt? Vi kan måske lige bøje hovedet en smule, men falde på knæ; nej, det gør vi ikke.

Da jeg var nede i San Damiano, det sted, hvor Klara boede i 42 år, og guiden fortalte om Klaras lille have, fór det gennem mit hoved: »Hvorfor siger hun det? Det ved vi jo godt.« Jeg havde en genkendelse af stedet, som jeg ikke anede, hvor kom fra.

Endelig var der korset: Da jeg første gang så San Damiano korset, tænkte jeg: »Her er min Kristus! Her er den Kristus, som jeg forstår ham! Endelig har jeg fundet dig, som jeg har søgt og længtes efter! Der var Kristus, sejrende og fuld af kraft og styrke! Kristus, der står og sender sin velsignelse ud til os alle og til hele jorden! Ikke noget med at hænge ynkelig og lidende på korset! Her var kraft og styrke! Og uendelig kærlighed! Dette er Kristus, som jeg forstår ham!«

Og slog det mig i tiden derefter: Dette var den Kristus, som jeg havde set i et syn hin vintereftermiddag for snart 20 år siden ude på Glænø: Han stod i sol og ild ude over vandet i al sin pragt og i al sin kærlighed, og lige siden havde jeg ubevidst søgt ham. Og nu havde jeg så fundet ham igen!

Alle mine tanker blev ved med at kredse om disse oplevelser.

Hvem var denne Klara egentlig? Hvad var det, hun havde gang i? Hvordan kunne jeg overhovedet fatte alle disse syn og indtryk? Og hvad med korset? Hvorfor vakte det sådan en genklang i mig?

Jeg blev nødt til at forsøge at finde ud af det.

Klara af Assisi
Klaras barndom og opvækst
Klara blev født i hjertet af Assisi i 1193. Italien var på dette tidspunkt præget af ufred; fyrster og kejsere forsøgte at erobre byerne, og der var konstant raslen af våben i gaderne. De velstående fyrster i byerne klarede sig godt gennem handel i indland og udland, mens fyrster i landområderne led under de mange kampe, hvor afgrøderne gang på gang blev ødelagt. For den almindelige befolkning var det vanskeligt at skaffe det daglige brød, og de led under forholdene.
Klaras far, Favarone di Offreduccio, tilhørte de såkaldte Maiores, som sammen med kejseren sørgede for overholdelse af de feudale love. Familien var velhavende og boede midt i byen med udsigt til markedspladsen og domkirken San Rufino.
Favarone valgte Ortulana til kone. Med sin næstekærlighed og fromhed tilførte hun familien de kvaliteter, som var eftertragtede blandt adelsfolk. Hun samlede adelsfruer, og sammen satte de sig for at hjælpe de trængende i byen, og de tog på pilgrimsrejser til hellige steder i Italien og udenlands trods faren ved at rejse.
Da Ortulana ventede sit første barn, og tiden for fødslen nærmede sig, blev hun grebet af ængstelse. Hun gik hen i kirken og knælede og bønfaldt inderligt Gud om at hjælp. Mens hun bad foran krucifikset, hørte hun ganske tydeligt disse ord: »Vær ikke bange, kvinde, for du vil føde et lys, som vil lyse mere klart end lyset selv.« Disse ord mejslede sig ind i hendes hjerte, og da hun havde født, ønskede hun, at barnet skulle have et navn, der betød lys. Således blev Favarones datter døbt Chiara, som betyder lys på italiensk.
Chiara eller Klara, som hun hedder på dansk, fulgte i moderens fodspor. Hun så, hvorledes moderen bad, og som ethvert elsket barn ønskede hun at gøre ligeså. Moderen lærte hende bønnerne, og snart kunne hun selv sige dem, og havde hun ingen rosenkrans, ja så kunne hun bruge småsten til at tælle dem med.
Hun så, hvorledes moderen hengivent hjalp de syge og fattige, og meget tidligt fandt Klara ud af at undvære mad for så at lade tjenestefolkene give det til de sultne. Da familien opdagede, at hun ikke spiste, blev der holdt strengt øje med hende, og Klara lærte sig i al hemmelighed at fratage sig selv godbidder og få dem smuglet ud til de trængende ude på pladsen.
Således udviklede Klara sig ved at følge Ortulanas eksempel og under hendes omhyggelige vejledning.
Ortulana fødte endnu to døtre, Catherine, som senere blev kendt som Agnes, der var hendes navn som nonne-søster, og Beatrice.
Da Klara var fire-fem år gammel, var der så meget ufred i Assisi, at familien var nødt til at flygte, og de flyttede til Perugia, hvor de opholdt sig en årrække. Mange andre Maiores fra Assisi havde ligeledes slået sig ned i Perugia, og adelsfamilierne kunne således blive ved med at mødes. I de år blev Klara kendt for sin store hengivenhed, sin oprigtighed og venlighed og hendes venskab med flere andre adelspiger udviklede sig, og nogle af disse skulle senere blive blandt de første, der fulgte i Klaras fodspor. Da hun var ti-elleve år vendte de tilbage til Assisi.
Klara fordybede sig i bøn, og hun følte sig mere og mere kaldet til at følge Kristus. I det ydre fortsatte hun med at give almisser, og i hemmelighed berøvede hun sig selv mad for at give den til de fattige.
Hun var nu en ung pige, og faderen, Favarone, begyndte at tale om ægteskab. Klara ønskede ikke at tale derom; hun talte kun om, hvad hun kunne gøre for at glæde Gud. Favarone var bekymret: Han havde en ædel, velhavende, smuk og god datter, som kunne være en passende brud for en af byens mægtigste herrer. Klara ikke alene nægtede at gifte sig, men hun meddelte sine forældre, at hun ønskede at give sin jomfruelighed til Herren. Familien pressede hende hårdt, men hun holdt på sit.
Klaras kald
Fra fødslen af var Klara et gudhengivent og kærligt barn. Af sin moder lærte hun tidligt at hengive sig og overgive sig til det indre bønsliv, samtidig med at hun lærte at være i verden og udvise næstekærlighed i handling.
Men hvornår traf hun sin beslutning om at give sig til Gud?
Når en sjæl føler sig kaldet af Gud, sker det oftest i al hemmelighed. Det er skjult for omgivelserne, og i lang tid er det ofte også skjult for mennesket selv. Kaldet kommer ikke pludseligt, men gradvist viser en anden tone sig, en tone, der vedvarende og langsomt gennemtrænger hele menneskets væsen, indtil den kaldede tydeligt opfatter Guds kald. Uanset om den kaldede sjæl er bevidst om det eller ej, så sker der en forvandling i personens indre legemer. Fra at have opfattet og handlet ud fra de ydre sanser, og hvad »jeg« vil i verden, så begynder dette menneske nu at opfatte med de indre sanser. Hun retter sin opmærksomhed indad og forsøger at opfatte, hvad Gud ønsker af hende, hvad Gud vil, at hun skal gøre. Menneskets fokus flyttes fra »min vilje« til »Ikke min vilje, men din vilje ske«.
At bestemme Klaras kaldelse er umuligt. Ved at iagttage hende optræden i hendes hjem kan man sige, at Gud var til stede i hendes sjæl meget tidligt. Men det var først, da Klara mødte Frans Bernadone, bedre kendt som Den Hellige Frans af Assisi, at hun selv blev bevidst om, hvad det var, hun søgte.
Frans Bernadone blev født 12 år før Klara. Han var søn af den rige Pietro Bernadone, og han skulle naturligvis overtage familiens forretning. Men i stedet for følte han sig kaldet til at prædike evangeliet, og da han var i begyndelsen af tyverne omvendte han sig, overgav sig mere og mere til at følge i Kristi fodspor. Han forlod totalt det verdslige liv, da han foran byens biskop, faderen og byens spidser klædte sig af og gav tøjet til faderen. Han blev herefter anset for en skændsel for byen af det bedre borgerskab.
Frans holdt til uden for byen. Om dagen gik han rundt og prædikede evangeliet; han talte om fattigdom, om det at eje ingenting for at opnå alting i Gud. Snart fulgte andre i Frans’ fodspor, og denne lille gruppe forlod alt i den profane verden, arbejdede for folk, tiggede sig til det daglige brød og bad om natten. De havde kun den kutte, de havde på, og de levede i tillid til, at Gud ville give dem, hvad de havde brug for.
Da Klara var kommet tilbage til Assisi og første gang hørte Frans tale, var der en genklang i hendes indre, og hun spurgte sig selv, om Gud ønskede det samme af hende, nemlig at give sig fuldstændig til Gud. Hendes sympati for den lille gruppe, der ikke bad om andet end Guds kærlighed, voksede, og i al hemmelighed fulgte hun deres virke, og hun begyndte at gå ned til den lille kirke i Skt. Maria i Porziuncula, hvor brødrene holdt til.
Hun droges mod det liv, de levede: et liv i absolut fattigdom. På et tidspunkt blev det klart for Klara, at den totale gave til Kristus kun kunne blive udløst ved at give afkald, og da var hendes vej bestemt. Når sjælen føler sig kaldet af Gud til at give sig selv fuldstændig, og længslen efter Gud fylder hele ens væsen, så er ønsket om at give afkald på alt, på verden og på sig selv, nærliggende. Klara ønskede af hele sit væsen at give sig selv totalt og uden forbehold til Gud, hun ønskede at følge Guds vilje, hun ønskede at leve i absolut fattigdom, lydighed og kyskhed.
Hun var endnu ikke atten år, og hun var stærkt presset af familien til at skulle giftes. I al hemmelighed sneg hun sig en nat ud af sit barndomshjem, blev fulgt ned til Skt. Maria af Porziuncula af en veninde. Hernede ventede Frans og hans brødre, og foran det lille alter i kirken gav Klara sig til Gud. Hun blev herefter kronraget ligesom brødrene og iklædt en grov kutte, og i nattens mulm og mørke blev hun ført hen til et nonnekloster i nærheden, hvor hun kunne være i sikkerhed. Da familien næste dag erfarede, hvad der var sket, drog de rasende ned til klosteret for at hente Klara, men først da Klara viste sit kronragede hoved, opgav de at få hende med tilbage.
Kort tid efter blev hun flyttet til et andet kloster, hvor hendes søster Catherine sluttede sig til hende. Da familien opdagede dette, drog en flok stærke voksne mænd ud for at hente søsteren, og trods truslen om at blive lyst i band tog de med vold og magt det lille pigebarn og forsøgte at bære hende hjemad. Men pigen blev tung som bly, og de kunne ikke rokke hende ud af stedet. Klara havde under hele seancen holdt sig i baggrunden og havde, som hun altid gjorde, bedt til Gud. Da familiens mænd måtte opgive deres forehavende, gik hun hen til søsteren, løftede hende op og bar den forslåede og forkomne søster tilbage ind i klosteret.
Klara i San Damiano
Klara kunne ikke blive i dette kloster, som tilhørte benediktinerne. Efter kort tid fandt Frans et lille kloster, hvor Klara kunne flytte hen. Det var det lille kloster San Damiano, som også rummede den lille kirke. Det var her i denne kirke, at Frans havde bedt foran korset:
Højeste, ærerige Gud,
oplys mit hjertes mørke
og giv mig en ret tro,
et fast håb og en fuldkommen kærlighed,
indsigt og erkendelse, Herre,
så jeg kan fuldføre Din hellige og sande vilje.
Amen.
Da var Kristus trådt ud af korset og havde talt til Frans: »Genopbyg min kirke!«
Frans forstod i første omgang svaret helt bogstaveligt, og med egne hænder reparerede han den faldefærdige kirke og siden også andre kirker.
Under genopbygningen havde han et syn, der fortalte, at her på dette sted skulle de fattige søstre bo. Og nu flere år senere skulle dette syn gå i opfyldelse.
Klara flyttede ind, og snart fulgte mange af hendes adelsveninder, der lige som hun gav afkald på alt i den profane verden for at give sig til Gud.
San Damiano ligger på bjergsiden uden for Assisi, og Klara levede her resten af sine dage, i alt 42 år. Kun ganske få gange forlod hun stedet.
Klara og hendes søstre fulgte Frans regel, og det betød, at de levede i absolut fattigdom, i kyskhed og i lydighed. Frans’ brødre levede ikke i klostre, men holdt til rundt omkring i huler og hytter og tiggede sig til det daglige brød. Søstrene flyttede ind i klostre; dette skete sandsynligvis af sikkerhedsmæssige årsager. Da de ikke måtte eje noget, stillede en ejer huset til rådighed, og de kunne så betalte en slags leje gennem arbejde.
Søstrene levede i bøn og kontemplation og lukket inde i klosteret. De dvælede i Gud, og gennem deres bøn skabte de en kanal, hvor Gudsriget kunne strømme ind i jorden og dens riger.
De måtte end ikke eje noget jord, som de kunne dyrke og dermed skaffe mad; i stedet for stillede Frans nogle brødre til rådighed, og de kunne så gå ud og tigge til livets opretholdelse for søstrene. Ofte var der mangel på mad, og så tyede Klara til bøn i tillid til, at Gud gav, hvad de havde brug for.
Således fortælles der om mirakler, som hun udrettede ved troens hjælp. F. eks. en dag, hvor søstrene – der boede 28 sammen med hende – kun havde en lille humpel brød til aftensmad. Klara bad en af søstrene om at skære det ud i 28 skiver; da søsteren gjorde indvendinger, idet der jo kun var en lille humpel, sagde hun: Hvor er din tro dog lille! og insisterede på, at hun skar brødet. Og se! Da hun begyndte at skære, kunne hun blive ved og stod til sidst med 28 skiver brød, én skive til hver søster!
En anden gang, hvor de ikke havde mere olie, bad hun den broder, som skulle tigge for dem, om at sætte oliekrukken udenfor, så en eventuel giver kunne fylde den. Da han protesterede, fordi det regnede og blæste, og der sikkert ikke ville komme nogen forbi, sagde hun: Hvor er din tro dog lille! og insisterede, hvorefter han bar krukken ud, og se! Knap nok havde han sat den ned, før den var fyldt med den bedste olie.
Den højeste fattigdom
Fattigdom var den regel, der havde den absolut højeste prioritet for søstrene. Den betød, at en kvinde, der ønskede at slutte sig til søstrene, skulle skille sig af med al jordisk gods og give det til de fattige, thi som Jesus sagde til manden, der ønskede at vide, hvordan han fik evigt liv: »Gå og sælg alt det, du har, og giv det til de fattige, så skal du have en skat i Himmelen; og kom så og følg mig!« Og da manden var gået bedrøvet bort: »Hvor er det dog vanskeligt for dem, der har rigdom, at komme ind i Guds rige! En kamel går lettere gennem et nåleøje, end en rig går ind i Guds rige!« (Mk. 10, 21- 25)
Fattigdom er en nødvendighed for det menneske, der vil gå vejen til Gud i himmeriget. Intet at eje var en af grundpillerne i Klaras vej; derigennem kunne søstrene i praksis sætte al deres lid til Gud;
»For ræve har huler, siger han, og himlens fugle har reder, men Menneskesønnen, som er Kristus, har ikke noget sted at lægge sit hoved;« (Kl. 1, 18). Ligesom Gud sørger for rævene og for fuglene, således sørger han også for menneskene. Søstrene levede således i tro på, at Gud ville give dem, hvad de havde brug for.
Jesus Kristus viser sig ussel, trængende og fattig i denne verden, sådan at mennesker, som er yderst fattige og trængende og lider af ekstrem mangel på himmelsk føde, kan blive gjort rige i ham ved hjælp af midler fra himlens kongerige. Disse fattige vil lovprise Herren, de vil fryde sig og fyldes af stor glæde og spirituel lykke. (Kl. 1, 19-21).
»Salige er de fattige i ånden, thi himmeriget er deres.« (Matt. 5, 39) Dette efterlevede Klara ikke af pligt, men fordi hele hendes indre kendte sandheden i disse ord. Gennem sin bøn og kontemplation erfarede hun sandheden i disse ord; hun oplevede saligheden, hun levede i saligheden, og gennem hendes eksempel lærte søstrene vejen til Guds salighed at kende.
»Saml jer ikke skatte på jorden, hvor møl og rust tærer, og hvor tyve bryder ind og stjæler, men saml jer skatte i Himmelen, hvor hverken møl eller rust fortærer, og hvor ingen tyve bryder ind og stjæler. Thi hvor din skat er, der vil også dit hjerte være.« »Ingen kan tjene to herrer; han vil jo enten hade den ene og elske den anden eller holde sig til den ene og ringeagte den anden. I kan ikke både tjene Gud og mammon.« (Matt. 6, 19-20 + 24)
At følge i Jesus Kristi fodspor betød for Klara at leve evangeliet i bogstav og ånd.
At vælge fattigdommen var at give slip på fysiske og materielle ting. Men det var også at slippe de følelsesmæssige bånd til familie og venner. Når kvinder sluttede sig til søstrene, gav de samtidig afkald på forbindelsen til deres familie. Dette kunne ofte være endnu vanskeligere end at undvære fysisk komfort og sikkerhed. Klara hjalp sine søstre gennem deres sorg ved at rette al opmærksomhed mod Gud og ved at lære dem at overgive sig til bønnen og derigennem at bede om trøst og healing.
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