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Forord

Denne boken er skrevet for å gi leseren en veiledning i å begynne med banekjøring med motorsykkel, fra nybegynner på trackdays til en habil roadracer. En guide inn i en fantastisk sport som er sterkt vanedannende.

Etterhvert som motorsykkelprodusentene lanserer den en mer ekstreme modellen etter den annen, stiger behovet og interessen for å kunne prøve disse avanserte syklene under sikre forhold. Dette fører med seg en mengde spørsmål om hvordan man forbereder seg og kommer i gang med banekjøring på en god, sikker og konstruktiv måte.

Det er mange som stiller relevante spørsmål i diverse fora om teknikk, hvordan man kommer i gang osv. Denne boken er ment å skulle gi leseren svar på de fleste av de spørsmålene som dukker opp i denne prosessen. Boken kan brukes som en guide, og man kan hoppe over de delene man allerede har gode kunnskaper om

Det er forskjell på en trackdaydeltaker og en etablert rr-fører. Nå når tidene har gjort at vi nærmer hverandre mer og mer, med felles arrangementer osv., synes jeg det er behov for en guide og en forståelse av maskinmaterialet og dem som kjører riktig fort, og hvorfor det er noen som kjører raskere enn andre. Svaret ligger ikke i listen over gromdeler og antall hestekrefter sykkelen har, men i hvordan den blir brukt.

Min egen erfaring gjennom 23 år med roadracing startet i 1990 da jeg selv i en alt for høy alder prøvde RR for første gang. Dette skjedde på Ring Knutstorp, og deretter gikk det rundt på de ulike skandinaviske banene. Jeg fikk A-lisens etter første sesong og deltok i de fleste DM, litt SM og Scandinavian Open opp gjennom 90-tallet, og jeg har gjennomført omkring 60 løp.

Jeg har deltatt i mange trackdays gjennom årene, både for egen trenings skyld og som instruktør. Nå hjelper jeg min sønn med RR, for tiden på en Honda CBR1000RR. Jeg har hatt autorisert mcverksted siden 1994 og driver i dag på heltid med reparasjon og service av motorsykler.

Min tekniske bakgrunn har i 20 år brakt meg rundt i verden innen oljeproduksjon, hvor jeg har vært med å bygge, designe og bemanne oljeproduksjonsplattformer i den danske og norske sektor. Blant mange andre jobber har jeg også vært vedlikeholdsleder for Statoils instrumentavdeling på raffineriet i Kalundborg. Jeg har med andre ord et godt faglig grunnlag på de fleste mekaniske og elektrotekniske områder.

Mye av denne kunnskapen bruker jeg på tvers av fagområdene med motorsykler, og har den fordelen å ikke begrenses av fagtekniske grenser.

Hvordan kommer man i gang? Det er faktisk ganske enkelt. Det har gjennom årene vært arrangert trackdays på de skandinaviske banene, og for dem som er litt mer hardcore finnes det tilbud også på kontinentet. Et søk på internett vil gi mange treff. På de respektive arrangørenes hjemmesider vil man finne relevant informasjon mht. datoer, påmeldingsfrister, klasseinndeling og mye annet. Et eget kapitel i boken tar for seg dette.

Men først skal man jo ha noe å kjøre på, som dessuten skal klargjøres. Det er her den første delen av boken kommer inn i bildet.


Valg av Motorsykkel

Her er den en del ”religion” å ta hensyn til. Mange sverger til et spesielt merke, og det er ikke alltid lett å flytte disse over til noe annet. Mange følger moten og vil alltid ha det merket som de raskeste kjører.

Jeg vil forsøke å gi en par enkle råd angående valg av motorsykkel, og jeg vet at man ikke nødvendigvis trenger å være enig med meg.

Hvis du er helt grønn, så ta utgangspunkt i at uansett hvor mange hestekrefter du får, kjører du ikke raskere av den grunn. Du vil tvert i mot få store problemer med å håndtere alle disse kreftene, med unødig dekkslitasje, dumme krasj og i det hele tatt store forskrekkelser.

Er du en liten person, både styrkemessig og i høyde, kanskje en litt forsiktig pike, så velg en 400 cc eller evt. en 250 cc gatemodell. Dog skal man huske at en totakter krever en del mekaniske kunnskaper for å holde den i stand.

Det er ingen som ser ned på deg hvis du stiller med en liten sykkel. Du får heller mer respekt fra oss gamle og i sær fra alle dem på større sykler som du snart vil ha lært å lett kjøre fra. Den vil på alle måter ha en like stor ”fun factor” og være særdeles billig i drift.

Er du en person i middels størrelse og med gateerfaring, velg en 600 cc. Den er meget lett å kjøre og har rikelig med krefter, og du vil raskere få en god følelse for kjøringen enn på en kraftigere motorsykkel. I RR på de skandinaviske banene er det nesten ingen forskjell på de raskeste førerne i 600- kontra 1000-klassene.

Å tro at man vinner tid på langsidene på en kraftigere maskin, er en helt feil oppfatning. Riktig nok oppnår man en høyere toppfart tidligere, men det kan ikke gasses like tidlig ut av svingen før langsiden, og det må bremses tidligere, så det jevner ut forskjellen mellom den store og den lille sykkelen.

Det krever mye erfaring for å utnytte de ekstra kreftene, noe en nybegynner rett og slett ikke har.

Mange vil ha en 1000 cc, helst med +200 hester på bakhjulet. Det ser jo bra ut hjemme i garasjen og på Facebookprofilen. Man bør ikke velge en 1000 med mindre man av fysiske årsaker ikke kan bruke en 600.

En 600 og en 1000 cc-sykkel er nesten like i dimensjoner og vekt, men en 1000 cc er anelse større på avgjørende punkter, som kan rettferdiggjøre valget grunnet fysikk.

Se bare hvordan det er i den profesjonelle verden. Der er det ingen som begynner med store sykler. Man starter på mindre sykler og går så videre opp i klassene. Noen går til og med tilbake igjen etter å ha prøvet seg i større klasser. Kenan Sofuoglu var flere ganger verdensmester i Supersport 600. Han klarte ikke å hevde seg helt i toppen i Superbike og gikk tilbake til Supersport, hvor han ble verdensmester igjen på første forsøk.

Det finnes som utgangspunkt alltid en del gamle trackday- og RR-sykler i bruktannonsene på racing.no, ulike grupper på Facebook og i mc-bladene. Dette er et bra sted å begynne å kikke. Man kan også søke utenlands, og bl. a. Sverige, England og Tyskland er populære steder. Det er naturligvis pengepungen som bestemmer hvor ny og fin sykkel man finner.

Tar man et utgangspunkt på 25.000-35.000 kr., er det mange gode muligheter for nybegynneren. Satser man på noe billigere kan det fort bli et uheldig kjøp med tilhørende dårlig pålitelighet.

Man kan finne sykler spekket med utstyr, og man kan finne sykler som kommer rett fra gaten og ikke har tilleggsutstyr i det hele tatt. Det finnes også forsikringsskadete sykler som finner veien til banen. Fra 35.000 kroner og oppover finnes det riktig mange fine motorsykler å velge mellom.

Hva skal man legge vekt på når man velger? Det er klart at jo nyere man kan få modellen, desto bedre. Jeg velger helst en sykkel som heller har lite, men er nyere fremfor en som har en lang liste med racingdeler. Kan man finne en sykkel som har fått skiftet fjæringskomponenter til skikkelig kvalitet, har man faktisk fått det viktigste, for dette er de dyreste tingene. Man skal dog være oppmerksom på at de fjærene som sitter på, skal passe til den vekten man selv har. Passer de ikke, er det noe man må koste på senere. Kan man få et ekstra sett hjul, er dette også noe som er verd å få med. En styredemper av god kvalitet er også viktig. Mer om denne senere.

Når dette er sagt – og dette er det nok noen som ikke er enig i – så er det ikke så viktig om det er powercommander, traction control, bølgeformede bremseskiver, quickshift, fothvilerbraketter m.m., for dette er er ikke noe som vil endre din opplevelse av å kjøre på bane i starten. Det er ”nice to have”, men ikke ”need to have”, så det er noe man alltid selv kan montere senere.

Det er mange som bruker alt for mange penger på unødig utstyr som dermed ikke får råd til å kjøre i stedet. Man blir overrasket over hvor raskt ekstrautstyret faller i verdi.

Velger man en modell som mange andre kjører er det flere andre man kan snakke med om sykkelen for å innhente erfaringer. Er man uheldig og mangler en reservedel, er sjansen større for å finne en del man kan låne eller kjøpe.

Jeg møtte en gang en kar som hadde kjørt helt til Mantorp Park fra Nord-Norge med en Ducati 916 som til første trening manglet en elektronisk komponent som ingen hadde.…

Han pakket sammen og kjørte hele veien hjem, uten å ha fått kjørt en meter.

I mangel på noe annet, kan man bruke sin gatemotorsykkel.

Fordelen er at den kjenner man på godt og vondt, og til den kan man lett overføre sine baneerfaring når man er tilbake på gata.

I neste kapitel vil jeg gjennomgå klargjøringen.
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Yamaha FZR400RR er en liten og lett nybegynnersykkel som er meget god å kjøre




[image: ]

To andre eksempler på små ”pocket rockets”: Yamaha FZR400R og Honda VFR400R. Slike sykler får man tak i fra 10.000 kr og oppover



Klargjøring 
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