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Movellas er et socialt skrivesite for unge i alderen 12–20 år, hvor brugerne kan læse, skrive, kommentere og dele historier. På Movellas bliver der skrevet og læst alt lige fra realistiske noveller, fantasy og digte til historier om idoler. Movellas har cirka 50.000 besøgende om dagen, hvoraf 12.000 er danske brugere. På movellas.com kan du også få skrivetips og deltage i skrivekonkurrencer. Movellas har tidligere udgivet bøgerne ”Digital mobning”, ”Vold i familien” og ”Psykisk sygdom i familien” sammen med Red Barnet og BoD.

Mere information på www.movellas.com

Red Barnet er en del af Save the Children - verdens største uafhængige børnerettighedsorganisation. Red Barnet kæmper for børns rettigheder og arbejder for at skabe trygge rammer for alle børn - uanset hvor i verden, de vokser op. I Danmark bekæmper Red Barnet blandt andet seksuelle overgreb, vold og mobning, og vi udarbejder undervisningsmaterialer og lærervejledninger til skolerne, der kan hentes gratis på Red Barnets skolewebsite Megafonen.

Denne bog er blevet til i forbindelse med undervisningsmaterialet ”Sig det som det er!”, der sætter fokus på tre svære, tabuiserede emner; vold, psykisk sygdom i familien og alkoholmisbrug i hjemmet. Undervisningsmaterialet, der blandt andet består af kortfilm produceret af Mica Productions, stiller skarpt på tabuerne, og igennem efteråret 2013 og foråret 2014 turnerede Red Barnets specialister rundt på landets skoler og brød de svære tabuer sammen med flere end 22.000 skoleelever.

Udgivelsen af denne bog er kulminationen på den tredje skoleturné, hvor der blev fokuseret på alkoholmisbrug i familien.

Mere information på www.redbarnet.dk

BoD - Books on Demand - er førende på det europæiske marked inden for digital bogproduktion og råder over mere end 1,1 mio. print on demand-titler, som er klar til levering. Med sin digitale udgivelsesplatform tilbyder BoD forfattere og forlag professionelle ydelser inden for produktion og salg af trykte bøger og e-bøger. Alle BoD-titler, som er registreret i boghandlernes bestillingssystemer, kan fås overalt på det danske bogmarked, bl.a. hos Saxo.com og Williamdam.dk.

Mere information på www.bod.dk
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Forord

I Danmark taler vi meget om alkohol. Og vi drikker rigtig meget af det. Alligevel er det enormt tabubelagt at tale om, at nogen drikker for meget. Det er som om, at det med alkohol bare er en accepteret del af kulturen. Der er ikke rigtig nogen, der tør sige det højt, når andre drikker for meget. Vi blander os ikke. Vi vil i hvert fald ikke gøre os til dommere over andre, for vi drikker måske også selv lidt. Og hvor meget skal der i grunden til, før man kan sige, at det er for meget? Hvornår bliver forbruget af alkohol til et misbrug?

Det er ikke mængden af alkohol, der afgør, om det er for meget. Det er konsekvensen, der afgør det. Konsekvensen for den, der drikker. Men i særlig høj grad konsekvensen for omgivelserne.

Det er for meget, når det går ud over børnene. Og det gør det desværre hver eneste dag. 122.000 børn i Danmark vokser op i en familie hvor den ene eller begge forældre drikker for meget. Det svarer til 10 % af alle børn i Danmark.

Hver eneste af dem kan fortælle om, hvor rædselsfuldt det er at vokse op med en forælder, der drikker for meget. De kan fortælle om utryghed, om alvorligt omsorgssvigt, om at være bange for, om mor eller far dør af druk. De kan fortælle om at have alvorligt voksenansvar i stedet for en tryg og sjov barndom. De kan fortælle om, at alkohol sjældent er det eneste problem i hjemmet. Og så kan de fortælle om skam og skyldfølelser og en enorm ensomhed - fordi det er så tabubelagt. De tør ikke fortælle andre om, hvordan det er hjemme hos dem. For tænk nu, hvis de mister deres venner, hvis de finder ud af, hvordan det faktisk er hjemme hos dem. Og tænk nu, hvis det bliver meget værre, hvis de fortæller det til en voksen og forældrene finder ud af, at de har ”sladret”. Tænk, hvis det betyder, at de så ikke længere kan bo hjemme - hvem skal så passe på mor eller far?

I foråret 2014 besøgte Red Barnet sammen med flere unge og voksne 90 skoler rundt om i hele Danmark. Vi viste filmen ”Den store prøve” der handler om en pige, der vokser op i et hjem med alkoholmisbrug. Og vi talte med tusindvis af elever i 6.-9. klasse om at bryde tabuet. Vi talte med dem om, at det er vigtigt at tale om, hvordan man har det og hvad der sker derhjemme. Det er den eneste måde, man kan få hjælp på. Ved at bryde tabuet. Også selvom det er svært at gøre det.

I denne bog finder du 13 historier skrevet af unge, der har taget udfordringen op. De har valgt at skrive om det, som rigtig mange har svært ved at snakke om. De skriver mest fiktion, inspireret af det levede liv og mennesker i deres nærmeste omgivelser. De skriver med en forståelse og indlevelse så stærk, så man skulle tro, at det var deres egne erfaringer. Nogle skriver noveller. Andre skriver digte. De skriver kort og de skriver langt. De skriver godt. Og de rammer lige i hjertekulen og direkte i maven. For det er en kæmpe psykisk belastning at vokse op i en familie med alkoholmisbrug. Der er så mange og så stærke følelser forbundet med det.

Jeg er fuld af beundring for alle de børn, der overlever. Jeg håber, at filmen og historierne i denne bog vil hjælpe jer, både børn og voksne, til at turde bryde tabuet og sige det som det er! For der er hjælp at få. Og børn har ret til at vokse op i tryghed. Børn har ret til at være børn - lige indtil den dag, hvor de er gamle nok til at blive voksne.

Gitte Jakobsen
Seniorrådgiver, Red Barnet

København, juni 2014


Under vand



Caroline Mathiesen

Vendte mig om

Før historien rigtig begynder, vil jeg påpege, at det her ikke er min historie. Det er min brors. Men det var vores begges fald.

Min bror startede i gymnasiet. Drukturene begyndte. Mine forældre forbød ham at gå ud. Det varede kun et par dage, før de blødte op igen. Det vidste min bror udmærket godt, så han brugte de dage på at fedte for dem.

Først var jeg ligeglad, men da han begyndte at søge efter min medlidenhed, kunne jeg ikke længere sige nej. Og hvis jeg endelig gjorde, omvendte han mig hurtigt. Man svigtede jo ikke sin bror. Det resulterede i, at han begyndte at trække mig med. Jeg beskyttede ham. Jeg så aldrig, at der var to sider af sagen. I min verden var han den gode, og mine forældre var de onde.

Jeg står på en sandklit. Luften er mild og junivarm. Jeg kan høre lyden af havets brusen bag mig. Jeg vil gerne hjem. Jeg vil væk fra havet. Men der er noget, der trækker mig imod det. Langsomt vender jeg mig om.

Min første fejl var at lade ham vende mig imod mine forældre. Jeg burde have været stærkere.

Ned ad klippen

Jeg vidste ikke, hvad det indebar, når jeg støttede ham. Jeg var bare sikker på, at min bror ikke havde fortjent at blive straffet.

Jeg blev ved med at beskytte ham, for jeg kunne ikke se, hvor slemt det var. Han var jo stadig bare den lille dreng, der passede på mig, ikke? Jeg er ikke engang sikker længere.

Jeg begyndte at tvivle på, om det var sundt. Om det var normalt. Sophies storesøster drak da næsten ikke. Gjorde hun?

Mine forældre kunne ikke længere nå ind til ham, men jeg var stadig sikker på, at jeg kunne. Men hvorfor? Hvorfor var jeg så sikker på, at lige netop jeg kunne nå ind til min bror? Hver aften lå jeg vågen og ventede på, at han kom hjem. Jeg kunne ikke falde i søvn, før jeg vidste, han var kommet sikkert hjem. Når han så kom hjem, udviklede det sig til en råbekonkurrence mellem ham og mine forældre.

Men jeg blev træt. Den søvnløse nætter påvirkede min indsats i skolen. Han trak mig ned. Jeg vidste ikke bedre. Jeg troede jo, jeg gjorde det rigtige ved at støtte min storebror.

Mine fødder glider i sandet. Jeg triller ned ad bakken. Jeg vil ikke ned. Jeg vil blive deroppe. Sandet er fint og hvidt. Der er stumper af græs, der vokser rundt omkring på sandbankerne. Havet kalder på mig. Jeg kan høre det.

Min anden fejl var at blive trukket ned med ham. Havde jeg været stærkere, havde jeg trukket os begge op.

Ud i havet

Han trak mig ned. Efter at han var gået ud af skolen, var han sjældent hjemme. Jeg lånte ham penge, selvom jeg godt vidste, at jeg aldrig ville få dem tilbage. Men som søskende støttede man hinanden, uanset hvad.

Jeg har aldrig været det stærkeste menneske. Derfor var det let for folk at udnytte mig. Som min bror kendte han mig godt. Så han vidste, hvilke knapper han skulle trykke på. Jeg vidste ikke, hvordan jeg skulle sige fra.

Hver gang han ringede, smed jeg alt, hvad jeg havde i hænderne, for at hjælpe. Mine veninder forstod det ikke. Min bror og jeg havde været der for hinanden, lige så længe, jeg kan huske. Det viste sig, at det bare var mig, der var der for ham. Han havde altid vigtigere ting end mig.

Til sidst vidste jeg, hvornår han ringede. Det var altid mig, der hentede ham i byen. Han var så ulidelig, når han var fuld. Han blev så aggressiv. En gang imellem var jeg så heldig, at han ikke var ved bevidsthed. Så skulle jeg bare mase ham op ad trapperne derhjemme. Så slog han i det mindste ikke.

Det var altid mig, der var hans første opringning. Han udnyttede, at jeg altid var der for ham. Og jeg indså det aldrig.

Mine fødder er kolde. Jeg træder forsigtigt ud i det kolde vand. Vinden hyler. Jeg kan stadig høre stemmerne kalde på mig. Jeg vil egentlig ikke derud, men stemmerne bliver ved. De vil have mig med ud i havet.

Min tredje fejl var ikke at indse det. Hvis jeg havde gjort det, var ingen af os nået derud, hvor vi ikke kunne bunde.

Hovedet under vand

Til sidst cuttede jeg kontakten. Jeg fandt ud af labyrinten. Mine veninder havde jo ret: Det var ikke sundt. Jeg tog ikke længere telefonen. Efter at han var flyttet ud, besluttede både mine forældre og jeg at stoppe med at kontakte ham. Han ringede stadig. Efterlod nogle ynkelige eller vrede meddelelser på svareren. Det var enten vrede trusler, eller også tiggede han mig om at hente ham. Jeg levede mit eget liv. Fik styr på vennerne og lektierne. I et par måneder levede jeg med mit eget liv som førsteprioritet.

Det varede ikke længe, så faldt jeg i igen. Det skete en aften, hvor jeg var i byen med vennerne. Jeg mente, jeg kunne huske, at min bror var flyttet herind. Han havde engang givet mig nøglen. Jeg fandt den rigtige opgang og låste mig ind.

Det var det ynkeligste, jeg nogensinde har set. Min bror lå krummet sammen i hjørnet. Der lå adskillige flasker overalt. Omgivelserne var snavsede og fik ham til at se endnu mere ynkelig ud, end han gjorde i forvejen. Hans fedtede, mørke hår klistrede til panden. Hans øjne åbnede sig langsomt og mødte mine. Hans pupiller var usædvanligt store, hvilket var et typisk tegn på, at han havde drukket. Hele hans krop rystede. Jeg var ikke et øjeblik i tvivl om, at jeg burde hjælpe ham. Men ville det ikke være at bryde løftet, jeg havde givet mig selv? Da han kiggede sørgmodigt på mig og hviskede: ”Hjælp mig,” var jeg ikke længere i tvivl. Det var det ikke.

Det var det jo. Jeg ville bare ikke indse det. Jeg indledte en række hemmelige besøg hos ham. Besøgene gik ofte ud på at gøre ham og lejligheden ren. Han var tit smurt ind i bræk, når jeg kom.

En dag, da jeg kommer, er han der ikke. Jeg sætter mig i sofaen og venter. Kort tid efter kommer han styrtende ind ad hoveddøren. Han er fuld, det er tydeligt. Jeg kan se det. Jeg er blevet vant til at se ham fuld, men det er lang tid siden, jeg sidst har set ham i den tilstand. Da han ser mig, lyner hans øjne.

Bølgerne slikker omkring mig. De er isnende kolde. Mine fødder rører ikke den bløde sandbund. Den slap jeg for flere meter siden. En høj bølge triller ind over mig. Stemmerne stoppede for et stykke tid siden, men jeg fortsatte. Jeg har hovedet under vand, og jeg kommer ikke op. De kolde bølger beroliger mig nærmest. Jeg stopper med at svømme. Mit hovedet er under vand. Mine lunger gør ondt. Men jeg bliver nede. Det her var ikke stemmernes skyld. Det var min egen.

Min fjerde fejl var at tilgive ham. Hvis jeg ikke havde gjort det, havde jeg nok aldrig fået hovedet under vand.

Luft i lungerne

Min bror nærmer sig langsomt. Hans vejrtrækning er besværet, hvilket den altid er, når han er fuld. I stedet for at gå i panik finder jeg tegn på hans tilstand. Tegn A: Hans skridt. Hans fødder bevæger sig på sådan en slæbende måde, når han er fuld. Tegn B: Pupillerne er store. Han kommer tættere på. Tegn C: Hans ånde, som jeg nu kan lugte. Den kraftige stank af alkohol bliver værre, jo tættere han kommer. Flere tegn når jeg ikke at finde, før han slår ud efter mig. Han er aggressiv fuld i dag. Hans knyttede næve rammer mig hårdt i maven. Jeg kollapser. Jeg lukker øjnene og mærker slagene hagle ned over mig. Hans slag bliver svagere. Jeg kan høre hans svage hulk. Jeg fjerner langsomt mine hænder fra øjnene. Jeg tørrer mine tårer væk med bagsiden af hånden. Jeg ligner sikkert en vaskebjørn. Det føles i hvert fald, som om min mascara har lavet sorte striber ned ad mine kinder.

Han sidder i hjørnet. Han har krummet sig sammen, ligesom han gjorde, da han var mindre. Det knuser mit hjerte at se ham så ynkelig. Jeg sætter mig længere væk fra ham. Han kigger forsigtigt op. Han rykker sig tættere på. Hans arm løfter sig og rækker ud efter mit ansigt. Jeg puffer den væk. ”Tilgiv mig,” hvisker han. ”Vær nu sød.”

Jeg ryster på hovedet. Nej, ikke denne gang. ”Glem det,” siger jeg og rejser mig. Han griber fat i min ankel. Jeg vrister den fri. Han råber efter mig. Nu er han ynkelig. Det her har varet for længe. ”Luk røven,” hvisker jeg. ”Og du kan vove på at opsøge mig.” Hans øjne er så sørgmodige… Han er så skrøbelig… Nej! Ikke igen. Denne gang bliver der ingen tilgivelse. ”Vær nu sød,” hvisker han. Jeg skubber ham hårdt tilbage. ”Du har brug for hjælp,” siger jeg lavt og skynder mig at gå. Han skal ikke se mig græde. Han skal slet ikke se mig længere.

Mine lunger føles, som om de bliver presset sammen. De gør så ondt. Jeg kan høre stemmerne længere nede. Hvis jeg bare holder vejret en lille smule længere, kan jeg nå dem. Men det vil få fatale følger. I stedet for at svømme nedad svømmer jeg op. Mine lunger er balloner, der bliver fyldt med luft. Det er så dejligt at kontrollere sig selv igen.

Min femte fejl var at fortælle jer dette på denne måde. For det her var ikke min skyld, men jeg får det til at lyde sådan. Nu er det slut med at være svag.


Endeløs ild



Anna M. Damsholt

I brændende byer sætter du gader i brand

Drikker en, drikker to, drikker flere

Kommer hjem hver aften med endnu en mand

Jeg siger intet mere

Du burde slukke ilden med andet end ild

I stedet for at fodre en flamme

Men jeg ved jo godt, at du ikke vil,

Og at intet bliver det samme

For når endnu en mand er gået sin vej

Sidder du alene og brænder

Tom og ensom, ligesom mig

Den datter, du knap nok kender

Den datter, der altid har været her

Men som aldrig blev lukket ind

Hende, der altid har stået der

Med lidt vand til en endeløs ild

For når du aer min kind og siger ”Undskyld, skat”

Med den der triste og ærlige stemme

Så har jeg dig pludselig alt forladt

Men jeg bliver aldrig i stand til at glemme

At du i brændende byer satte gader i brand

mens flammerne tog til

din brændende sjæl burde slukkes med vand

men har jeg nok til en endeløs ild?
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