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Indledning
I bogen “Kroppens fortællinger” beskrev jeg, på hvilken måde kroppen røber, hvordan dens livsforløb har været; hvordan man ud fra kroppens formning kan udlede, i hvilke aldre og udviklingsfaser personen i denne krop har haft problemer, og hvilke ressourcer der ligger gemt og urealiserede. Det var en teoretisk bog.
Nogle af dem, der læste “Kroppens fortællinger”, syntes, at det var vanskeligt for dem at forstille sig, hvordan kroppene så ud i de forskellige udviklingsfaser og positioner, jeg beskrev. Der manglede kød og blod i den bog. Derfor gik jeg så i gang med at lave “Billedbogen”. Den er således i første omgang lavet som en illustration til “Kroppens fortællinger”.
Alligevel håber jeg, at “Billedbogen” også vil kunne læses forudsætningsløst og forhåbentlig virke som appetitvækker for “Kroppens fortællinger”.
I “Billedbogen” beskriver jeg kun, hvad jeg ser, og hvordan jeg tolker det, jeg ser; ikke hvordan problemerne, der viser sig i kroppen, kan være opstået og heller ikke, hvordan de udtrykkes i det daglige liv.
Til tolkningen anvender jeg den teori, jeg har beskrevet og som jeg nedenfor giver et kortfattet rids af. Formålet i “Billedbogen” er at finde frem til den udviklingsfase og dermed den problemtype og dermed også de ressourcemuligheder, der er karakteristisk for den pågældende person.
Modellerne
Da jeg havde besluttet mig for at lave “Billedbogen”, måtte jeg først finde frem til nogle mennesker, der i bogstaveligste forstand ville lægge krop til. De skulle hver især være typiske for de forskellige udviklingsfaser, samtidig kunne det ikke nytte noget, at jeg plukkede løs i min nærmeste familie og bekendtskabskreds, for så kunne jeg ikke overholde det krav om anonymitet, som jeg har stillet til mig selv.
Et er at få nogle mennesker til at lade sig fotografere ret afklædte i en bog, noget andet er, at disse mennesker samtidig siger ja til at lade deres livshistorie aflæse af denne fotograferede krop. Kroppen er personlig og privat. Det er ikke så lige til at lade den udstille nøgen. Men når kroppen ikke bare fremstår som den fysiske krop, som alle kan se, men som krop-sjælen, som personligheden i sin kropslige bolig, så er man dybt inde i et område, der er så privat, at det ikke engang altid er umiddelbart og fuldt tilgængeligt for krop-sjælen selv.
Uanset hvad modellerne ville sige, ville jeg ikke medvirke til en offentlig personlighedsafklædning uden anonymisering. Dér er min grænse for det etisk forsvarlige.
Jeg måtte altså søge uden for min egen kreds og overvinde mig selv til at spørge mennesker, jeg ikke havde nogen særlig relation til, om de ville medvirke.
Men ulempen ved ikke at kende dem var så, at jeg ikke vidste, hvad der var neden under tøjet, så i nogle tilfælde blev jeg overrasket. Samtidig måtte jeg konkret sande, hvad jeg jo godt vidste teoretisk, at mennesker er komplexe og komplicerede, så mit naive håb om at finde de rene typer blev ikke opfyldt. Billederne viser mennesker med forskellige kroppe og dermed mennesker, der overvejende kan kategoriseres i denne eller hin type. Bedre kan materialet ikke blive, netop fordi det er så menneskeligt.
De mennesker, jeg har spurgt, kender alle sammen i et eller andet omfang og på en eller anden måde til det at arbejde med sig selv, og det ses ofte på deres kroppe. Jeg har ikke hentet mennesker fra den tekniske, politiske, økonomiske verden, hvor det at beskæftige sig med sig selv ofte er mere fremmed og fjernt.
Dernæst måtte jeg i gang med at finde en fotograf, som med nænsom indlevelse kunne fotografere kroppene, så de var levende kommunikerende.
Det synes jeg, Jo Selsing kan.
Hun og jeg fandt på måder at anonymisere på og valgte paryk og briller. Det betyder, at vi ikke kan vise øjenudtryk. Derved går vi glip af nogle vigtige oplysninger om fx kontakt, evt. mistro og om chok. Sådan må det være.
Jeg har valgt, at modellerne skal have trusser på, selv om jeg i høj grad synes, det ville have været smukkere uden.
Det skyldes, at kønsdelene ikke er nødvendige for kropslæsningen. Når de ikke er det, kunne vi lige så godt tildække dem. Det gør måske fotograferingen mindre belastende for personerne, og læseren distraheres ikke af irrelevante oplysninger.
Men kunstnerisk havde det være rigtigere med den nøgne krop.
Om at bevise
Når jeg kropslæser billederne i denne bog, kunne jeg forestille mig, at en læser ville efterlyse et bevis på, om jeg nu havde ret i mine tolkninger; om jeg kan bevise, hvad jeg siger. Det kan jeg ikke, og det vil jeg heller ikke prøve på. Jeg ønsker kun at vise, hvad jeg gør. Læseren kan så se på sig selv og på den måde undersøge, om det han ser, svarer til de mønstre han/hun kender til fra sig selv. Og se på vennerne, cheferne, kollegerne, både de “gode” og dem, der ikke er til at holde ud.
Beviset er, at det virker i praksis. Kropslæsning er ikke for sjov. Kropslæsning bruges som tilgang til et psykologisk udviklingsarbejde, og i sådanne processer har det vist sig som et nyttigt redskab. Kropslæsning vil aldrig finde sted som her i bogen uden dialog, der åbner for flere nuancer og som korrigerer fx for aktuelle opspændinger, fysiske traumer og lign. Det er i dialogen og i det senere terapeutiske arbejde, kropslæsningen skal stå sin prøve.
Kropslæsning kan også bruges til at uddybe forståelsen for, hvorfor relationer til nogle krop-sjæle forløber godt, til andre dårligt. Det er jo aldrig, fordi disse andre er “dumme”, men fordi relationen er belastet af to portioner uforenelig og usorteret bagage.
Jeg kunne have valgt at bede mine modeller skrive deres livshistorier som et slags bevis. Jeg har ikke gjort det, fordi der kunne manipuleres med det, og fordi det også er sådan, at man somme tider kan se noget, der endnu ikke er erkendt af personen selv.
Men alle modellerne har selvsagt læst og godkendt min beskrivelse af dem.
Når jeg har valgt at beskrive kroppe, er det, fordi jeg er fascineret af den teori, Lisbeth Marcher har udviklet om sammenhængen mellem den kropslige og den personlige udvikling, men jeg ved, at hver gang jeg vælger en teori, afskærer jeg noget af virkeligheden.
Her afskærer jeg fx “energi”, selv om jeg indimellem ikke kan nære mig for at nævne det.
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