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    Forord


    Vi ved godt, at krop og psyke hænger sammen. Vi kender til at have smerter i maven, når sjælen bliver angst, eller at have hovedpine, når vi bliver for pressede. Alligevel tager vi i vores kultur ikke meget hensyn til denne viden.


    På den ene side er kroppen noget, der bare skal fungere, så vi ikke generes af den. Smerter i kroppen betragtes som sygdom i kroppen og kun dér. De skal behandles, så smerterne holder op uafhængigt af, at de måske hænger sammen med skrammer i sjælen.


    På den anden side ser vi i tiden en tiltagende kropsdyrkelse. Kroppen skal tage sig ud, og den skal holdes bedre uafhængigt af, hvordan sjælen har det; og hvordan man som hel person har det på arbejdet og i familien. Man løber stresset af sig, men kan ikke løbe fra det.


    Omvendt har det længe været sådan, at den psykiske udvikling er blevet forklaret og forstået helt uafhængigt af den fysiske udvikling. Som om psyken og kroppen ikke havde forbindelse med hinanden. Hvis man bliver psykisk syg, får kroppen ikke pleje og omsorg, og ønsker man personlig udvikling, er det med ord uden krop. Som psykolog har jeg været optaget af, hvordan det hele hang sammen, og fandt på BODYnamic Instituttet hos Lisbeth Marcher det, jeg søgte.


    I 1985 startede jeg sammen med 15 andre kvinder en 4-årig uddannelse til kropsdynamisk analytiker (kropsterapeut). Det er teorien bag denne uddannelse, jeg vil formidle gennem denne bog.


    Teorien er inspireret af Alexander Lowen, Wilhelm Reich og Lillemor Johnsen, men ingen har været så detaljeret i beskrivelsen af sammenhængen mellem den motoriske udvikling og personlighedsudviklingen, som Lisbeth Marcher.


    Under uddannelsen gennemgik vi udviklingsfaserne ved at gennemleve dem på vore kroppe – i bogstaveligste forstand. Min formidling bygger derfor på det, jeg helt konkret har oplevet på min egen krop, uden at det bliver privat, eller som jeg har set og medlevet hos mine ‘klassekammerater’. Vi lærte ikke teori med hovederne, som jeg altid har været vant til, men med kroppene. Vi mærkede de forskellige aldre i kroppen, for selv om vi alle var velfungerende, veluddannede kvinder, repræsenterede vi tilsammen et righoldigt materiale af mangler – og dermed udviklingspotentialer — fra alle aldre. Vi var hinandens demonstrationsmateriale og støtte i de processer, der undervejs gjorde os midlertidigt mindre velfungerende, end da vi startede.


    De forsvarsmekanismer, vi hver især havde bygget op i livets løb, var vi naturligvis ikke villige til at opgive frivilligt, selv om vi havde meldt os frivilligt. Vi strittede ubevidst imod enhver ændring, fordi vore forsvarsmekanismer, dengang de udvikledes, var den eneste måde, vi kunne forestille os, at vi kunne klare os på. Man slipper ikke den redningskrans, der har holdt én oppe i lang tid, blot fordi en lystsejler kommer forbi og rækker en hånd frem. Tænk hvis den ikke kunne holde.


    Man ved, hvad man har – også selv om man har det elendigt.


    Man ved mindre om, hvad man ville kunne få af muligheder.


    Vi ændrede os personlighedsmæssigt undervejs, selv om vi ikke blev andre mennesker. Vi fik mere livsenergi og bedre samspilsmønstre. Da vi sagde farvel til hinanden, havde vi også alle ændret vore kroppe til trods for, at ingen havde arbejdet på det.


    Det psykiske arbejde havde givet vore kroppe mere rummelighed.


    Stoffet er stort, og jeg har måttet vælge og skære fra.


    Jeg har kun gennemgået den motoriske udvikling sporadisk. Den er godt og grundigt beskrevet af andre, som jeg henviser til i litteraturlisten.


    Jeg er ikke gået i anatomiske detaljer, fordi det forudsætter en viden, jeg ikke regner med, at læseren har.


    Selv om jeg har hentet de fleste af mine exempler fra terapiarbejde, skriver jeg ikke om behandling.


    Jeg skriver om personlighedsudvikling, fordi jeg er interesseret i den fagligt og personligt.


    Jeg skriver til voksne, der også er interesseret i udvikling – deres børns og deres egen – og som ikke har glemt, at de i de voksne personer, de er i dag, huser børn i alle aldre; som ved, at disse børn uanmeldt og ubekvemt stikker deres hoveder frem i dagligdagen, i mødet med kæresten/ægtefællen og på arbejdet, i mødet med autoriteter eller underordnede. Kroppen huser de børn, der er blevet gjort godt for og fortræd imod, der er blevet såret, ydmyget, overset, stillet for store eller for små krav og forventninger til. Derfor husker kroppen vores historie.


    For at kunne forstå vores børn, dem vi har født, eller dem vi beskæftiger os med professionelt, skal man have mødt sine egne indre børn.


    Det er mit håb, at bogen vil blive læst og brugt, som den er skrevet: personligt og fagligt.

  

Den kropsdynamiske udviklingsteori
En faseteori med kroppen som udgangspunkt
Lisbeth Marchers kropsdynamiske udviklingsteori er som så mange andre en faseteori. Dermed mener man, at barnet gennemlever et antal faser i en bestemt rækkefølge. Hver fase har et tema, som barnets udvikling koncentreres om. Somme tider forløber udviklingen harmonisk. Somme tider er vanskelighederne store og løses dårligt. Ingen mennesker kommer problemfrit gennem hele rækken. Derfor bliver udviklingsteorien også en fejludviklingsteori, hvor en fejl samtidig er et fingerpeg om, hvordan den vil kunne afvikles.
Grænserne mellem faserne er uskarpe. Et nyt tema venter ikke med at melde sig, til det foregående er fuldt tilfredsstillende gennemarbejdet. Flere faser er derfor aktive på samme tid. Da hver fase bygges oven på de foregående betyder det, at huller eller mangler i de tidlige faser får betydning hele udviklingen igennem. Jo tidligere et problem opstår, desto mere vil det slå igennem i barnets personlighed som voksen. Ligesom ved husbyggeri er det bedst, hvis fundamentet er uden for mange huller.
Selv om Lisbeth Marcher som andre sætter alder på udviklingsfaserne skal det ikke tages alt for bogstaveligt.
Børn udvikler sig hverken i takt med sig eller andre. Hver har sin egen rytme, og den kan skifte. Somme tider går det stærkt, somme tider er der pause. Men aldersangivelserne giver os nogle ideer om, hvad et barn på en bestemt alder bakser med, så vi, der er voksne, kan blive bedre medspillere i barnets udviklingskamp. Samtidig kan de give os mulighed for at møde nogle af de mange sårede børn i forskellige aldre, de fleste af os huser, og dermed bane vej for en ny udvikling:
“Hvad skete der egentlig med mig, da min lillebror blev født? Da må jeg have været i den og den fase og have været optaget af den type problemer.” Eller: “Hvad var det egentlig for en udviklingsfase, jeg var i, da jeg blev indlagt og opereret for skelen. Og hvordan påvirker det mit liv i dag?”
Teorier om børns udvikling har oftest fødslen som udgangspunkt, som om barnet først starter sin udvikling, når det bliver født, som om barnet først bliver til, når det bliver født. I følge Lisbeth Marchers kropsdynamiske udviklingsteori er barnets liv som foster betydningsfuldt for resten af udviklingen. Den første udviklingsfase strækker sig fra ca tre måneder før fødslen til ca tre måneder efter fødslen.
Udviklingsteorien omfatter årene til og med puberteten, som Lisbeth Marcher kalder den 2. fødsel. I årene omkring puberteten gennemleves alle tidligere udviklingsfaser endnu engang, men i tilfældig rækkefølge.
Efter puberteten er udvikling stadig mulig. Ganske vist er der ikke nye temaer, men selv om man ikke kan ændre på sin historie, kan man ændre på den indflydelse, de gamle mangler får. Udviklingsteorien, der også er en fejludviklingsteori, bliver dermed også en ændringsteori.
Det, der først og fremmest karakteriserer denne kropsdynamiske teori, er, at den tager sit udgangspunkt i kroppen og kobler den kropslige, motorisk/bevægelsesmæssige udvikling sammen med den psykiske udvikling i enheden krop-psyke eller i enheden person.
Sammenhængen er helt konkret og materiel. Det lille barn, der på det psykiske plan er i gang med at lære, at det har retten til at have sine egne behov og få dem tilfredsstillet, rækker på det fysiske/motoriske plan sine arme ud for at få fat i moderen. Det rækker ud efter næring, som kan være fysisk næring i form af mad eller psykisk næring i form af ømhed, kærlighed, kropskontakt.
Hvis moderen nu standser barnet i at række ud og i selv at gribe fat i det, det gerne vil have, lærer barnet, at det ikke har retten til selv at søge sine behov tilfredsstillet; at det ikke har retten til at ‘tage sin behovstilfredsstillelse i egen hånd’. Det lærer, at det ikke må være grådigt; at det måske nok må have behov, men at det skal vente med at få dem tilfredsstillet til nogle andre — udefra – gør noget. Tilfredsstillelsen skal ‘komme af sig selv’, fx ved at forældrene skønner, hvad barnet har behov for, på hvilket tidspunkt, i hvilket omfang.
Barnet kan være så heldigt, at forældrene skønner rigtigt, men pointen er, at barnet ikke tager selv, men passivt venter på en foræring.
Barnet opgiver at række ud, og armene falder energiforladte og ubrugte ned fra skuldrene. Armene og deres evne til at række ud efter andre mennesker for at få noget godt til sig selv hører sammen med den tidlige psykiske udviklingsfase, hvor det er retten til behov, der står på dagsordenen.
Ud fra den forståelse at udvikling af krop og psyke er dialektisk forbundne, bliver det forståeligt, at vi kommer til at udvikle og forme vore kroppe på forskellig vis afhængig af, hvordan vore impulser til bevægelse er blevet mødt af vore nære omgivelser.
Nogle bevægelser er blevet opgivet som i exemplet med armene. De involverede muskler bliver underspændte. Andre har frit kunnet udføres, og musklerne er levende med en neutral spænding; medens atter andre er blevet krampagtigt tilbageholdt med overspændte muskler.
Man kan undersøge de enkelte musklers spændingsforhold og dermed tegne et billede deraf. Ligesom psykologer bl.a. ved hjælp af en Rorschach-prøve (blækklat-prøve) kan tegne et psykogram, der beskriver personligheden, kan kropsterapeuter ved hjælp af en muskeltest tegne et ‘musko-gram’.
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