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Velkommen til Rom
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Folk spiser udenfor i Trastevere (Klik her)
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Italiens varmblodede hovedstad er en storslået, monumental by, hvis atmosfære hurtigt kravler ind under huden på dig. Selv på en kort tur vil man blive grebet af byens ærefrygtindgydende kunst og ikoniske ruiner, barokke piazza’er og sprudlende gadeliv. Caféer og lokale trattoria’er summer af liv, mens chikke butikker har udstillinger med det nyeste modetøj, og barer er fyldte til ud på natten. Når du har været her én gang, vil du altid have lyst til at vende tilbage.





[image: category-sights-lge-gif]
Rom Bedste oplevelser



Colosseum (Klik her)

Roms mest berømte monument, Colosseum, er et fantastisk syn. Et arkitektonisk bevis på menneskets kunnen, som har tiltrukket masserne, siden der første gang blev afholdt gladiatorkampe i det første århundrede e.v.t.
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Rom Bedste oplevelser

Vatikan-museerne (Klik her)

Dette kolossale museumskompleks har nogle af verdens fineste kunstværker, f.eks. La scuola di Atene (Skolen i Athen) af Rafael og Michelangelos freskoer i Det Sixtinske Kapel.
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Rom Bedste oplevelser

Pantheon (Klik her)

Roms bedst bevarede monument fra antikken er denne revolutionerende bygning, som er et af de store mesterværker inden for vestlig arkitektur. Pantheons design og rekordstore kuppel har imponeret besøgende i århundreder og er stadig et ærefrygtindgydende syn.
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Rom Bedste oplevelser

Peterskirken (Klik her)

Peterskirken er den vigtigste kirke i den katolske verden og Roms største og mest spektakulære basilika. Bag den grandiose facade findes uvurderlige kunstværker rundt i det overdådige, marmorklædte kirkerum.
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Rom Bedste oplevelser

Villa Borghese (Klik her)

I Roms centrale park findes en del attraktioner, som det fantastiske Museo e Galleria Borghese, hvis uvurderlige samling rummer værker af Bernini, Caravaggio, Canova, Rafael og Tizian.
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Rom Bedste oplevelser

Museo Nazionale Romano: Palazzo Massimo alle Terme (Klik her)

Et af Roms mindre kendte seværdigheder fyldt med store, klassiske skulpturer og nogle imponerende mosaikker fra antikken.
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Rom Bedste oplevelser

Via Appia Antica (Klik her)

Den kendte vej fra antikken med en morbid historie ligger flankeret af grønne marker og skyggende pinjer. Spartacus blev korsfæstet her, og de tidlige kristne begravede deres døde i katakomberne.

[image: image]

JANNISWERNER/GETTY IMAGES ©







Rom Bedste oplevelser

Forum Romanum (Klik her)

Gå i fodsporene af Augustus, Julius Cæsar og andre fra den romerske historie, og oplev de faldefærdige ruiner af Forum Romanum, som engang var det romerske imperiums bankende hjerte.
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Rom Bedste oplevelser

Den Spanske Trappe & Piazza di Spagna (Klik her)

Den Spanske Trappe har siden 1700-tallet tiltrukket turister og posører. Fra toppen af trappen har man en flot udsigt over tagene, og på pladsen nedenfor er der en karnevalsagtig atmosfære.
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Rom Bedste oplevelser

Basilica di San Giovanni in Laterano (Klik her)

Denne store fine kirke er byens ældste og officielt Roms hovedkatedral. Den stammer fra det romerske imperiums stagnationstid. Et memorabelt syn, både udenfor og i det rungende indre.
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Rom Bedste oplevelser

Basilica di Santa Maria in Trastevere (Klik her)

En beskeden skønhed, diskret beliggende på et charmerende torv, hvor der i antikkens Rom skete et mirakel. Her findes nogle af 1100-tallets fineste mosaikker.
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Rom Bedste oplevelser

Trevi-fontænen (Klik her)

Roms mest kendte fontæne er fantastisk overdådigt og kendt fra flere film. Turister strømmer til for at kaste mønter i vandet, for legenden siger, at man så vil vende tilbage til Rom.
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Rom Gør som de lokale



Insidertips til at finde det ægte Rom


Man bliver let forblændet af Roms skønhed, men prøv at kradse lidt i overfladen, så vil du opdage, at Rom byder på langt mere. Her beskriver vi nogle af byens alternative bohemebarer, hotte klubber og mere ukendte og afsides bymiljøer.



En dag i Centro Storico (Klik her)

› Smukke omgivelser

› Spa og shopping

Du har set de store seværdigheder i centrum. Nu skal du sætte farten ned og nyde området, som de lokale gør det – se udstil–linger, købe lækkert tøj og spise pizza med øl til.

San Lorenzo & Pigneto (Klik her)

› Bohemeagtige barer

› Alternativ kunst

Besøg det graffitimalede San Lorenzo og Pigneto, hvor du også kan se en af Roms største kirker, kaste et blik på noget moderne kunst og stresse af på de afslappede klubber. Spis på moderigtige restauranter, og snup en drink med de studerende på nogle cool barer.

Ostiense & San Paolo (Klik her)

› Afslappede natklubber

› Skjulte kulturperler

Ostiense er med sine nedlagte fabrikker, gadekunst og universitetskomplekset hjem for Roms hotteste natklubber og hippeste barer. Men inden du kaster dig ud i nattelivet, bør du udforske et par af de fascinerende steder i området og det stemningsfyldte kvarter Garbatella.

En aften i Trastevere & Gianicolo (Klik her)

› Udsigter og livlige barer

› Kældre med blues

Trastevere er et billedskønt område fyldt med barer, caféer og spisesteder, så det er ikke mærkeligt, at turisterne strømmer hertil. Men romerne elsker det også, så du kan sagtens få et strejf af den lokale charme midt i turistmylderet.
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Trastevere (Klik her)
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Tavle med menu
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Andre gode steder, hvor du kan opleve byen som en lokal:

Den jødiske ghetto (Klik her)

Via Margutta (Klik her)

Piazza del Quirinale (Klik her)

Via del Boschetto (Klik her)

Pasticceria Regoli (Klik her)

Trastevere, Festa de’ Noantri (Klik her)

Pastificio (Klik her)

Monte Testaccio (Klik her)
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Rom Dag for dag




Kort tid?
Vi har arrangeret Roms vigtigste seværdigheder på disse dag for dag-ture for at sikre, at du ser de allerbedste steder på den tid, du har til rådighed.




Dag 1

[image: itinerary-morning-gif] Har du kun en enkelt dag i Rom, så få set de fantastiske steder fra antikken. Start med Colosseum (Klik her) – kom tidligt, så du undgår de værste køer. Tag derefter til Palatino (Klik her), snus lidt rundt i de gamle ruiner, og nyd panoramaet. Følg så stien ned til Forum Romanum (Klik her), et stemningsfuldt område med faldefærdige ruiner og enlige søjler.

[image: itinerary-afternoon-gif] Efter en tidlig frokost på Terre e Domus (Klik her), så gå op til Piazza del Campidoglio (Klik her) og De Capitolinske Museer (Klik her) med nogle betagende, gamle skulpturer. Når du har set dem, gå så videre til centro storico (det historiske centrum) med sin labyrint af stræder fra middelalderen og store seværdigheder som Pantheon (Klik her) og Piazza Navona (Klik her).

[image: itinerary-evening-gif] Få en romantisk middag i Casa Coppelle (Klik her), og gå derefter ud og oplev la dolce vita på barerne. Du kan hænge ud med de smukke på Etablì (Klik her), få en kop kaffe på Caffè Sant’Eustachio (Klik her) eller en øl på No.Au (Klik her).




Dag 2

[image: itinerary-morning-gif] På dag to er det tid til at se Vatikanstaten. Første stop er de kolossale Vatikan-museer (Klik her). Efter du er gået bagover ved synet af Det Sixtinske Kapel og de mange andre seværdigheder, skal du se Peterskirken (Klik her). Har du energi til det, så tag turen op i kuplen (Klik her) tegnet af Michelangelo og nyd den fantastiske udsigt over Peterspladsen (Klik her). Bagefter vil vi anbefale en slice gourmetpizza hos Pizzarium (Klik her) eller en hurtig frokost på trattoria’et Velavevodetto Ai Quiriti (Klik her).

[image: itinerary-afternoon-gif] Efter du har tanket op, så spring på metroen tilbage over floden for at se Piazza di Spagna (Klik her). Sid lidt på Den Spanske Trappe og planlæg lidt shopping; gå derefter videre til Trevi-fontænen (Klik her), traditionen siger, at man skal kaste en mønt i vandet for at være sikker på at komme tilbage til Rom. Gå så op ad bakken for at se solnedgangen fra Piazza del Quirinale (Klik her) foran præsidentpaladset, Palazzo del Quirinale (Klik her).

[image: itinerary-evening-gif] Om aftenen vil vi anbefale de livlige områder omkring Campo de’ Fiori (Klik her). Spis på Ditirambo (Klik her), et populært og moderne trattoria, bagefter kan du gå hen til de andre smarte på Barnum Cafe (Klik her) og hænge ud med en cocktail til noget afslappet musik.




Dag 3

[image: itinerary-morning-gif] Dag tre begynder med en tur til Museo e Galleria Borghese (Klik her) – husk at bestille billet – og se de fantastiske barokskulpturer. Herefter kan du gå gennem Villa Borghese (Klik her) ned til Galleria Nazionale d’Arte Moderna e Contemporanea (Klik her) og få et skud moderne kunst. Spis frokost i galleriets elegante café, Caffèdelle Arti (Klik her).

[image: itinerary-afternoon-gif] Start eftermiddagen med at se, hvad der sker i Roms livlige kulturcenter, Auditorium Parco della Musica (Klik her), før du går tilbage til Piazza del Popolo (Klik her). Lidt væk fra pladsen ligger Chiesa di Santa Maria del Popolo (Klik her), en kirke med masser at kunst. Brug derefter noget tid på at kigge på de store mærkevarebutikker og mindre steder med designervarer i de dyre sidegader til Via del Corso (Klik her).

[image: itinerary-evening-gif] På den anden side af floden ligger det smukke kvarter Trastevere og emmer af liv, når både turister og lokale flokkes om de mange spisesteder og barer. Kom i den rette stemning med en aperitivo (bar-buffet) hos Freni e Frizioni (Klik her), før du går i gang med et solidt måltid romersk mad hos Da Olindo (Klik her) eller måske noget mere raffineret på Glass Hostaria (Klik her).




Dag 4

[image: itinerary-morning-gif] På fjerdedagen er det tid til at begive sig mod Via Appia Antica (Klik her) og de vidunderligt skumle katakomber som Catacombe di San Sebastiano (Klik her). Her finder du også ruinerne fra den antikke væddeløbsbane ved Villa di Massenzio (Klik her). Her er det oplagt at spise frokost på den rustikke Qui Non se More Mai (Klik her).

[image: itinerary-afternoon-gif] Når du har spist, så tag tilbage til Stazione Termini og Museo Nazionale Romano: Palazzo Massimo alle Terme (Klik her) tæt ved, et virkelig fascinerende museum med klassiske skulpturer og smukke mosaikker. Bagefter kan du kigge indenfor i den berømte Basilica di Santa Maria Maggiore (Klik her), kendt for sine mosaikker, og i Basilica di San Pietro in Vincoli (Klik her), med Michelangelos skulptur af den veltrænede Moses. Fortsæt ned mod det charmerende kvarter Monti, hvor der virkelig kan shoppes fashionabelt modetøj (Klik her).

[image: itinerary-evening-gif] Bliv i Monti, hvor der sker så rigeligt om aftenen og natten. Få dækket dit kødbehov på ægte umbrisk maner på det skønne sted L’Asino d’Oro (Klik her), og slut så dagen af på en af de mange vinbarer eller caféer. Ai Tre Scalini (Klik her) er populær blandt de lokale.






Godt at vide



[image: bullet-1-lge-gif] Før du rejser

Dit daglige budget

Billigt – under 100€

› Seng på hostel 15-35€

› Pizza med øl 15€

› Spar penge ved at drikke kaffe stående

Mellemklasse 100€ til 250€

› Dobbeltværelse 110-250€

› Treretters menu på restaurant 25-50€

› B&B’s er billigere end hoteller

› Roma Pass, en tredags-billet som dækker entré til museer og offentlig transport 36€

Luksus – over 250€

› Dobbeltværelse 200€ og opefter

› Middag på fin restaurant 50€ til 150€

› Taxakørsel 10€ til 15€

› Koncertbilletter 25€ til 90€

Turistinfo

› Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/rome) Planlægning, hoteller og rejseforum.

› 060608 (www.060608.it) Information om seværdigheder, overnatning, underholdning, transport osv.

› Coop Culture (www.coopculture.it) Information og billetsalg til monumenter, museer og gallerier i Rom.

› Vatikanstaten (www.vatican.va) Bestil billetter til Vatikan-museerne.

Planlægning på forhånd

› To måneder inden: Bestil værelser i højsæsonen.

› En til to uger inden: Bestil bord på de eksklusive restauranter. Bestil billet til pavens ugentlige audiens i Vatikanet.

Et par dage inden: Bestil billetter til Museo e Galleria Borghese og Vatikan-museerne.



[image: bullet-2-lge-gif] Ankomst til Rom

Rom har to store lufthavne: Leonardo da Vinci, også kaldet Fiumicino, og Ciampino, lufthavn for Europas lavprisselskaber – tjek www.adr.it. Der kører internationale tog til Stazione Termini i centrum.

[image: headingiconairgif] A Fra Leonardo da Vinci (Fiumicino) Airport



	Destination

	Bedste transport




	Monti & Esquilino

	Leonardo Express-tog, så metrolinje A eller B




	Centro Storico

	Leonardo Express-tog, så bus 40 eller 64




	Trastevere

	FL1-tog, så sporvogn 8




	Vatikanstaten

	Leonardo Express-tog, så metrolinje A; SIT-bus




	Tridente

	Leonardo Express-tog, så metrolinje A





[image: headingiconairgif] A Fra Ciampino Airport



	Destination

	Bedste transport




	Monti & Esquilino

	Terravision/SIT-bus, så metrolinje A eller B




	Centro Storico

	Terravision/SIT-bus, så bus 40 eller 64




	Trastevere

	Terravision/SIT-bus, så bus H




	Vatikanstaten

	Terravision/SIT-bus, så metrolinje A




	Tridente

	Terravision/SIT-bus, så metrolinje A





[image: headingicontraingif] Fra Stazione Termini

Lufthavnsbusser- og tog kører til Stazione Termini. Herfra kan du tage metrolinje A eller B eller hoppe på en bus til Roms bydele. Taxaer kan hyres ved hovedindgangen.



[image: bullet-3-lge-gif] Lokal transport

Offentlig transport er billig og ret effektiv, der kan godt være strejker, som skaber kaos. Køb en billet til 24/48/72 timer for at spare tid og penge. Tjek www.atac.roma.it for mere information og rejseplanlægning.

[image: headingiconmetro] Metro

Metroen er den hurtigste måde at komme omkring på i det centrale Rom, dog ikke i Centro Storico. Linje A (orange) og B (blå) krydser byen i et X, hvor skæringspunktet er ved Stazione Termini. Metroen kører fra kl. 5:30 til 23:30 (til 1:30 fredag og lørdag).

[image: headingiconbusgif] Bus

Kaotisk trafik kan sinke busserne, men de er stadig handy i Centro Storico. Hovedbusstationen er foran Stazione Termini på Piazza dei Cinquecento. De kører fra kl. 5:30 til midnat, dog ikke så ofte om aftenen. Husk at stemple din billet i de gule automater i bussen.

[image: headingicontramgif] Sporvogn

Sporvogn 8 er den mest brugte, da den forbinder centrum med Trastevere på den anden side af floden. Sporvogne er også gode i San Lorenzo og Pigneto.

[image: headingiconcargif] Taxa

Taxaer benyttes især om natten, når busserne ikke kører så tit, og metroen er lukket. Find dem på holdepladserne, eller ring direkte til et taxaselskab. Der tillægges gebyr efter kl. 22 og for transport af bagage.


Find flere oplysninger under Praktisk info (Klik her)
Valuta
Euro (€)
Sprog
Italiensk
Visum
Ikke påkrævet for EU-borgere. Ikke påkrævet for australiere, canadiere, newzealændere og amerikanere, hvis opholdet er under 90 dage.
Penge
Det er nemt at finde en hæveautomat.
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Lonely Planets Rom

Lonely Planets Pocket-boger er
designet til at tage dig direkte
til byens hjerte.

I bogen finder du alle de
oplevelser, du bor se, samt tips
til at gore din rejse virkelig min-
devaerdig. Vi har delt byen op i
overskuelige kvarterer og lavet
simple kort, s3 du nemt kan
finde vej. Vores indsigtsfulde
forfattere har fundet byens.
bedste géture, mad, natteliv
og shopping for blot at nzevne
nogle f4 ting. Har du lyst til at
udforske, sa vil vores ‘Gor som
de lokale'-sider tage dig med
til nogle af Roms mest spzn-
dende omrader.

Og du finder selvfolgelig alle
de praktiske tips, du har brug
for til en behagelig tur: Rejse-
ruter til korte besag og tips til
lokal transport og hvor mange
drikkepenge, du skal give til
fyren, der serverer din drink
efter en lang dags eventyr.

Det er din garanti for en virkelig
god oplevelse.

Vores lofte

Du kan stole pa vores rejse-
oplysninger, fordi Lonely
Planets forfattere besoger
stederne, vi skriver om, til hver
eneste udgave. Vi tager aldrig
imod gaver for positiv dzekning,
s du kan regne med, at vi
fortzeller tingene, som de er.
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Lokal transport
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