
[image: full page image for cover]



[image: full page image for How to use this guide]


[image: full page image for How to use this guide1]





[image: full page image for in-this-book]




[image: full page image for in-this-book]




Indhold


Hurtigt overblik


Bedste oplevelser

Gør som de lokale

Dag for dag

Godt at vide






Oplev Tenerife


Santa Cruz de Tenerife

La Laguna

Puerto de la Cruz

La Orotava

Los Cristianos

Playa de las Américas & Costa Adeje






Det bedste af Tenerife


Tenerifes bedste …

Mad

Shopping

Grønne områder

Gratis fornøjelser

Drinks

Arkitektur

Vandreture

Strande

Rejse med børn

Sport & aktiviteter

Museer & kunst






Praktisk info


Før du rejser

Ankomst til Tenerife

Lokal transport

Vigtig viden

Sprog








[image: full page image for Pocket Family]



Tenerife
Kvarterer

[image: Kvarterer Map]




Santa Cruz de Tenerife
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Velkommen til Tenerife
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La Orotava (Klik her)
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Tenerife er berømt for sine sydlige resorter (ikke altid på den gode måde), og det dejlige ved øen er, at den har meget mere at byde på end blot endnu en dasetur på stranden. En ægte oplevelse af Tenerife indeholder dramatiske vulkanske landskaber, farverige byer i kolonistil, museer i verdensklasse, sofistikerede restauranter og simple barer, hvor du får brug for lidt spanske gloser for at kunne bestille en øl.
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Tenerife Bedste oplevelser



Parque Nacional del Teide (Klik her)

Det ærefrygtindgydende Pico del Teide (3718 m) er det højeste bjerg på De Kanariske Øer og i Spanien. Sammen med den uovertrufne omgivende nationalpark vil det uden tvivl være et højdepunkt på din rejse til Tenerife.
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Tenerife Bedste oplevelser

Museo de la Naturaleza y el Hombre (Klik her)

Museet i Santa Cruz viser enestående udstillinger om Tenerifes naturhistorie, arkæologi og antropologi samt fascinerende, informative fremvisninger om den oprindelige Guanche-befolkning.
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Tenerife Bedste oplevelser

Tenerife Espacio de las Artes (TEA) (Klik her)

Det største museum for samtidskunst i Santa Cruz de Tenerife har et nyt og industrielt udtryk, som afspejler udstillingerne, der bl.a. viser værker af kanariske Óscar Domínguez, social dokumentarisme og audiovisuelle præsentationer.
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Tenerife Bedste oplevelser

Museo de la Historia de Tenerife (Klik her)

La Lagunas historiske centrum er fuldt af 1600- og 1700-tals familiepalæer, der ligesom Museo de la Historia har karakteristiske farverige og dekorative frontpartier.

[image: image]

JAVIER LARREA/AGE FOTOSTOCK ©







Tenerife Bedste oplevelser

Jardín Botánico (Klik her)

Den frodige botaniske have er hjemsted for planter fra hele verden og har en berømt historie. Den er en ud af flere storslåede haver i Puerto de la Cruz.
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Tenerife Bedste oplevelser

Casa de los Balcones (Klik her)

Dette prægtige eksempel på La Orotavas palæer stammer fra det 17. århundrede og er en fin smagsprøve på byens luksuriøse arkitektur i bedste kolonistil.
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Tenerife Bedste oplevelser

Mercado de Nuestra Señora de África (Klik her)

Det fantastiske marked i Santa Cruz er meget stemningsfyldt og emmer af historie. Her er et bredt udvalg af boder, som sælger alt fra lokal bananvin til aromatiske urter og friskbagt brød.
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Tenerife Bedste oplevelser

Vandsport (Klik her)

Glem alt om flodbølgerne i de dyre og unaturlige temaparker, og sæt i stedet kursen mod havet: Vandet er varmt, solen skinner (sandsynligvis), og der er rige muligheder for at boltre sig i bølgerne med vandsportsaktiviteter.
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Tenerife Gør som de lokale



Insidertips til at finde det ægte Tenerife


Hvis du virkelig vil ind under huden på øen, bør du gå en tur i gaderne og opleve markederne, som åbner tidligt om morgenen, de smarte shoppinggader, skyggefulde pladser og friskfanget fisk – alt sammen typisk Tenerife og meget stemningsfuldt.



En bid af det traditionelle Santa Cruz (Klik her)

› Gammeldags butikker

› Traditionelle retter

Santa Cruz er en traditionsbunden by. De rejsende, som er blevet trætte af kitsch-souvenirs og kedelig international mad, vil finde rigeligt med små familieejede butikker at gå på opdagelse i og autentiske spisesteder til en bid af det traditionelle kanariske køkken.

Hellige Candelaria (Klik her)

› Religiøse skikke

› Tapas-rute

Besøg denne særlige kystby, som overskygges af en mægtig basilika og rummer en interessant blanding af små butikker, fiskerestauranter og en lind strøm af pilgrimme.

La Laguna for de madglade (Klik her)

› Gourmetmarkeder

› Livlige barer

Markederne er en vigtig del af dagliglivet i La Laguna, ligesom barerne er en vigtig del af festerne efter mørkets frembrud. Brug en god lang dag (og nat) på at opleve begge dele.

Fiskeruten (Klik her)

› Frisk fisk fra båden

› Terrasser med havudsigt

Den tidligere fiskerlandsby Puerto de la Cruz holder stadig stolte fisketraditioner i hævd med glimrende friskefanget fisk og en stemningsfuld havn.

Tidløse tascas & kunsthåndværk (Klik her)

› Traditionelt kunsthåndværk

› Tascas (tapasbarer)

Nyd La Orotavas bygninger i kolonistil og det traditionelle kunsthåndværk (og tascas), som er uberørt af tidens tand.

Los Cristianos’ sidegader (Klik her)

› Lokale barer

› Små butikker

Los Cristianos’ gamle fiskerlandsby emmer stadig af pueblo-stemning med de enkle tapasbarer og sjove små butikker.

Landsbyliv i Garachico (Klik her)

› Tapasbarer

› Lokal kultur


I denne landsby, som ikke har ændret sig meget med tiden, kan du sidde sammen med de lokale på den kønne plads, inden du udforsker de brolagte gader og kystlinjen, hvor du kan se på klostre, kunsthåndværk og sågar et slot undervejs.

Udforsk Anaga-bjergene (Klik her)

› Isolerede landsbyer

› Vandreture på landet

Denne bjergregion ligger fjernt fra kystens larm og spektakel og har stadig hemmelige kroge at gå på opdagelse i samt bittesmå pueblos (landsbyer) med en håndfuld indbyggere og en bjergtagende udsigt.
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Basílica de Nuestra Señora de Candelaria (Klik her)
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Puerto de la Cruz (Klik her)
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Andre gode steder at se øen med de lokales øjne:

Playa de las Teresitas (Klik her)

Bodeguita Canaria (Klik her)

La Noria (Klik her)

Rastro (Klik her)

Guachinches (Klik her)

Bar Dinámico (Klik her)

Churreria Perdomo (Klik her)

El Médano (Klik her)

Kiosco San Telma (Klik her)

Las Galletas (Klik her)
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Tenerife Dag for dag




Kort tid?
Vi har arrangeret Tenerifes vigtigste seværdigheder på disse dag for dag-ture, så du får det bedste ud af øen på den tid, du har til rådighed.




Dag 1

[image: itinerary-morning-gif] Start turen i hovedstaden Santa Cruz med tidlig morgenmad i Cafetería La Terraza på det livlige og farverige marked Mercado de Nuestra Señora de África (Klik her). Efter morgenmaden snuser du rundt i boderne og lægger så vejen forbi det nærliggende Museo de la Naturaleza y el Hombre (Klik her), hvor du kan lære noget om livet for længe siden. Bagefter er det tid til at gå rundt i butikkerne på Calle Castillo (Klik her) og i de omkringliggende gader.

[image: itinerary-afternoon-gif] Smut ind og få en forfriskende juice af frisk frugt på Bar Zumería Doña Papaya (Klik her), og spis frokost på Gom (Klik her), som er kendt for sit innovative kanariske køkken. Fortsæt turen til den dejlige Parque García Sanabria (Klik her), hvor du kan se på skulpturer og tropiske planter. Nu tager du tilbage til centrum og hopper ombord på sporvognen til La Laguna (Klik her) og en eftermiddag, hvor du kan se på pompøse bygninger i kolonistil og seværdigheder.

[image: itinerary-evening-gif] Når det er tid til det, lægger du vejen forbi Mercado de San Pablo (Klik her), hvor du kan mæske dig i tapas og nyde en drink eller to, så du kommer i rette stemning til natklubberne og barerne i El Cuadriláteros (Klik her) livlige studenter-barrio (kvarter).




Dag 2

[image: itinerary-morning-gif] Stå tidligt op, og tag sydpå til Puerto de la Cruz. Smut ind på Bar La Muelle (Klik her) ved havnen, og nyd i selskab med fiskerne en traditionel tostada con aceite (toast med olivenolie) med kaffe og udsigt over fiskerbådene. Udforsk centrum og tag en kop formiddagskaffe med kage på Ebano Café (Klik her) med udsigt til den maleriske kirke. Derpå tager du et dyp i Lago Martiánez (Klik her), hvis vejret tillader det, og spiser en sund og let frokost på El Limón (Klik her).

[image: itinerary-afternoon-gif] Næste stop er Puertos pragtfulde have, Jardín Botánico (Klik her). Fortsæt til den nærliggende by La Orotava i kolonistil, og brug et par timer på at udforske byens historiske centrum og besøge Museo de las Alfombras (Klik her) og de kønne haver Jardínes del Marquesado de la Quinta Roja (Klik her).

[image: itinerary-evening-gif] Læg vejen forbi Casa de los Balcones (Klik her), hvor du kan bruge de tidlige aftentimer på at købe souvenirs, inden du spiser aftensmad på Tascafe Grimaldi (Klik her), som ligger i det stemningsfulde Casa Lercaro fra 1600-tallet. Slut dagen af med en drink i selskab med de lokale på den fashionable La Tasca de Bullicio (Klik her), som byder på kreative cocktails og livemusik, der kan holde dig på stikkerne.




Dag 3

[image: itinerary-morning-gif] Start dagen med at slentre rundt i Garachicos fornemme gader på øens nordvestkyst, og nyd en kop kaffe sammen med de lokale i kaffeboden midt på Plaza Libertad. I museet Convento de San Francisco (Klik her) og på Castillo de San Miguel (Klik her) kan du opsnappe lidt viden om byens historie. Nyd en frokost med tapas på Tasca de Vino (Klik her), inden du sætter kurs mod El Teides (Klik her) fantastiske månelandskab i midten af øen via den naturskønne vej TF-82.

[image: itinerary-afternoon-gif] Stik hovedet højt op over skyerne i den utrolig smukke nationalpark. De friske og frygtløse kan vende tilbage en anden dag og tage en heldags vandretur på toppen af El Teide; de frygtløse, men knap så friske, kan slappe af med en tur i kabelbanen til lige under bjergtoppen. Alle og enhver kan nyde en let gåtur rundt om Roques de García (Klik her).

[image: itinerary-evening-gif] Kør sydpå ad vejen mod Los Cristianos. Sæt kursen mod promenaden og en cocktail på den afslappede Beach House (Klik her), efterfulgt af middag med fisk og skaldyr på Rincón del Marinero (Klik her). Det har været en lang dag, og nu er det tid til at gå til køjs!




Dag 4

[image: itinerary-morning-gif] Tag ned på havnen i Los Cristianos og undersøg bodernes annonceringer om vandsport (Klik her) og sejlture, deriblandt hvalsafari og dybhavsfiskeri. Beslut dig for noget senere på dagen (eller lad være), og spis så en god omgang morgenmad på Sopa (Klik her). Sæt kurs mod den gamle by, og gå rundt i butikkerne. Drop din e-bogslæser og smut ind i Librería Barbara (Klik her), hvor du kan snuse rundt i den fremragende samling af bøger på mange forskellige sprog.

[image: itinerary-afternoon-gif] Nyd en klassisk spansk menú del día på Restaurante Fortuna Nova (Klik her), og hop på bussen til Playa de las Américas, hvor du kan slentre ned ad hovedgaden Avenida Rafael Puig Lluvina, som er flankeret af butikker. Smut forbi turistkontoret og se, hvad der sker, og nap så en liggestol i sandet på Playa de Troya.

[image: itinerary-evening-gif] Se en tidlig forestilling på La Pirámide (Klik her), og spis middag på den populære The Oriental Monkey (Klik her). I denne del af byen er der ingen mangel på steder at nyde nattelivet, og her er alt fra den sofistikerede Papagayo (Klik her) til irske pubber, livemusik og de mere højrøstede engelske barer.






Godt at vide


[image: bullet-1-lge-gif] Før du rejser
Dit daglige budget
Billigt under 75€
› Dobbeltværelse hostal/pensión 35-45€
› Treretters menú del día 7,50€
› Planlæg sightseeing på tidspunkter, hvor der er fri entré – som regel om søndagen
› Markeder for dem, der selv skal købe mad
Mellemklasse 75-175€
› Dobbeltværelse mellemklassehotel 65-85€
› Frokost på en udmærket restaurant 15-25€
› Benyt den gode bustransport og ikke taxa
Luksus over 175€
› Dobbeltværelse på luksushotel fra 140€
› Fin restaurant til frokost og aften fra 35€
Nyttige hjemmesider
› Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/canary-islands) Information om rejsemålet, hotelreservation, rejseforum mv.
› Todo Tenerife (www.todotenerife.es) Officiel turistside med omfattende information om alt, hvad der har med øen at gøre.
›Reservas Reservas 
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Lonely Planets
Tenerife

Lonely Planets Pocket-bager er
designet til at tage dig direkte
til destinationens hjerte.

| bogen finder du alle de
oplevelser, du ber se, samt
tips til at gore din rejse virkelig
mindeveerdig. Vi har delt gen
op i overskuelige omrader
og lavet simple kort, s& du
nemt kan finde vej. Vores
indsigtsfulde forfattere har
fundet gens bedste gature,
mad, natteliv og shopping for
blot at nzevne nogle fa ting.
Har du lyst til at udforske, sa
vil vores 'Ggr som de lokale'-
sider tage dig med til nogle af
Tenerifes mest spazendende
omrader.

Og du finder selvfglgelig
alle de praktiske tips, du har
brug for til en behagelig tur:
rejseruter til korte besgg og
tips til lokal transport, og hvor
mange drikkepenge du skal
give til fyren, der serverer
din drink efter en lang dags
eventyr.

Det er din garanti for en
virkelig god oplevelse.

Vores lgfte

Du kan stole pa vores rejseop-
lysninger, fordi Lonely Planets
forfattere besgger stederne, vi
skriver om, til hver eneste ud-
gave. Vi tager aldrig imod gaver
for positiv deekning, s& du kan
altid regne med, at vi fortzeller
tingene, som de er.
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